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ในการทาํงาน เพือ่ลดสถติกิารประสบอนัตรายเนือ่งจากการทาํงาน

ตัวอยางการปรับปรุงสภาพและสิ่งแวดลอมการทํางานในสถานประกอบกิจการในหนังสือเลมนี้
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ในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก ไดมีการดําเนินการปรับปรุงสภาพและสิ่งแวดลอม
การทาํงาน เพือ่ใหผูปฏบิตังิานมคีวามปลอดภยัจากอบุตัเิหตแุละโรคทีเ่กิดข้ึนจากการทาํงาน
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ความเปนมา
สถานประกอบกจิการในประเทศไทย มากกวารอยละ 90 เปนสถานประกอบกจิการขนาดกลางและ

ขนาดเล็ก ซึ่งไมมีศักยภาพในการดําเนินงานดานความปลอดภัยและอาชีวอนามัยใหเปนตามกฎหมาย
และการจดัการดานความปลอดภยัและอาชวีอนามยั จงึควรทีจ่ะสนบัสนนุใหสถานประกอบกจิการขนาดกลาง
และขนาดเลก็ไดมกีารปรบัปรงุสภาพและสิง่แวดลอมการทาํงานของลกูจางใหดขีึน้ เพือ่ใหเกดิความปลอดภยั
ในการทํางาน ชวยลดการเกิดอุบัติเหตุและโรคจากการทํางาน รวมถึงผูปฏิบัติงานมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
ซึ่งจะเปนผลดีตอนายจาง ลูกจาง และระบบเศรษฐกิจของประเทศชาติดวย ซึ่งสอดคลองกับรัฐธรรมนูญ
แหงราชอาณาจกัรไทย สวนที ่6 สทิธแิละเสรภีาพในการประกอบอาชพี มาตรา 44  บคุคลยอมมสีทิธไิดรบั
หลักประกันความปลอดภัยและสวัสดิภาพในการทํางาน และแผนแมบทความปลอดภัย อาชีวอนามัย
และสภาพแวดลอมในการทาํงาน ฉบบัที ่2 (พ.ศ. 2550 - 2554)  ยทุธศาสตรที ่4 การกระตุนและสงเสรมิ
การมีสวนรวมดานความปลอดภัย  อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมการทํางานของทุกภาคสวน รวมทั้ง
คาํรบัรองของการปฏบิตังิานของกรมสวสัดกิารและคุมครองแรงงาน และนโยบาย โดยกาํหนดเปนประเดน็
ยทุธศาสตร คอืการคุมครองแรงงานในระบบ

การปรบัปรงุสภาพและสิง่แวดลอมในการทาํงาน
องคการแรงงานระหวางประเทศ ไดพัฒนารูปแบบการปรับปรุงสภาพและสิ่งแวดลอมในการทํางาน

ทีเ่รยีกวา WISE (Work Improvement in Small Enterprises) เพือ่เปนเครือ่งมอืสาํคญัทีใ่ชในการคนหา
สิง่ทีส่ามารถดาํเนนิการปรบัปรงุไดในสถานทีท่าํงาน ซึง่แนวคดิสวนใหญจะเปนสิง่ทีป่รบัปรงุไดงาย สามารถ
ทาํไดโดยอาศยัภมูปิญญาของคนในทองถิน่ และมคีาใชจายนอยหรอืไมมคีาใชจายตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง

การปรบัปรงุสภาพและสิง่แวดลอมในการทาํงาน ประกอบดวยเนือ้หาวชิาการ 6 เรือ่ง ไดแก
1. การจดัเกบ็และขนยายวสัดสุิง่ของ การจัดเก็บและขนยายชิน้สวนและผลติภณัฑ เปนสวนสาํคญั

ของกระบวนการผลิต หากทําไดอยางมีประสิทธิภาพ จะทําใหงานดําเนินไปอยางราบรื่นและชวยลด
การสญูเสยีเวลา หากการจดัเกบ็และขนยายไมด ีอาจทาํใหสนิคาหรอืวสัดไุดรบัความเสยีหายหรอืเสือ่มสภาพ
ทําใหตองเพิ่มคาใชจายและอาจกอใหเกิดอุบัติเหตุได การปรับปรุงการจัดเก็บและขนยาย จะทําใหไดพื้นที่
ทาํงานเพิม่มากขึน้ การใชเวลาในการผลติลดนอยลงจากการคนหาเครือ่งมอืและวสัดตุางๆ มผีลใหคาใชจาย
นอยลงตามไปดวย
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2. สถานงีาน / จดุทีท่าํงาน ในสถานทีท่าํงานสวนใหญ พนกังานตองทาํงานหรอืเคลือ่นไหวดวย
อิริยาบถที่ซ้ําซาก โกงโคง บิดเอี้ยวตัว หรือเขยง ซึ่งอาจสงผลใหผลผลิต คุณภาพ และประสิทธิภาพ
การทํางานลดลง ดงันัน้ การปรับปรุงดวยวิธีการงายๆ เชน การใชจิก๊ หรอือปุกรณจบัชิน้งาน หรอืการ
จดัวางเครือ่งมอื และวสัดตุางๆ ใหอยูในระยะทีส่ามารถหยบิจบัไดงาย ซึง่การปรบัปรงุเหลานี ้ยอมจะกอ
ใหเกดิผลดตีามมา

3. ความปลอดภยัของเครือ่งจกัร ไมมใีครตองการใหเกดิอบุตัเิหต ุแตความปลอดภยัของเครือ่งจกัร
มกัถกูละเลยเสมอ เพราะคนสวนใหญมกัมองวาความปลอดภยัเปนเรือ่งทีต่องเสยีคาใชจายสงูและไรประสทิธภิาพ
การใชเทคนคิตางๆ เชน อปุกรณการปอนและอปุกรณการขบัชิน้งานสมยัใหม สามารถชวยเพิม่ผลผลิตได
ในขณะเดยีวกนักข็จดัอนัตรายไดดวย และในกรณทีีต่องใชการดปองกนัอนัตราย การดดงักลาวก็ไมจาํเปน
ตองมรีาคาแพงและจะตองไมทาํใหผลผลติลดลง

4. สิง่แวดลอมดานกายภาพ ถาละเลยการดแูลสิง่แวดลอมดานกายภาพในสถานทีท่าํงาน ไมวาจะ
เปนแสงสวาง ระบบการระบายอากาศ หรอืการสมัผสักบัสารเคมใีนการทาํงาน อาจทาํใหระบบรางกายของ
พนักงานเกิดอาการผิดปกติ ซึ่งสงผลใหผลผลิต คุณภาพ และประสิทธิภาพการทํางานลดลง ดังนั้น
การปรบัปรงุสิง่แวดลอมในการทาํงานจะสงผลใหสามารถเพิม่ผลผลติ และขจดัอนัตรายตางๆ ได

5. สวสัดกิารในการทาํงาน สิง่อาํนวยความสะดวกในรปูของสวสัดกิาร เปนสิง่จาํเปนสาํหรบัพนกังาน
ในสถานประกอบกจิการ ทัง้นีเ้พราะในระหวางวันทาํงาน พนกังานจาํเปนตองดืม่น้าํ รบัประทานอาหาร ลางมือ
เขาหองน้ํา และพักผอนใหหายเหนื่อย ซึ่งสิ่งอํานวยความสะดวกเหลานี้สถานประกอบกิจการควรจะจัด
ใหควบคูกนัไปกบัสิง่อืน่ๆ มใิชจดัใหตอเมือ่มผีลผลติสงูขึน้ หรอืไดรบัความพงึพอใจในเรือ่งอืน่เพยีงพอแลว
หากมกีารจัดสวสัดกิารในการทาํงานเปนอยางด ีจะเปนสิง่กระตุนใหผลผลติสงูข้ึน รวมทัง้ทาํใหพนกังานมี
ขวญักาํลงัใจ และมสีขุภาพอนามยัดขีึน้ ตลอดจนตัง้อกตัง้ใจทาํงานมากขึน้ดวย

6. การจัดระบบงาน สามารถทําใหการทํางานเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น และทําใหทํางานได
คลองแคลวมปีระสทิธภิาพ เชน การจดัใหมกีารหยดุพกัสัน้ๆ ในชวงเวลาการทาํงานจะชวยลดความผดิพลาด
มีความตั้งใจ และมีสมาธิกลับคืนมา การจัดใหมีการออกกําลังกาย ไมวาจะเปนการเดิน การยืดตัว
หรอืกายบรหิารงายๆ จะทาํใหรางกายและจติใจสามารถฟนพลงังานกลบัคนืมา และการจดัใหมนีโยบายความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั โดยจดัทาํเปนหนงัสอื ใชภาษาทีช่ดัเจนเขาใจงาย เพือ่คุมครองความปลอดภยั
และสุขภาพอนามัยของพนักงานทุกคน รวมทั้งเปนจุดสําคัญของการแขงขันในธุรกิจอุตสาหกรรมที่จะ
ชวยใหธรุกจิขนาดกลางและขนาดเลก็สามารถอยูรอดและเตบิโตได

ข
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เรือ่งที ่1 การจดัเกบ็และขนยายวสัดสุิง่ของ

1. ใหเสนทางขนยายวัสดุสิง่ของโลงเตยีน และมกีารทาสตีเีสน

ใหเสนทางขนยายระหวางสถานที่ทํางานและบริเวณที่จัดเก็บ
สิง่ของเปนระเบยีบเรยีบรอย โดยกาํหนดเสนทางขนยาย เคลือ่นยาย
สิ่งของที่วางเกะกะกีดขวางเสนทางขนยาย แลวทาสีเพื่อทํา
เครือ่งหมายเสนทางขนยาย เสนทางขนยายหลกัควรมคีวามกวางมาก
พอที่จะรองรับปริมาณการขนยายที่มีปริมาณมากๆ ได และควรทํา
เครือ่งหมายบนเสนทางขนยายทกุเสนทาง ในกรณทีีใ่กลเครือ่งจกัรที่
เคลือ่นไหว หรอืกองวสัด ุควรทาํรัว้หรอืราวกัน้ เพือ่ใหสามารถขนยาย
ไดอยางปลอดภยั การทาํเครือ่งหมายบนเสนทางขนยาย จะเปนจดุ
เริ่มตนที่ทําใหเสนทางขนยายปราศจากสิ่งกีดขวาง ทําใหการเคลื่อนไหลของวัสดุดีขึ้น รวมทั้งการขนยายมี
ความปลอดภัยและรวดเร็วมากขึ้นดวย ถาบริเวณเสนทางขนยายไมมีการทําเครื่องหมายใหเห็นอยางชัดเจน
อาจทําใหมีวัสดุ ชิ้นงาน และของทิ้งตางๆ วางกองซอนเกะกะบนเสนทางขนยาย ซึ่งไมเพียงแคเปนอุปสรรค
ขดัขวางการขนยายและการผลติเทานัน้ แตยงัอาจกอใหเกดิอบุตัเิหตไุดดวย การจัดทาํเครือ่งหมายบนเสนทาง
ขนยาย เปนสิง่ทีท่าํไดงายและเปนวธิกีารทีม่ปีระสทิธภิาพในการดแูลใหโลงปราศจากการวางสิง่ของเกะกะ

2. จดัทาํพืน้ผวิของเสนทางขนยายใหราบเรยีบ ไมลืน่ และไมมสีิง่กดีขวาง

การขนยายบนพืน้ผวิทีไ่มเรยีบหรอืลืน่ มกัเปนสาเหตทุีท่าํใหเกดิอบุตัเิหต ุซึง่สามารถขจดัไดดวยการจดัให
มเีสนทางขนยายทีด่ ีผลติภณัฑอาจเกดิการตกหลนหากพนกังานเดนิ
สะดุดหกลม หรือชนสิ่งกีดขวาง ทําใหสูญเสียผลผลิต หรือเพิ่ม
คาใชจายในการซอมแซม การใชรถเข็นหรอืชัน้วางของแบบเคลือ่นที่
ในการยก การขนยาย จะทาํไดงายขึน้ หากเสนทางการขนยายมี
พืน้ผวิทีเ่รยีบและปราศจากสิง่กดีขวาง ควรหมัน่เชด็ ทาํความสะอาด
พืน้ หรอืขจดัน้าํ น้าํมันหรอืสารอืน่ใดทีห่กทาํใหพืน้ลืน่ เปนประจาํ
และสม่าํเสมอ (โดยเชด็ทาํความสะอาด ใชพืน้ผวิทีท่าํจากวสัดทุีท่าํ
ความสะอาดงาย หรือใชวัสดุที่มีคุณสมบัติดูดซับ) เพื่อหลีกเลี่ยง
การไหลหกของของเหลว ควรใชภาชนะทีป่ดมดิชดิและปดแนนในการขนยาย พืน้ผวิของเสนทางขนยายควรเคลอืบ
ดวยสารหรอืทาดวยสทีีม่คีวามฝดสงู เพือ่ลดความเสีย่งจากการลืน่ลม แตตองไมเปนการตานการหมนุของลอรถเขน็
พืน้ผวิของทางขนยายทีท่าดวยสสีวาง จะชวยใหงายในการมองเหน็ความเสีย่งตอการลืน่ลม ควรจดัใหมแีสงสวาง
มากเพียงพอ จะชวยใหมองเหน็พืน้ผวิทีไ่มเรยีบไดอยางชัดเจน

ทางออก
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3. ในสถานทีท่าํงาน ควรจัดใหมทีางลาดเอยีงทีม่คีวามชันเลก็นอย แทนการใชบนัได

ทางสญัจรภายในสถานทีท่าํงานทีม่คีวามสงูตางระดบั จะเปน
อุปสรรคมิใหการขนยายวัสดุสิ่งของเปนไปดวยความเรียบรอย
และอาจเปนสาเหตกุอใหเกดิอบุตัเิหตไุด  จงึควรใชทางลาดเอยีงแทนที่
จะตดิปายเตอืนให "ระวงัพ้ืนตางระดบั"  ทัว่ทัง้สถานทีท่าํงาน บนัไดสัน้ๆ
ทีม่ขีัน้บนัไดเพยีงไมกีข่ัน้  อาจดงูายในการกาวขึน้ - ลง แตอาจเปน
สาเหต ุทาํใหสะดดุ หรอืหกลม ซึง่อาจนาํไปสูการเกดิอบุตัเิหตแุละ
วสัดชุาํรดุเสยีหาย จงึควรใชทางลาดเอยีงทีม่คีวามชนัเลก็นอยแทน
บนัได ซึง่ทางลาดเอยีงทีม่คีวามชนัเลก็นอย จะสามารถใชรถเข็นและชัน้วางของแบบมลีอได เปนการใชอปุกรณ
ชวยอาํนวยความสะดวกในการขนยายวสัดสุิง่ของไดอยางมาก พืน้ผวิของทางลาดเอยีงตองไมลืน่ ในกรณทีีอ่าจ
มอีนัตรายจากการพลดัตกจากดานขางของทางลาดเอยีง กค็วรจดัใหมรีัว้หรอืราวกัน้

4. หลกีเลีย่งการวางวสัดุสิง่ของบนพืน้ โดยจดัวางไวในทีจ่ดัเกบ็ซึง่ออกแบบเปนพเิศษ

เจาของสถานประกอบกจิการหลายแหง มกัจะบนวา
โรงงานของตนมีพื้นที่ไมเพียงพอที่จะทํางาน แตหากไดมี
การพจิารณาเรือ่งนีอ้ยางมเีหตมุผีล จะพบวา บอยครัง้ทีพ่ืน้ที่
กวาครึ่งของโรงงาน ถูกใชไปในการวางชิ้นงาน เครื่องมือ
วัตถุดิบ และเศษวัสดุตางๆ อยางไมเหมาะสม สินคาหรือ
ผลติภณัฑตางๆ บางสวนไดถกูปลอยทิง้ไวในโรงงานเปนเวลา
แรมปจนขึน้สนมิและสกปรก ซึง่เปนการปลอยใหมกีารใชพืน้ที่
ในสวนของการผลติกวาครึง่ ไปอยางไรประโยชน ทัง้ยงัเสีย่งตออนัตรายจากอบุตัเิหตแุละอคัคภียั และยงัตอง
รบัภาระคาใชจายอกีมากมายในการขนยายและการทีว่สัดชุาํรดุเสยีหายเพิม่ขึน้ วธิทีีด่ทีีส่ดุคอื จะตองเลกินสิยัการ
วางสิง่ของใดๆ บนพืน้โรงงาน และตองมกีารเฝาตรวจตราอยางเขมงวดกวดขนัเพือ่มใิหมกีารวางวสัดสุิง่ของใดๆ
บนพื้นอยางเด็ดขาด อยางไรก็ตาม กฎเกณฑดังกลาวอาจจะไมเกิดผล หากไมจัดใหมีที่จัดเก็บวัสดุสิ่งของ
เหลานัน้ เพือ่เปนทีว่างและรองรบัวสัดดุงักลาวอยางเปนกจิจะลกัษณะ
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5. ประหยดัพืน้ทีว่าง โดยการวางชัน้วางของหลายๆ ชัน้ ใกลบรเิวณทีท่าํงาน

ควรจดัวางวสัดสุิง่ของไวใกลสถานทีท่าํงาน เพือ่ใหสามารถ
หยบิใชไดงาย และในระดบัความสงูทีเ่หมาะสม จะชวยประหยดั
เวลา และพลงังานทีใ่ชเพือ่เดนิไปหยบิวสัดสุิง่ของเหลานัน้ ชัน้วาง
ของที่มีหลายชั้น เปนวิธีที่ดีในการใชพื้นที่วางใหเปนประโยชน
และชวยใหการจัดวางสิง่ของ มคีวามเปนระเบยีบเรยีบรอยในกรณี
ที่พื้นที่ทํางาน มีจํากัด ควรใชประโยชนจากเนื้อที่วางของผนัง
โดยการจัดทําชั้นวางของที่มีหลายชั้นวางชิดติดผนังในบริเวณที่
ทํางานควรใชภาชนะหรือกลองจัดเก็บชิ้นงานที่มีน้ําหนักเบา และมีที่เปดดานหนา เพื่อใหสามารถมองเห็นและ
หยิบจับวัสดุและช้ินงานท่ีอยู่ภายในได้สะดวก และมีภาชนะสำหรับช้ินงานแต่ละประเภทโดยเฉพาะ เพ่ือให้สะดวก-
ในการจดัเกบ็ หยบิใช และตรวจนบัชิน้งานทีห่นกัหรอืมรีปูรางเทอะทะ ควรจดัวางไวในทีซ่ึง่มีความสงูระดบัเอว
สาํหรบัชิน้งานทีม่นี้าํหนกัเบาและใชงานไมบอย อาจใหอยูในระดบัเขาหรอืหวัไหลได และควรหลกีเลีย่งการวาง
มใิหสงูหรอืต่าํเกนิไป เพราะทาํใหยากตอการหยบิ

6. ใชทีจ่ดัเกบ็วสัดุสิง่ของ แบบทีเ่คลือ่นทีไ่ด

การออกแบบหรอืจดัใหมทีีจ่ดัเกบ็วสัดสุิง่ของ หรอืโตะงาน
แบบเคลือ่นทีไ่ดหรอืมลีอ เพือ่ใหสามารถเคลือ่นยายวสัดสุิง่ของได
จาํนวนหนึง่ในแตละเทีย่ว จะชวยเพิม่ผลผลติไดอยางมาก ทีจ่ดัเก็บ
วัสดุสิ่งของแบบเคลื่อนที่ไดซึ่งไดออกแบบโดยเฉพาะเปนพิเศษ
เพื่อยกขนยายชิ้นงานหลายๆ ชิ้น แลวเคลื่อนยายที่จัดเก็บวัสดุ
สิง่ของเหลานัน้ไปยงัสถานทีต่างๆ ทีต่องการ ทาํใหการยกขนยาย
ทําไดสะดวกและเคลื่อนยายไปยังสถานที่ทํางานตางๆ ไดงาย
เปนการลดจาํนวนครัง้ในการยกขนยาย และชวยลดความเสยีหายทีเ่กิดขึน้กบัชิน้งาน ลดอบุตัเิหต ุและพนกังานใช
พลงังานเพือ่ปฏบิตังิานใหไดผลผลติเพิม่มากขึน้ อาจตองมกีารออกแบบการจดัผงัสถานทีท่าํงานขึน้ใหม เพือ่ให
ที่จัดเก็บวัสดุสิ่งของแบบเคลื่อนที่ได สามารถเคลื่อนยายไปมาระหวางสถานีงาน และระหวางบริเวณที่จัดเก็บ
สิง่ของและสถานทีท่าํงานไดอยางสะดวก นอกจากนัน้ ควรมกีารดแูลซอมบาํรงุลอ เพือ่ใหการผลกัหรอืดนัทาํได
งายขึ้น
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7. ใชรถเขน็ รถลาก หรอือปุกรณมลีออืน่ๆ หรอืลกูกลิง้ เพือ่ขนยายวสัดสุิง่ของ

การเคลือ่นยายวสัดสุิง่ของ ไมเพยีงแตตองทาํงานหนกัมาก
ขึน้เทานัน้ แตมกัจะนาํไปสูการเกดิอบุตัเิหต ุ ซึง่อาจทาํใหวสัดุ
ชาํรดุเสยีหายและพนกังานอาจไดรบับาดเจบ็ ควรใชรถเข็นหรอื
อปุกรณมลีอในการเคลือ่นไหลของวสัดสุิง่ของ โดยเฉพาะอยาง
ยิง่เม่ือมกีารเคลือ่นยายสิง่ของบอยครัง้ หรอืตองออกแรงมาก
เพือ่ใหงายตอการเคลือ่นยาย และยงัชวยลดจาํนวนครัง้ในการ
เคลื่อนยายไดอยางมาก ซึ่งจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพและ
ความปลอดภยัในการทาํงาน ควรเลอืกอปุกรณมลีอทีม่เีสนผาน
ศนูยกลางขนาดใหญโดยเฉพาะอยางยิง่เม่ือตองการเคลือ่นยาย
ไปในระยะทางไกลๆ และบนพืน้ผวิทีไ่มเรยีบ ถาเปนไปได ควรใช
ลอยางเพื่อลดเสียงดังและควรใหเสนทางขนยายปราศจาก

สิง่กดีขวางใดๆ การตดิตัง้สายพานลกูกลิง้เพือ่การเคลือ่นไหลของวสัดสุิง่ของ จะชวยใหการเคลือ่นยายทาํไดสะดวก
มากยิง่ขึน้ เพราะใชเพยีงแคแรงผลกัหรอืดนัไปบนลกูกลิง้เทานัน้

8. จดัใหมทีีจ่บัถอื ดามจบั หรอืจดุจบัถอืทีด่ ีสาํหรบัหบีหอและภาชนะทกุชิน้

การยกถือวัสดุสิ่งของ จะทําไดงายและเร็วขึ้นหาก
สามารถหยบิจบั ไดงายและมัน่คง การมทีีจ่บัถอืทีด่ ีจะชวยลด
การใชกาํลงัของกลามเนือ้ในการจบัถอืวสัดสุิง่ของ ซึง่จะชวยลด
ความเมื่อยลาที่เกิดข้ึน ทําใหสิ่งของมีโอกาสตกหลนนอยลง
ชวยปองกนัมใิหวสัดเุสยีหาย และยงัชวยใหมองเหน็ทางขางหนา
ไดอยางชัดเจนดวย การใหมีที่จับถือบนกลองหรือภาชนะ
เปนมาตรการงายๆ ในการปรบัปรงุการยกขนยาย ซึง่อาจทาํไดโดย
การเจาะรทูีก่ลองถาด หรอืภาชนะเปนทีจ่บัถอื เพือ่ใหมอืสามารถ
จับถือไดสะดวก ใชภาชนะที่มีที่จับหรือมีจุดที่จับถืออยางดี
เมื่อตองยกถือวัสดุสิ่งของที่มีที่จับถือหรือที่จับเพียงขางเดียว ควรออกแบบใหอยูตําแหนงที่จุดศูนยกลาง
แรงโนมถวงของสิง่ของอยูใกลลาํตวัของพนกังาน ควรใหทีจ่บัถอือยูในมมุซึง่ทาํใหกลอง หรอืภาชนะสามารถจบัถอื
โดยขอมืออยูในตําแหนงที่ตรงและสบาย ควรออกแบบภาชนะเพื่อใหสามารถยกขนยายดวยแรงคนไดงาย
เชน ใหมนี้าํหนกัเบา และควรมทีีจ่บัหรอืทีจ่บัถอืทีดี่
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9. ขนยายวัสดุสิง่ของในระดบัความสงูของการทาํงาน

การยกขนยายวสัดสุิง่ของขึน้และลง เปนงานทีห่นกั
และสามารถกอใหเกดิอบุตัเิหตแุละบาดเจบ็ได ควรขจดัการ
ยกวัสดุสิ่งของขึ้นและลงดวยแรงคนใหมากที่สุดเทาที่จะ
ทาํได เชน เคลือ่นยายวสัดสุิง่ของไปในระดบัความสงูของ
พืน้หนางานทีส่งูเทากนั ถาหากตองยกวสัดสุิง่ของขึน้หรอื
ลงบอยครัง้ ควรพจิารณาใหมกีารใชอปุกรณเครือ่งกลชวย
หากเปนไปได ควรลดระดบัความสงูทีแ่ตกตางกันระหวาง
ความสูงของวัสดุกอนหรือหลังยก และความสูงในขณะ
ยกถอื ควรใชชัน้วางของ  โตะงานยกพืน้ หรอืมานัง่ ซึง่สามารถจดัวางวัสดสุิง่ของในระดบัใกลเคยีงกบัความสงู
ที่จะตองยกถือ ควรกระตุนใหมีการใชชั้นเก็บของแบบเคลื่อนที่ได รถเข็น หรือกระบะ เพื่อลดความจําเปน
ในการเคลือ่นยายวสัดสุิง่ของดวยแรงคน ชวยลดการสญูเสยีเวลาและพลงังานในการยกสิง่ของทีม่นี้าํหนกัมาก
ใหสงูขึน้และต่าํลง

10. ลดการยกขนยายวัสดุสิง่ของดวยแรงคน โดยการใชสายพาน รอก และอปุกรณเครือ่งกลตางๆ
เพือ่ชวยในการขนยาย

การยกขนยายวสัดสุิง่ของโดยการใชสายพาน รอก และอปุกรณ
เครื่องกลตางๆ แทนการยกขนยายดวยแรงคน จะทําใหพนักงาน
สามารถใชเวลาเพื่อการผลิตสินคาใหไดมากขึ้น การยกขนยายวัสดุ
สิ่งของดวยแรงคนซ้ําซาก จะนําไปสูอิริยาบถทาทางการทํางานที่
ไมถกูตองและมกัจะมกีารเคลือ่นไหวรางกายทีไ่มเหมาะสม ซึง่อาจเปน
สาเหตนุาํไปสูการบาดเจบ็ของกลามเนือ้และขอตอตางๆ และยงัสงผล
ใหผลผลิตลดลงดวย การนําสายพาน รอก และอุปกรณเครื่องกล
มาใชแทนการยกขนยายดวยแรงคน จะชวยลดความเมื่อยลา
และความเสีย่งตอการบาดเจบ็ไดมาก จงึควรตดิตัง้อปุกรณเครือ่งกล
เพือ่ใหงานทีเ่คยตองยกขนยายดวยแรงคนเปลีย่นเปนการใชสายพาน
รอก และอปุกรณเครือ่งกล  เพือ่ใหพนกังานไมจาํเปนตองยกวสัดขุึน้
และลงอีกตอไป
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 เรือ่งที ่2 สถานงีาน / จดุทีท่าํงาน

11. จดัวางวสัดุ เครือ่งมอื และอปุกรณควบคมุทีใ่ชงานบอย ใหอยูในระยะทีเ่อือ้มถงึไดงาย
ควรจัดวางวัสดุ เครื่องมือ และอุปกรณควบคุมที่ใช

งานบอยใหอยูในระยะที่สามารถหยิบจับ หรือเอื้อมถึงไดงาย
โดยไมตองกมโนมตัวมาขางหนาหรอืเหยยีดแขน คอื ประมาณ
15-40 เซนติเมตร ทางดานหนาลําตัว หากจัดวางวัสดุใสใน
กลอง หรือถาด หรือภาชนะใดๆ ก็ควรใหกลอง หรือถาด
หรือภาชนะอยูในระยะที่หยิบจัดวัสดุไดงายดวย ถาวัสดุมี
หลายชนิด ก็ควรใสวัสดุเหลานั้นไวในภาชนะแยกชนิดละใบ
โดยวางไวดานหนาของพนักงาน หรือบนโตะงานขางๆ ตัวพนักงาน ทําใหประหยัดเวลาและการออกแรงได
การเอือ้มมากๆ จะทาํใหสญูเสยีเวลาการผลติ และออกแรงมากโดยไมจาํเปน ซึง่อาจนาํไปสูการเกดิอาการเจบ็ปวด
ของกลามเนือ้คอ ไหล และแขน รวมถงึความไมประณตีของงานทีท่าํ ดงันัน้ "หากสิง่ใดตองใชมากหรอืใชบอย
ก็ควรจะจัดใหอยูใกลตัวมากที่สุด" เครื่องมือ หรือวัสดุที่ใชเปนครั้งคราว (เชน ใชเพียง 2-3 ครั้ง ตอชั่วโมง)
อาจจาํเปนทีจ่ะตองใหมกีารโนมตวั หรอืเอือ้มไปขางหนา หรอือาจตองเดนิไปหยบิใชจากนอกบรเิวณงานไดโดยตอง
ไมทาํใหสญูเสยีผลผลติมากนกั

12. จดัใหม ี"บาน" สาํหรบัเครือ่งมอื
เครือ่งมอืแตละชนดิ หากม ี "บาน" เปนทีจ่ดัเก็บเปนการเฉพาะและ

ถาวรแลว ทาํใหมองเหน็เครือ่งมอืไดทนัท ี ไมตองเสยีเวลาคนหา และไมใช
เครือ่งมอืผดิประเภท สาํหรบัเครือ่งมอืขนาดเลก็หลายๆ ชนดิ ควรจดัใหมทีี่
จดัแขวนเครือ่งมอื หรอืภาชนะจดัเกบ็เพือ่ใหเครือ่งมอืแตละชนดิ ตามตาํแหนง
ที่จัดไว อาจวาดรูปเครื่องมือลงบนตําแหนงที่จะแขวนเครื่องมือนั้นๆ
หรอืเขยีนปายตดิไว เพือ่บอกตาํแหนงของเครือ่งมอืดงักลาว เครือ่งมอืใดที่
มกีารใชบอยๆ ควรจดัหา "บาน" สาํหรบัเกบ็เครือ่งมอืนัน้ใหอยูใกลกบัสถานที่
ทํางานที่ใชเครื่องมือนั้นใหมากที่สุด สําหรับเครื่องมือขนาดเล็กที่มีเปนชุด
หรอืชิน้สวนของเครือ่งมอืทีค่ลายคลงึกนั เชน เทป ดอกสวาน มดี เปนตน
ควรจัดเก็บไวในภาชนะโดยเฉพาะ แลวติดปายบอกใหเห็นชัดเจน จะทําใหสะดวกตอการหยิบไปใช และนําไป
เก็บคืนที่ทําไดสะดวก ในกรณีที่การทํางานมีการเปลี่ยนสถานที่บอยๆ ควรใชกลองเครื่องมือ รถเข็นเครื่องมือ
หรอืทีจ่ดัเก็บเครือ่งมอืทีเ่คลือ่นทีไ่ด ในกรณเีครือ่งมอืทีแ่ขวนลอยอยู จะตองใหสามารถหยบิจบัมาใชงานไดงาย
และใหสามารถกลบัไปอยูตาํแหนง "บาน" แขวนลอย เดมิไดโดยอตัโนมตัิ



7

13. ปรบัระดบัความสงูของงานใหเหมาะสมสาํหรบัพนกังานแตละคน โดยใหอยูในระดบัขอศอก
หรอืต่าํกวาเลก็นอย
ความสูงของการทํางานที่ตองใชมือทํางาน ถามี

ความสูงที่เหมาะสม จะชวยใหงานมีประสิทธิภาพมากขึ้น
และชวยลดความเหนือ่ยลา ถาสงูเกนิไปจะทาํใหคอและไหล
เจบ็ปวด เพราะตองยกมอืขึน้สงู ซึง่เกิดไดทัง้งานทีน่ัง่ทาํ
และยนืทาํ แตถาอยูตํ่าเกินไปจะทาํใหหลงัสวนลางเกิดการ
เจ็บปวดได ซึ่งเกิดไดงายกับงานที่ตองกมตัว โดยเฉพาะ
งานทีย่นืทาํ หากเปนงานทีต่องนัง่ทาํเปนเวลานาน จะทาํ
ใหปวดเมื่อยไหลและหลัง การปฏิบัติงานจะไดผลดีที่สุด
เมื่อการทํางานอยูสูงระดับขอศอกหรือต่ํากวาเล็กนอย
หรอืใช "กฎขอศอก" เปนเกณฑในการประมาณความสงูทีเ่หมาะสมของระดบัมอืขณะทาํงาน เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพ
และลดอาการปวดเมือ่ยคอ ไหล และแขน โดยงานทีต่องนัง่ ควรใหความสงูทีร่ะดบัประมาณขอศอก แตหากเปน
งานทีต่องใชแรงกดลง ควรใหอยูต่าํกวาขอศอกเลก็นอย งานทีใ่ชแปนพมิพซึง่ตองใชนิว้ทาํงาน ควรใหแปนพมิพ
อยูทีร่ะดบัขอศอกหรอืต่าํกวาขอศอกเลก็นอย สาํหรบังานทีย่นืทาํ ควรอยูต่าํกวาระดบัขอศอกเลก็นอย งานทีต่อง
การแรงกดมากอาจใหอยูระดบัต่าํเพ่ือใชน้าํหนกัตัวชวยกด ควรหลกีเลีย่งงานทีอ่ยูต่าํมาก เพราะจะทาํใหปวดหลงัได

14. พนกังานทีน่ัง่ทาํงาน ควรจดัใหมเีกาอีท้ีป่รบัระดบัไดพรอมพนกัพงิหลงั
การนัง่ทาํงาน ดเูหมอืนจะเปนอริยิาบถทีส่บาย แตถาตองนัง่ทาํงานเปน

เวลาหลายชัว่โมงตดิตอกนั สามารถทาํใหเกดิอาการเหนือ่ยลาไดเชนกนั หากได
นัง่เกาอีด้ีๆ   กส็ามารถชวยลดอาการเมือ่ยลา เพิม่ประสทิธภิาพการทาํงาน และ
ความพงึพอใจในงานทีท่าํ เม่ือลงทนุซือ้เกาอี ้ เกาอีจ้ะอยูนานนบัปกวาจะชาํรดุ
หากคํานวณคาใชจายที่ลงทุนซื้อเกาอี้ตอวัน จะเปนการลงทุนที่นอยมากเมื่อ
เทยีบกบัคาแรงงาน (อาจจะประมาณ 0.01-0.1 เปอรเซน็ตเทานัน้) หากเปรยีบ
เทยีบแลว พบวา เกาอีด้ีๆ  จะทาํใหเพิม่ปรมิาณผลผลติและความพงึพอใจในงาน
ไดมากกวาจาํนวนเงนิทีซ่ือ้เกาอีน้ัน้ๆ เกาอีท้ีด่ ีควรเปนแบบทีส่ามารถปรบัระดบั
ความสูงของที่นั่งใหเหมาะสมกับผูนั่งได ซึ่งควรที่จะปรับระดับความสูงไดงาย
ใหเทาสามารถวางบนพื้นได นั่งแลวรูสึกสบายโดยไมมีแรงกดที่สวนหลังของ
ตนขา มพีนกัพงิหลงัทีร่องรบัพอดกีบัสวนโคงของหลงั เพือ่ใหนัง่พงิไดสบาย ควรพจิารณาวางานดงักลาวจะเหมาะ
สาํหรบัเกาอีท้ีม่ลีอหรอืไม และเกาอี ้5 ลอจะดกีวาเกาอี ้4 ลอ
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15. ควรใหพนกังานไดยนืทาํงานและนัง่ทาํงาน สลบักนัใหมากทีส่ดุเทาทีจ่ะทาํได

การใหพนกังานไดมโีอกาสยนืและนัง่สลบักนัทาํงานดกีวาการ
ทีต่องยนืหรอืนัง่ในอริยิาบถเดยีวเปนเวลานาน ทาํใหเกดิความเหนือ่ยลา
และเพิม่โอกาสผดิพลาดในการทาํงาน หากเปนไปไดควรใหพนกังาน
สามารถยืนทํางานและนั่งทํางาน สลับกันใหมากที่สุดเทาที่จะทําได
แตหากไมสามารถทาํได กค็วรจดัใหมชีวงพกัแทรก เพือ่ใหพนกังาน
ไดเปลี่ยนอิริยาบถบาง ในกรณีที่งานหลักเปนงานที่ตองยืนทํางาน
ควรใหพนักงานไดนั่งทํางานบาง เชน งานจดบันทึกขอมูล
หรอืการจดัใหมเีกาอีเ้พือ่ใหพนกังานไดนัง่พักเปนครัง้คราว ในทาํนอง
เดยีวกนั หากงานหลกัเปนงานทีต่องนัง่ทาํงาน ควรใหพนกังานไดยนื
ทาํงานหรอืเดนิบาง เชน เดนิไปหยบิวสัดสุิง่ของจากทีจ่ดัเกบ็ หากทาํได ควรจดัใหมลีกัษณะการทาํงานทีพ่นกังาน
หมนุเวยีนการทาํงาน (Job Rotation) เพือ่ใหพนกังานหนึง่คน สามารถปฏบิตังิานหลายอยาง ทัง้ยนืทาํงานและ
นัง่ทาํงาน เปนการเพิม่ทกัษะใหพนกังานหนึง่คน สามารถทาํงานไดหลายงาน

16. ควรใชจิก๊ ทีห่นบี และปากกายดึจบั เพือ่จบัยดึชิน้งาน

การใชอปุกรณยดึจบัชิน้งาน เชน จิก๊ ทีห่นบี และปากกายดึจบั
เพ่ือจบัยดึชิน้งานใหแนนในตาํแหนงทีถ่กูตอง จะทาํใหงานมคีวามมัน่คง
และมีประสิทธิภาพมากขึ้น การใชอุปกรณยึดจับชิ้นงานแทนการใช
มือจับ ทําใหมืออยูหางจากเครื่องมือ หรือสวนของเครื่องจักรที่
อาจกอใหเกดิการบาดเจบ็ จงึเปนการเพิม่ความปลอดภยัในการทาํงาน
และพนกังานไมตองอยูในอริยิาบถทาทางทีไ่มเหมาะสม สามารถใชมอื
ทัง้สองขางในการปฏบิตังิานทาํใหสามารถควบคมุการทาํงานกบัชิน้งาน
ไดด ี จงึเปนการเพิม่ประสทิธภิาพการทาํงานใหมากข้ึน ดงันัน้ จงึควรเลอืกขนาดและรปูรางของอปุกรณยดึจบั
ชิน้งานใหเหมาะสมกบัชิน้งาน และใหระดบัความสงูของการทาํงานอยูในระดบัต่าํกวาขอศอกเลก็นอย
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17. จดัใหมทีีพ่ยงุมอื เมือ่ใชเครือ่งมอืทาํงานทีล่ะเอยีดซึง่ตองการความแมนยาํ

การใชเครือ่งมอืทาํงานทีต่องการความละเอยีดหรอืความแมนยาํ
สูง จําเปนตองใหมือมีความมั่นคง การจับถืองานละเอียดซึ่งตองการ
ความแมนยาํ จะออกแรงเพยีงหนึง่ในหาของการจบัถอืทีต่องออกแรงใช
กาํลงั ความแมนยาํของงานละเอยีดจะใชเพยีงการเคลือ่นไหวมอืเพยีงเลก็
นอยเทานั้น จึงควรจัดใหมีที่รองรับพยุงแขนไวที่บริเวณจุดที่ปฏิบัติงาน
เพ่ือใหสามารถพยงุแขนระหวางการทาํงาน ควรพยายามจดัหาทีร่องรบั
พยุงแขนรูปรางหลากหลายติดไวที่ตําแหนงตางๆ เพื่อดูวาแบบใดและ
ตาํแหนงใดเหมาะสมทีส่ดุ

18. ทําเครื่องหมาย ทาสี และติดขอความภาษาไทยที่แผงหนาปด ปุมควบคุม และสวิตช
เพือ่ชวยใหพนกังานทราบวากาํลงัทาํอะไร

หากปุมควบคุมดูเหมือนๆ กัน ก็มีโอกาสกอใหเกิดความผิดพลาด
ไดงาย ซึง่อาจนาํไปสูการเกดิอบุตัเิหตไุด หากเปนไปได จงึควรใหปุมควบคมุ
แตละอันมีสี ขนาด และรูปรางที่แตกตางกัน เพื่อใหพนักงานสามารถ
แยกแยะความแตกตางการทาํงานของปุมควบคมุแตละอนัไดงายและรวดเรว็
ควรมีการติดขอความภาษาไทย ดวยคําซึ่งพนักงานทุกคนเขาใจงายที่
แผงหนาปด ปุมควบคมุ และสวติช ตามความเหมาะสมเพือ่ชวยใหพนกังาน
ทราบวากาํลงัทาํอะไร

19. ใหสวติชและปุมฉกุเฉนิ มองเหน็ไดงาย
สถานการณฉกุเฉนิเปนสภาวะทีเ่ครงเครยีด พนกังานกม็กัจะทาํงาน

ผิดพลาด สวิตชและปุมฉุกเฉินจึงตองไดรับการออกแบบเปนอยางดี
เพือ่สามารถตอบสนองสถานการณไดทนัการและรวดเรว็โดยไมผดิพลาด
สวิตชฉุกเฉินควรอยูในตําแหนงที่พนักงานสามารถเอื้อมถึงไดงาย
โดยไมตองบิดตัว มีขนาดใหญ และงายตอการกด (ใชสวิตชฉุกเฉินที่มี
ปุมกดขนาดใหญแทนทีจ่ะใชปุมกดขนาดเลก็) มสีแีดง และตดิตัง้ในตาํแหนง
ทีแ่ยกหางจากสวติชบงัคบัอืน่ๆ ทีม่กีารใชงานบอย ทัง้นี ้เพือ่ลดความเสีย่ง
ในการกระทําที่พลั้งเผลอ

เปด เปด

ปด ปด
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 เรือ่งที ่3 ความปลอดภยัของเครือ่งจกัร

20. ใชอปุกรณปอนและปลดชิน้งาน เพือ่กนัมอืของพนกังาน ออกจากสวนของเครือ่งจกัรทีเ่ปน
อนัตราย
การใชอุปกรณปอนและปลดชิ้นงาน ทําใหการจับชิ้นงานมี

ความแนนอนกวา และไมเสีย่งตอการบาดเจบ็ ชวยลดเวลาในการปอน
และปลดชิ้นงานไดอยางมาก พนักงานสามารถประหยัดเวลา
ในการทาํงานอืน่ๆ ได ซึง่เปนการลดเวลาวางงานของเครือ่งจกัร อปุกรณ
ปอนและปลดชิน้งานมหีลายประเภท เชน การปอนชิน้งานโดยตวัดนังาน
แบบจานหมุน แบบใช้แรงโน้มถ่วง ฯลฯ อุปกรณ์ป้อนและเคลือ่นย้าย-
ชิ้นงานตองไมรบกวนการทํางานของอุปกรณหรือครอบปองกัน
หรืออุปกรณความปลอดภัยอื่นๆ ความสูงและตําแหนงที่ถูกตองของ
อปุกรณปอนชิน้งาน จะทาํใหพนกังานทาํงานไดงาย และมปีระสทิธภิาพ
ยิ่งขึ้น

21. ติดตั้งการดหรือที่กั้นที่เหมาะสม เพื่อปองกันพนักงานสัมผัสโดนสวนที่เคลื่อนไหวของ
เครื่องจักร
พนักงานที่ทํางานอยู ใกลอุปกรณที่ เคลื่อนไหวของ

เครือ่งจกัร จะมคีวามเสีย่งตอการบาดเจบ็ ซึง่เกิดจากบรเิวณสงผาน
กาํลงั เชน เฟอง เพลา ลอ ลกูรอก ลกูกลิง้ สายพาน จากตาํแหนง
หรือจุดที่ปฏิบัติงาน หรือจากสิ่งที่ปลิวออกมา เชน สะเก็ดวัสดุ
ประกายไฟ หรือโลหะรอน การปองกันจึงไมใชเพียงการอบรม
เทานัน้ จะตองปองกนัการสมัผสักบัอนัตรายนัน้ดวย อบุตัเิหตอุาจ
เกิดขึ้นบอยครั้ง เกิดเนื่องจากไมทราบถึงวิธีการทํางานของ
เครื่องจักรและขอควรระวัง ควรออกแบบการดหรือที่กั้น
ชนิดติดอยูกับเครื่องจักรในตําแหนงที่อาจมีการสัมผัสกับสวนที่เคลื่อนไหวของเครื่องจักร ถาการดหรือที่กั้นนี้
บดบงัการปฏบิตังิาน หรอืทาํใหพนกังานมองไมเหน็งานทีท่าํ พนกังานมกัจะถอดการดหรอืทีก่ัน้ออก จงึควรออก
แบบการดหรอืทีก่ัน้ใหมหรอืเปลีย่นไปใชการดหรอืทีก่ัน้ทีส่ามารถปรบัได เพือ่ปรบัใหเหมาะสมกบัขนาดของงาน
ทีท่าํ โดยยงัคงความสามารถในการปองกนัไดด ี เพือ่ชวยใหสามารถมองเหน็งานทีท่าํไดชดัเจน โดยอาจทาํดวย
พลาสตกิ หรอืวสัดทุีม่องผานไดสะดวก ตองมัน่ใจวาการดหรอืทีก่ัน้มคีวามมัน่คง และมคีวามสงูพอทีจ่ะปองกนัได
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22. ใชที่กั้นแบบอินเตอรล็อค  เพื่อใหพนักงานไมสามารถเอื้อมถึงจุดที่เปนอันตราย
ขณะเครือ่งจกัรกาํลงัทาํงาน

อุบัติเหตุมักจะเกิดข้ึนเมื่อพนักงานเปดหรือถอดการด
หรอืทีป่ดกัน้ออก จงึควรใหเครือ่งจกัรหยดุทาํงานหากมกีารเปดหรอื
ถอดการดออก ระบบอินเตอรล็อคเปนระบบที่ทําใหไฟฟาไมครบ
วงจรหากการดหรือที่ปดกั้นถูกเปดหรือถอดออก ที่ปดกั้นระบบ
อินเตอรล็อคตองใชกุญแจไขเพื่อเปดประตู ซึ่งประตูตองปดกอน
เครื่องจักรที่มีอันตรายจึงจะทํางานตอได หากไมสามารถใชระบบ
อินเตอรล็อคแบบดังกลาวได อาจใชระบบอินเตอรล็อคแบบแสง
Photosensitive ซึง่เครือ่งจกัรจะหยดุทาํงานหากสวนของรางกาย
ไปบดบังแสง หรือใชระบบปุมควบคุมดวยมือทั้งสองขาง ซึ่งเครื่องจักรจะทํางานตอเมื่อมือทั้งสองขางกดปุม
พรอมๆ กนั เครือ่งจกัรจะไมสามารถทาํงานไดหากกดปุมเพยีงปุมเดยีวเทานัน้ วธินีี ้มอืทัง้สองขางของพนกังาน
จะอยูพนจากสวนทีเ่ปนอนัตรายของเครือ่งจกัร ควรเฝาระวงัมใิหพนกังานใชเขากดปุมควบคมุแทนใชมอืทัง้สอง
ขางกดปุมควบคมุ หรอืใชเทปปดทีปุ่มควบคมุหนึง่ปุม แลวใชมอืกดปุมเพยีงมอืเดยีว ซึง่อนัตรายมาก อาจกอให
เกดิอบุตัเิหตกุบัมอืหรอืนิว้มือของพนกังานได

23. ดาํเนนิการตรวจตรา ทาํความสะอาด และบาํรงุรกัษาเครือ่งจกัร รวมทัง้สายไฟ เปนประจาํ
สม่าํเสมอ

เครือ่งจกัรทีข่าดการดแูลบาํรงุรกัษาเปนอยางด ีมกัจะเสยีบอย
และอาจกอใหเกดิอนัตรายตอผูทีป่ฏบิตังิานได สายไฟทีข่าดการดูแล
เปนอยางดี อาจกอใหเกิดอัคคีภัยและไฟดูดได จึงควรมีการ
ตรวจตรา ทาํความสะอาด และซอมบาํรงุเครือ่งจกัรและสายไฟเปน
ประจาํสม่าํเสมอ โดยกาํหนดบคุคลผูทีม่คีวามรูใหเปนผูรบัผดิชอบ
และกําหนดตารางเวลาไว ในการดูแลบํารุงรักษาเครื่องจักร
ควรรวมถึงการดของเครื่องจักรและสายไฟดวย ควรอบรมให
พนกังานแตละคน สามารถตรวจตราเครือ่งจกัรและสายไฟในเบือ้งตนได หากพบเหน็สิง่หรอืสภาพความผดิปกติ
ใหรายงานผูทีร่บัผิดชอบทราบทนัท ีในกรณทีีม่กีารซอมเครือ่งจกัร ควรตดิปาย "อนัตราย! หามเดินเครือ่งจกัร"
ไวทีเ่ครือ่งจกัรดงักลาวดวย

อยูระหวาง
การซอม
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 เรือ่งที ่4 สิง่แวดลอมดานกายภาพ

24. ใชประโยชนจากแสงสวางจากธรรมชาตอิยางเตม็ที ่และทาสผีนงัและเพดานดวยสอีอน

แสงสวางจากธรรมชาติเปนแหลงกําเนิดแสงสวางที่ดีที่สุด
และถูกที่สุด ชวยลดตนทุนการใชพลังงานลงได ทําใหการกระจาย
ของแสงสวางในสถานทีท่าํงานดขีึน้ ปรบัปรงุประสทิธภิาพการทาํงาน
และความรูสกึสะดวกสบายของพนกังานไดอยางมาก อาจดาํเนนิการ
โดยการเปลี่ยนตําแหนงสถานที่ทํางานหรือการวางเครื่องจักร
เพื่อใหรับแสงสวางจากธรรมชาติมากขึ้น การขยายขนาดของ
หนาตาง หรอืใหหนาตางอยูในระดบัสงูขึน้ เพือ่ใหรบัแสงสวางจาก
ธรรมชาติมากข้ึน การติดตั้งชองแสงบนหลังคาที่ทําดวยวัสดุกึ่ง
โปรงใสในระยะหางทีเ่หมาะสม การเลอืกสผีนงัและเพดานเปนสิง่สาํคญั เพราะแตละสสีะทอนแสงไดแตกตางกนั
สขีาวสะทอนแสงไดดทีีส่ดุในขณะทีส่มีดืมเีปอรเซน็ตของการสะทอนแสงทีต่่าํมาก การทาสผีนงัและเพดานดวยสอีอน
เปนการประหยัดพลังงานไดเนื่องจากทําใหหองมีความสวางมากข้ึนโดยใชดวงไฟนอยลง ทําใหหองดูสบายขึ้น
นาํไปสูการทาํงานทีม่ปีระสทิธภิาพมากขึน้

25. โยกยายตําแหนงของแหลงกาํเนดิแสง หรอืจดัใหมดีวงไฟเฉพาะจดุ สาํหรบังานตรวจสอบ
หรอืงานละเอยีด

แสงจาโดยตรงจากหนาตางหรอืแหลงกําเนดิแสง หรอืจากการ
สะทอน ทาํใหความสามารถในการมองเหน็ลดลงได เปนสาเหตทุาํใหรูสกึ
ไมสะดวกสบายในการทํางาน สรางความรําคาญและทําใหกลามเนื้อ
สายตาเมือ่ยลา ทาํใหประสทิธภิาพการทาํงานลดลง ซึง่นาํไปสูคณุภาพ
ของงานดอยลง และผลผลติลดลง การขจดัแสงจาทาํใหลดเสยีงบนของ
พนกังานและยงัเพิม่ประสทิธภิาพการทาํงานกบัเครือ่งจกัร และไมควร
ติดตั้งดวงไฟเปลือยในชวงระยะของลานสายตา ควรทําการเปลี่ยน
ตําแหนงของดวงไฟเหนือศีรษะ หรือยกระดับใหสูงขึ้น เพื่อใหอยูนอก
ลานสายตาการลดแสงจาจากหนาตางโดยใชมานบงัตา ฉากกัน้ หรอืทีก่ัน้วางบนโตะ จดัดวงไฟเฉพาะทีไ่วใกลจดุ
ทีท่าํงาน ควรใชโคมไฟทีม่ฝีาครอบลกึและทาสขีอบดานในของโคมไฟดวยสเีขมชนดิผวิดาน ขจดัแสงสะทอนและ
แสงจาที่นารําคาญโดยการลดแสงเหนือศีรษะ (ถาทําได ใหปดดวงไฟบางดวง และจัดหาดวงไฟตั้งโตะสําหรับ
พนกังาน) ปดมาน หรอืใชฉาก บงัตา โดยจะตองแนใจวา ตองมแีสงสวางมากพอสาํหรบัปฏบิตังิานตางๆ ได
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26. เพิม่การระบายอากาศแบบธรรมชาติ

การระบายอากาศแบบธรรมชาต ิเปนการนาํอากาศ
บริสุทธิ์จากภายนอกเขามา แลวนําอากาศที่รอนและมี
มลพษิออกไป ควรเลอืกสถานทีท่ีป่ฏบิตังิานซึง่มลีมธรรมชาติ
พดัผาน โดยเฉพาะอยางยิง่ในสภาพอากาศทีร่อน หลกีเลีย่ง
การทาํงานในมมุอบัทบึ หรอืในสถานทีค่บัแคบซึง่ลอมรอบ
ดวยเครือ่งมอืหรอืฉากกัน้ ควรเพิม่ชองเปดออกสูภายนอก
เชน การเปดหนาตางและประต ูหรอืสรางชองเปดขึน้ใหม
เพ่ือเปนการชวยเพิม่การระบายอากาศแบบธรรมชาต ิจดัวางเครือ่งมอื หรอืฉากกัน้ไมใหขวางการไหลของอากาศ
จดัหาหรอืยายหนาตางและชองเปดใหอยูในตาํแหนงทีส่งูขึน้ หรอืใชพดัลมตดิเพดานเพือ่ชวยการไหลของอากาศ
รอนออกสูภายนอก (อากาศรอนจะลอยสงูขึน้)

27. ปกปองสถานทีท่าํงาน จากความรอนภายนอก

ความรอนทีม่ากเกนิควร อาจมผีลกระทบตอประสทิธภิาพ
การทาํงาน ทาํใหผลผลติลดลง และเพิม่ความผดิพลาดและ
การเกดิอบุตัเิหตขุึน้ได ความเครยีดเนือ่งจากความรอน ทาํให
เพิม่ความเหนือ่ยลา และอาจนาํไปสูความเจบ็ปวยทีเ่กดิจาก
ความรอน การควบคมุอณุหภมูใินสถานทีท่าํงานมกัเปนเรือ่ง
ทีค่อนยาก บรเิวณกระบวนการผลติทีร่อนอาจเปนสวนของการ
ผลิตที่หลีกเลี่ยงไมได การควบคุมอุณหภูมิ จึงมักไมไดผลใน
บรเิวณการผลติทีม่อีากาศรอน โดยเฉพาะอยางยิง่เม่ืออากาศ
ในหองทาํงานมฝีุนหรอืสารเคมปีนเปอนมาจากกระบวนการผลติ ในกรณเีชนนี ้จงึเปนสิง่สาํคญัทีต่องมกีารจัดหา
วธิกีารในการปองกนัอนัตรายจากการสมัผสัความรอนทีม่ากเกนิควร การปลกูตนไมทีม่ใีบเขยีวตลอดทัง้ปไวทาง
ดานขางอาคาร จะชวยเปนรมเงาธรรมชาติที่มีประสิทธิภาพ เพื่อปองกันผนังจากรังสีแสงอาทิตย และดูดซับ
ความรอนจากภายนอกมิใหสงผานเขาสูภายในอาคาร รมเงาสามารถชวยใหอุณหภูมิในโรงงานลดลง
ยิ่งไปกวานั้น รมเงายังชวยปรับปรุงสภาพของแสงสวาง โดยการลดแสงจาและการกระจายตัวของแสงให
สม่าํเสมอมากขึน้
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28. ใชการเคลือ่นไหลของอากาศรอนขึน้ขางบน

ในบริเวณการผลิตขนาดใหญที่เปด
เพียงหนาตางและพัดลมติดผนังเทานั้น
การระบายอากาศจะไมเพียงพอ โดยเฉพาะ
อยางยิง่บรเิวณกลางหอง อากาศแทบจะไม
เคลือ่นไหวเลย ซึง่อาจแกไขไดดวยการใชหลกั
การไหลของอากาศรอน ซึง่จะลอยตวัสงูขึน้
ตามธรรมชาติ การจัดทําชองเปดที่สวนบน
ของหลังคา โดยอาจเปลี่ยนจากชองแสง
กระจก มาเปนชองเกล็ดที่ปรับได รูปทรงของหลังคาจะมีสวนอยางมากตอประสิทธิผลของการระบายอากาศ
แบบธรรมชาตินี้ ความลาดเอียงของเพดานหลังคา จะชวยปองกันมิใหเกิดอากาศรอนขึ้นภายในอาคาร
อาจเพิม่พัดลมดดูอากาศออก เพือ่ชวยเพิม่ประมาตรการไหลของอากาศไดดขีึน้

29. ใชฉากกั้น เพื่อกั้นแหลงกําเนิดความรอน เสียงดัง ฝุน และสารเคมี หรือยายออกจาก
บรเิวณทีท่าํงาน

สิง่แวดลอมการทาํงานทีเ่ตม็ไปดวยฝุนละออง มกีลิน่เหมน็ฉนุ
ของสารเคม ีมเีสยีงดงั และมสีภาพอากาศทีร่อนจดั ลวนมผีล
กระทบตอการทาํงานของพนกังานและเพิม่ความเสีย่งตอการ
เกดิอบุตัเิหตเุนือ่งจากการทาํงานได ซึง่การสมัผสัตออนัตราย
ทกุๆ วนั ยอมสงผลกระทบตอสขุภาพอนามยัของผูปฏบิตังิาน
วิธีการที่ดีที่สุดวิธีหนึ่งคือ การแยกแหลงกําเนิดของอันตราย
ออกจากบริเวณสถานที่ทํางาน วิธีการที่ดีอีกวิธีหนึ่งก็คือ
การปดคลมุ หรอืใชฉากกัน้แหลงกาํเนดิฝุน สารเคม ีเสยีงดงั
และความรอน ควรยายแหลงกําเนิดของอันตรายออกออกจากบริเวณที่มีการปฏิบัติงานของพนักงานสวนใหญ
แลวดาํเนนิการปดคลมุ หรอืใชฉากกัน้อนัตรายเหลานัน้ โดยแนใจวาไมมพีนกังานคนใดสมัผสักบัอนัตรายเหลานัน้
แตหากยงัมพีนกังานบางสวนทีมี่โอกาสสมัผสักบัอนัตรายทีอ่าจเกดิข้ึน ใหจดัหามาตรการเพือ่ลดหรอืปองกนัอนัตราย
ที่อาจเกิดขึ้น เชน การใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล ในกรณีที่ยายออกจากอาคารโรงงาน
ตองแนใจวาจะไมกอใหเกดิปญหามลพษิตอสิง่แวดลอม หรอืผูทีเ่กีย่วของอืน่ๆ
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30. ตดิตัง้ระบบระบายอากาศเฉพาะที ่เพือ่ขจดัความรอน ฝุน และสารเคมี

ความรอน ฝุน และสารเคมใีนอากาศ เปนบอเกดิของ
การเจ็บปวย อาจทําใหตองสิ้นเปลืองคาใชจายมากพอๆ
กบัการเกดิอบุตัเิหต ุกอนทีพ่นกังานจะเกดิอาการเจบ็ปวยจาก
การสัมผัสความรอน ฝุน และสารเคมี อาจกอใหเกิด
ความเหนือ่ยลา ปวดศรีษะ เวยีนศรีษะ ระคายเคอืงดวงตา
และลําคอ เปนผลใหพนักงานไมสามารถปฏิบัติงาน
ไดอยางมปีระสทิธภิาพ อาจทาํใหมกีารลาปวยและเปลีย่นงาน
เพ่ิมมากขึ้น การระบายอากาศเฉพาะที่จึงเปนวิธีการที่มี
ประสทิธภิาพในการปองกนัปญหาเหลานี ้การติดตัง้ทอลม ควรพจิารณาถงึการไหลของอากาศดวย อากาศรอน
จะลอยสงูขึน้ ทอลมทีต่ดิต้ังเหนอืแหลงกาํเนดิความรอน หากตดิตัง้ทอลมในทศิทางทีอ่ากาศไหลตามธรรมชาติ
หรอืในทศิทางการไหลของแกสอนัตราย ระบบระบายอากาศกจ็ะมปีระสทิธภิาพมากขึน้ ควรเลอืกสถานทีท่ีเ่หมาะสม
ในการติดตั้งทอลมระบายอากาศ ถาระบบระบายอากาศเฉพาะที่ไมสามารถดูดความรอน ฝุน และสารเคมีได
เพียงพอ ตองจดัอปุกรณคุมครองความปลอดภยัสวนบคุคลใหพนกังานดวย

31. จดัใหมอีปุกรณดบัเพลงิอยูใกลบรเิวณทีท่าํงาน และตองแนใจวาพนกังานทราบวธิกีารใช

อคัคภียัทีเ่กดิขึน้ สามารถทาํลายธรุกจิทัง้หมดได  และ
ยงัเปนสาเหตขุองการบาดเจบ็ทีร่นุแรง ถงึขัน้เสยีชวีติไดดวย
จึงควรมีการดูแลเพื่อปองกันการเกิดอัคคีภัย ซึ่งอาจทําได
ดวยการทาํความสะอาดเกบ็กวาดขยะ ขีเ้ลือ่ย เศษไม และ
วสัดทุีต่ดิไฟได แลวนาํไปบรรจไุวในถงัโลหะ รวมถงึการอพยพ
และระงับอัคคีภัย ซึ่งตองดูแลใหทุกชั้นหรือทุกหองใหญ
จะตองมีทางหนีไฟอยางนอย 2 ทาง โดยมิใหมีการวาง
สิง่ของปดกัน้หรอืลอ็คกญุแจ ตองมกีารทาํปายชีท้างหนไีฟ
และทางออกใหชัดเจน ตลอดจนตองมีแสงสวางที่เพียงพอ เพื่อจะไดไมเกิดการสับสน และโกลาหลในขณะหา
ทางออก ควรจะไดมกีารจดัทาํแผนการหนไีฟฉกุเฉนิขึน้ ซึง่อาจรวมถงึจดุนดัพบนอกโรงงาน เพือ่จะไดตรวจสอบดู
วาทกุคนไดออกจากจดุทีเ่กดิอคัคภียัแลว และไมมผีูใดติดอยูภายใน และสดุทายจะตองแจงใหทกุคนไดทราบวา
ควรปฏบิตัติวัอยางไรในกรณทีีเ่กดิอคัคภียั จดัหาอปุกรณดบัเพลงิ และอปุกรณผจญเพลงิไวในบรเิวณใกลเคยีง
ทีม่โีอกาสเกดิอคัคภียั รวมทัง้ตองตรวจสอบความพรอมของอปุกรณทัง้หมดเปนประจาํ ควรมกีารมอบหมายหนาที่
และผูรบัผดิชอบในการผจญเพลงิ และฝกอบรมพนกังานเกีย่วกบัการผจญเพลงิดวย

อนัตราย :
โปรดสวมใส
PPE ทุกครั้ง

ถัง
ดับเพลิง
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32. แนใจวา วงจรไฟฟาไดมกีารปดคลมุ หุมฉนวน และใชฟวสทีเ่หมาะสม

พนกังานสวนใหญไมคอยสนใจและใสใจตออนัตราย
จากไฟฟา การไมปฏิบัติตามกฎแหงความปลอดภัย
เกีย่วกบัการใชไฟฟา จะเปนสาเหตขุองการเกดิอบุตัเิหตถุงึ
ขั้นเสียชีวิตและเกิดอัคคีภัยมาแลวมากมาย ควรจัดใหมี
กฎระเบียบที่ชัดเจนเกี่ยวกับการซอมแซม หรือการบํารุง
รักษาเครื่องจักร ซึ่งจะดําเนินการไดตอเมื่อไดตัดกระแส
ไฟฟาแลว  และลอ็คสวติชใหอยูในตาํแหนงปด กญุแจทีล่อ็ค
ตูสวติชไฟฟา ควรอยูกบัผูทีก่าํลงัทาํงานนัน้เทานัน้ ควรมี
การดแูลสายไฟใหปลอดภยั ไมควรใชสายเปลอืยทีไ่มมฉีนวนหุม ดแูลวงจรไฟฟาใหมอีปุกรณตดัไฟอตัโนมตัหิรอื
ฟวสที่เหมาะสม เพื่อปองกันความเสียหายที่อาจเกิดกับเครื่องจักร และการเกิดอัคคีภัย อุปกรณไฟฟาทุกชิ้น
ควรมกีารตอสายดนิ โดยตอสายดนิของเครือ่งจกัรไปยงัหลกัดนิแตละเครือ่งแยกกนั สาํหรบัเครือ่งจกัรทีใ่ชกระแส
ไฟฟาสูงๆ เครื่องมือ วิธีการชวยเหลือผูที่ถูกไฟดูด ควรตัดกระแสไฟฟา แลวนําผูปวยออกจากแหลงที่เกิดเหตุ
ถาไมสามารถเขาไปตดัสวติชได ใหหาวสัดทุีย่าว แหง และสะอาด ไมเปนตวันาํไฟฟา เขาไปดงึตัวผูนัน้ออกจาก
สวนทีม่ไีฟฟา หรอืดงึสวนทีม่ไีฟฟาออกจากตวัผูนัน้ ซึง่วธิกีารนีค้อนขางมีอนัตรายมาก เมือ่หลดุจากแหลงไฟฟาแลว
ใหทาํการปฐมพยาบาล โดยการผายปอดดวยวธิเีปาปากหากหยดุหายใจ หรอืการนวดหวัใจหากหวัใจหยดุเตน

33. จดัวางภาชนะใสขยะทีแ่ยกประเภท ไวในสถานทีท่าํงาน

เศษวสัด ุและของเหลวทีห่กบนพืน้ ไมเพยีงแตทาํให
สูญเสียวัสดุสิ่งของ และขัดขวางมิใหผลผลิตไหลได
อยางราบรื่นเทานั้น แตยังเปนสาเหตุสําคัญที่กอใหเกิด
อบุตัเิหต ุ การจดัเกบ็ทีด่เีปนระเบยีบเรยีบรอย จะกระทาํ
ไดยากหากปราศจากภาชนะบรรจใุสขยะวางไวในสถานทีซ่ึง่
สะดวกตอการใช และงายตอการนาํไปกาํจดั ซึง่จะทาํใหมี
พื้นที่วางมากขึ้น และลดคาใชจายในการทําความสะอาด
ควรจดัหาภาชนะใสขยะทีเ่หมาะสมสาํหรบัขยะแตละชนดิแยกประเภทวางโดยจดัวางไวในสถานทีท่าํงาน  อาจเปน
แบบกลองเปดฝาได หรอืภาชนะทรงกลม หรอืถงัสาํหรบัใสเศษวสัด ุและขยะมลูฝอย ซึง่ควรใหมขีนาดใหญมาก
พอสาํหรบัขยะทีจ่ะทิง้ และควรตดิลอทีภ่าชนะใสขยะดวย เพือ่ใหสามารถนาํไปกาํจดัไดสะดวกและบอยครัง้

ปด

เปด

ปด

เปด
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 เรือ่งที ่5 สวสัดกิารในการทาํงาน

34. จดัใหมนี้าํด่ืมพรอมอปุกรณ บรเิวณทีร่บัประทานอาหาร และหองพกัผอน เพือ่ใหมกีารปฏบิตัิ
งานและความเปนอยูทีด่ี
การจัดสิ่งอํานวยความสะดวกในเรื่องน้ําดื่ม

สถานที่รับประทานอาหาร และหองพักผอน สามารถ
ปองกนัความเหนือ่ยลาไดอยางมาก ในแตละวนัทาํงาน
พนกังานจะตองดืม่น้าํ รบัประทานอาหาร และพกัผอน
เชนเดียวกับเวลาอยูที่บาน จึงควรจัดใหมีน้ํา ด่ืม
สถานทีร่บัประทานอาหาร และหองพกัผอน ในการปฏบิตัิ
งานของพนักงาน ยอมทําใหสูญเสียน้ําไปกับเหงื่อ
โดยเฉพาะในสภาพอากาศทีร่อน จึงควรจดัใหมีน้าํด่ืมที่
สะอาดและเยน็ หากไมมอีปุกรณทาํน้าํใหเยน็ ใหจดัวาง
น้าํดืม่ไวในสถานทีท่ีเ่ยน็ทีส่ดุ และจดัวางไวใกลพนกังานแตละกลุม หรอืจดัใหมนี้าํประปาหรอืน้าํพกุดสาํหรบัดืม่
ไวในสถานทีท่ีจ่ะเขาไปดืม่ไดงาย แตไมใกลกบัเครือ่งจกัรทีม่อีนัตราย ทีซ่ึง่อาจปนเปอนฝุน หรอืสารเคม ีและไม
อยูในหองสวม ควรจดัใหมสีถานทีห่รอืหองรบัประทานอาหารไวในบรเิวณทีพ่นกังานสามารถรบัประทานอาหารได
สะดวกสบาย มีบรรยากาศผอนคลาย ควรจัดใหมีสถานที่พักผอนหางจากสถานีงานและปราศจากสิ่งรบกวน
เชน เสยีงดงั ฝุน และสารเคม ีซึง่อยางนอยควรจดัใหมโีตะ-เกาอี ้และไมมแีสงแดดสอง

35. จดัใหมแีละรกัษาไวซึง่หองเปลีย่นเสือ้ผา และสิง่อาํนวยความสะดวกในเรือ่งการชาํระลาง
และการสขุาภบิาล เพือ่ใหมสีขุวทิยาสวนบคุคลทีด่แีละมคีวามเปนระเบยีบเรยีบรอย
การจัดใหมีสิ่งอํานวยความสะดวกในเรื่องการ

ชาํระลางและหองสวม เปนสิง่ทีส่นองความตองการสาํหรบั
พนกังาน ควรจดัใหมจีาํนวนทีเ่พยีงพอและมกีารบาํรงุรกัษา
ใหมสีขุลกัษณะทีด่ ีซึง่หมายถงึ "หนาตา" ของสถานประกอบ
กจิการดวย และควรจดัไวในทีซ่ึง่สะดวกตอการใช ซึง่จะชวย
ปองกนัการดดูซมึของสารเคมผีานทางผวิหนงั หรอืกลนืกนิ
ไปพรอมกบัการรบัประทานอาหาร ฝุนและสิง่สกปรกเปน
สิง่ไมพงึพอใจและยงัเปนสาเหตกุอใหเกดิการเจบ็ปวย หองเปลีย่นเสือ้ผา จะชวยใหคงไวซึง่สขุวทิยาสวนบคุคล
ทีด่ไีดอยางมาก การออกแบบ สิง่อาํนวยความสะดวกในเรือ่งการสขุาภบิาล จะมคีวามแตกตางอยางมากในเรือ่ง
ของราคาและความยากงาย ในการทําความสะอาด วัสดุที่ทําพื้นและผนังควรทําดวยวัสดุทนทาน ลางทํา
ความสะอาดไดงาย เชน กระเบือ้ง และควรไดมกีารดแูลเกีย่วกบัการระบายน้าํดวย
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36. จดัใหมอีปุกรณคุมครองความปลอดภยัสวนบคุคล ทีใ่หการคุมครองปองกนัไดอยางเพยีงพอ
อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล มีมากมาย

หลายชนิด แตละชนิดจะมีการออกแบบเพื่อปกปองอันตราย
เฉพาะอยางแตกตางกัน จึงควรเลือกใชใหเหมาะกับอันตราย
แตละชนิดที่อาจเกิดขึ้น หากใชผิดประเภท จะทําใหเขาใจผิด
คดิวาปลอดภยั ซึง่เปนเรือ่งทีอ่นัตรายมาก ควรมกีารตรวจสอบ
การใชอยางสม่าํเสมอเพือ่ใหมกีารใชอยางถกูตองเหมาะสมและ
ควรปรึกษาหารือกับบริษัทผูผลิตหรือจําหนายในการเลือกใช
อปุกรณคุมครองความปลอดภยัสวนบคุคล

37. จดัใหมอีปุกรณปฐมพยาบาล และมกีารฝกหดัผูทีท่าํหนาทีช่วยปฐมพยาบาล
การจัดเตรียมอุปกรณปฐมพยาบาลไวเปนอยางดีและพรอม

สาํหรบัการใชงาน เปนสิง่จาํเปนตอการรกัษาพยาบาลขัน้ตนใหกบัพนกังาน
ทีไ่ดรบับาดเจบ็ แมจะเปนการบาดเจบ็เพยีงเลก็นอย แตอาจเปนสาเหตุ
ของการติดเชื้อและเปนปญหาที่รุนแรงได อุปกรณปฐมพยาบาล
ควรประกอบดวยอปุกรณทางการแพทยพืน้ฐานในกรณเีกดิเหตฉุกุเฉนิ เชน
แอลกอฮอลเชด็แผล สาํล ีผากอซ ผาพนัแผล ทงิเจอรไอโอดนี เปนตน
ควรมกีารฝกหดัพนกังานใหทาํหนาทีเ่ปนผูชวยปฐมพยาบาล เพือ่ทาํการ
ปฐมพยาบาลขั้นตนกอนสงหองพยาบาล

38. จัดใหมีโครงการสงเสริมสุขภาพ เพื่อปองกันโรคจากการทํางาน และจัดใหมีบริการ
เพือ่สขุภาพอนามยัทีด่ี
ควรจดัใหมโีครงการสงเสรมิสขุภาพพลานามยัของพนกังาน

ใหแข็งแรงสมบูรณ เพื่อเปนการปองกันโรคจากการทํางาน
เชน การบริหารยืดเหยียดกลามเนื้อเพื่อลดปญหาอาการ
ปวดเมือ่ยกลามเนือ้เนือ่งจากการทาํงาน อาจจดัเปนคลนิกิเลก็ๆ
ทีส่ามารถใหการรักษาพยาบาล การบาดเจบ็ตางๆ และดแูลสขุภาพ
อนามัยทั่วๆ ไปของพนักงาน เชน การกินอาหารใหถูกหลัก
โภชนาการเพือ่สขุภาพอนามยัทีแ่ขง็แรงสมบรูณ อาจชวยลดปญหาการมาทาํงานสาย และหยดุงาน การจดัให
มแีพทย หรอืพยาบาลมาใหการดแูลรกัษาเปนระยะ



19

 เรือ่งที ่6 การจดัระบบงาน

39. จดัใหพนกังานไดมโีอกาสหยดุพกัชวงส้ันๆ บอยครัง้ สาํหรบัการทาํงานทีห่นกั
ปกติ พนั ก ง านจะ เ ริ่ ม ทํ า ง าน ในแต ล ะวั นด ว ย

ความกระฉบักระเฉง และทาํงานไดคลองแคลวมีประสทิธภิาพ
แตจะคอยๆ ลดลง เม่ือเวลาการทาํงานผานไป ความเหนือ่ยลา
จะเพิม่ขึน้ทลีะนอยจนปรากฏชดัเจน หากพนกังานไดพกักอน
ที่จะปรากฏอาการเหนื่อยลา การพักชวงสั้นๆ และบอยครั้ง
เชน ทุกๆ หนึ่งชั่วโมง ดีกวาการหยุดพักยาวนานหลังจากที่
พนกังานเกดิความเหนือ่ยลาอยางทีส่ดุ การทาํงานทีห่นกัเปนเวลานาน จะเพิม่ความผดิพลาด การหยดุพกัชวง
สัน้ๆ จะทาํใหความตัง้ใจและสมาธกิลบัคนืมา ซึง่สงผลในเรือ่งการปรบัปรงุคณุภาพของงาน ควรจดัใหมกีารออก
กําลงักาย เชน การเดิน การยดืตัว หรอืกายบรหิารงายๆ ควรจดัใหมกีารหยดุพกัชวงสัน้ๆ เปนประจาํ เพือ่ให
รางกายและจิตใจสามารถฟนพลังงานกลับคืนมา

40. จัดใหมีนโยบายความปลอดภัยและอาชีวอนามัย และจัดใหมีการฝกอบรมความปลอดภัย
และอาชวีอนามยั ใหพนกังานทกุคน

จดัใหมนีโยบายความปลอดภยัและอาชวีอนามยั โดยจดัทาํ
เปนหนังสือ ใชภาษาที่ชัดเจนเขาใจงาย มีการลงวันที่และ
ลงลายมอืชือ่หรอืประทบัตรารบัรองโดยนายจาง หรอืผูบรหิาร
สูงสุด นโยบายที่จัดทํา ควรเหมาะสมกับลักษณะกิจการ
มีวัตถุประสงคเพื่อคุมครองความปลอดภัยและสุขภาพอนามัย
ของพนกังานทกุคน มคีวามสอดคลองกบักฎหมายและขอบงัคบั
ดานความปลอดภยัและอาชวีอนามยัของกรมสวสัดกิารและคุมครองแรงงาน และตองสือ่สารนโยบายทีไ่ดจดัทาํขึน้
ให้ทุกคนในสถานประกอบกิจการได้รับทราบ และต้องมีการทบทวนนโยบายความปลอดภัยและอาชีวอนามัย
เพ่ือความเหมาะสมอยูเสมอ ควรใหผูแทนลกูจางมสีวนรวมในการจดัทาํนโยบาย ตองมกีารสนบัสนนุโดยจดัสรร
เวลาและทรพัยากรทีจ่าํเปนและเหมาะสม เพือ่ใหสามารถนาํนโยบายไปสูการปฏบิตั ิเพือ่ใหบรรลวุตัถปุระสงคของ
สถานประกอบกจิการอยางเปนระบบ นอกจากนี ้ควรจดัใหมกีารฝกอบรมใหความรูแกพนกังานในสถานประกอบ
กจิการ โดยฝกอบรมหรอืสอนงานใหแกพนกังานทีเ่ขาใหม ทีเ่ปลีย่นงาน หรอืไปทาํงาน ณ สถานทีท่ีอ่าจเกดิอนัตราย
ตอสุขภาพและความปลอดภัย และฝกอบรมความสามารถเฉพาะดานความปลอดภัยและอาชีวอนามัย เพื่อให
พนกังานมคีวามรู ประสบการณ และทกัษะทีเ่พยีงพอในการปฏบิตังิานเฉพาะดานทีพ่นกังานปฏบิตัิ

นโยบายความ
ปลอดภยั
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เรือ่งที ่1 การจดัเกบ็และขนยายวัสดสุิง่ของ
ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

เรื่องที่ปรับปรุง : การจัดเก็บและวางสิ่งของใหเปนหมวดหมู
สภาพกอนการปรับปรุง : มกีารวางแกนมวนไมเปนระเบยีบ และไมมกีารคดัแยกเกบ็ใหเปนไปตามขนาด รวมทัง้

มสีิง่ของและขยะทีไ่มไดใชวางกองปะปนอยู
การดําเนินการปรับปรุง : มกีารจัดเก็บและวางแกนมวนใหเปนระเบยีบโดยขนาดเดยีวกนัจะวางไวในชองเดยีวกนั

และมปีายกาํกบัแยกขนาดตดิไวทีช่องอยางชัดเจน
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : ไมมคีาใชจาย เนือ่งจากเปนจดัเก็บสิง่ของใหเปนระเบยีบ
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 1

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

เรื่องที่ปรับปรุง : จดัทาํชัน้วางชิน้งาน เชน เหลก็แผนปม
สภาพกอนการปรับปรุง : เหลก็แผนจดัเก็บไวบนพาเลทไมทาํใหยากตอการหยบิใช
การดําเนินการปรับปรุง : จัดทําชั้นวางเหล็กแผนเพื่อใหงายตอการหยิบมาใชงาน
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 5,000 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 1
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ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

เรื่องที่ปรับปรุง : จดัทาํรถเข็น สาํหรบัจดัเกบ็ถงัลม และถงัแกส
สภาพกอนการปรับปรุง : ถงัลมและถงัแกส ตัง้อยูกบัพืน้ ทาํใหไมสะดวกในการเคลือ่นยายไปใชงาน และมโีอกาส

ลมไดงาย
การดาํเนนิการปรบัปรงุ : จดัทาํรถเข็น สาํหรบัใสถงัแกส และถงัลม
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : ไมมคีาใชจาย เนือ่งจากใชวสัดอุปุกรณทีม่อียู
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 2

เรื่องที่ปรับปรุง : รถเข็นถังแกส
สภาพกอนการปรับปรุง : พนักงานตองเคลื่อนยายถังแกสดวยการยก
การดําเนินการปรับปรุง : ทาํรถเข็นเพือ่ใสถงัแกส ทาํใหสะดวกในการเคลือ่นยาย และไมอนัตราย
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 910 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 4

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ
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เรื่องที่ปรับปรุง : ปรับปรุงลักษณะการขนยายของเสีย
สภาพกอนการปรับปรุง : ใชกลองกระดาษในการขนยายของเสยีโดยการลากกบัพืน้ ทาํใหมอีาการปวดเมือ่ย
การดําเนินการปรับปรุง : เปลีย่นมาใชรถเขน็เพือ่สะดวกในการขนยาย และลดอาการปวดเมือ่ยจากการทาํงาน
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 11,610 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 4

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

เรื่องที่ปรับปรุง : การจดัหาพืน้ทีแ่ละภาชนะจดัเกบ็เศษวสัดอุปุกรณเหลอืใชใหเปนระเบยีบ
สภาพกอนการปรับปรุง : เศษวสัดอุปุกรณทีเ่หลอืใชรอการจาํหนาย ถงัทนิเนอร กระปองสใีชแลววางกองรวมกนั

อยางไมเปนระเบยีบ ทาํใหสิน้เปลอืงพืน้ทีแ่ละไมสะดวกตอการปฏบิตังิาน
การดําเนินการปรับปรุง : ทําภาชนะสําหรับจัดเก็บเศษวัสดุอุปกรณเหลือใชและกําหนดพื้นที่ในการจัดเก็บให

เรยีบรอย มพีืน้ทีใ่ชสอยมากขึน้ ทาํใหเกดิความสะดวกในการปฏบิตังิาน
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : ไมมคีาใชจาย เนือ่งจากใชวสัดอุปุกรณทีม่อียู
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 5
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ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

เรื่องที่ปรับปรุง : การจดัทาํทีจ่ดัเกบ็ตะกาว (มอืเสอื) แผนกผลติตะปู
สภาพกอนการปรบัปรงุ : เม่ือมกีารใชงานตะกาว (มอืเสอื) แลววางไวตามแทนเครือ่งจกัร ซึง่พนกังานอาจจะเหยยีบ

ไดรบัอนัตรายได
การดําเนินการปรับปรุง : แผนกผลิตตะปูดําเนินการจัดทําที่จัดเก็บตะกาว (มือเสือ) เพื่อจัดเก็บใหเปนระเบียบ

เรยีบรอยและปลอดภยัในการทาํงาน
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : ไมมคีาใชจาย เนือ่งจากใชวสัดอุปุกรณทีม่อียูแลว นาํมาดัดแปลงใชงานใหม
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 5

เรื่องที่ปรับปรุง : การติดต้ังอปุกรณยกถงัขึน้เครือ่งเชือ่ม
สภาพกอนการปรับปรุง : พนักงานเชื่อมยกถังขึ้นเครื่องเชื่อม
การดําเนินการปรับปรุง : ตดิตัง้อปุกรณคบียกถงัขึน้เครือ่งเชือ่มแทนการใชคนยก
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : ไมมคีาใชจาย เนือ่งจากใชวสัดอุปุกรณทีม่อียูแลว
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 6
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เรื่องที่ปรับปรุง : การจัดเก็บวัสดุอุปกรณใหเปนระเบียบ
สภาพกอนการปรับปรุง : อุปกรณเครื่องใชวางปะปนกันไมเปนระเบียบ
การดําเนินการปรับปรุง : จดัทาํชัน้วาง และใหพนกังานในแผนกชวยจดัเกบ็อปุกรณเครือ่งใชเปนประจาํ เพือ่ใหอยู

ในสภาพทีเ่ปนระเบยีบเรยีบรอย
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 3,500 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 7

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

เรื่องที่ปรับปรุง : รถเข็นติดลอวางถังแกสที่ตองเคลื่อนยายบอยๆ
สภาพกอนการปรับปรุง : พนักงานตองเคลื่อนยายถังแกสดวยการยก
การดําเนินการปรับปรุง : จดัทาํรถเขน็ตดิลอวางถงัแกสทีต่องเคลือ่นยายบอย เพือ่จะไดสะดวกในการเคลือ่นยาย
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 3,000 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 9
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เรื่องที่ปรับปรุง : การจัดเกบ็สิง่ของ เครือ่งใชใหเปนระเบยีบ
สภาพกอนการปรับปรุง : การจัดเก็บสิง่ของ เครือ่งใชไมเปนระเบยีบ
การดําเนินการปรับปรุง : ปรบัปรงุสถานทีท่าํงานใหม โดยการจดัเก็บขาวของเครือ่งใช และมกีารแยกของระหวาง

ที่ใชงานกับไมใชงานออกจากกันเพื่ออีกทั้งชวยเพิ่มพื้นที่ในการทํางานมากขึ้น
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : ไมมคีาใชจาย เนือ่งจากเปนจดัเกบ็สิง่ของใหเปนระเบยีบ
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 11

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

เรื่องที่ปรับปรุง : ใชรถ X-Lift แทนรถ hand-Lift ในงานยกแกนกระดาษ
สภาพกอนการปรับปรุง : ในการมวนแกนกระดาษพนักงานจะตองทําการยกแกน ซึ่งวางบนรถวางแกนกระดาษ

แตเนือ่งจากมวนกระดาษบางลกูมขีนาดไมเทากัน จงึทาํใหการยกแกนกระดาษทบันิว้พนกังาน
และเมือ่ตองใชแรงในการยกจงึทาํใหพนกังานเกดิการปวดหลงัจากการยกมวนแกนกระดาษ

การดําเนินการปรับปรุง : เปลีย่นเครือ่งมอืทีใ่ชในการยกมวนแกนกระดาษใหม โดยใช X-Lift แบบทาํการปรบัปรงุ
ตวัจดัต้ังแกนกระดาษทดแทน ซึง่สามารถใชกบัมวนแกนกระดาษหลายขนาด ทาํใหพนกังาน
ปฏบิตังิานไดสะดวก รวดเรว็ และลดความเสีย่งจากแกนกระดาษทบันิว้พนกังานขณะ
ปฏิบัติงาน พรอมทั้งสามารถลดแรงการยกมวนแกนกระดาษของพนักงาน ทําใหลด
อาการปวดหลังเนื่องจากการทํางานของพนักงาน

คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 16,000 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 12
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เรือ่งที ่2  สถานงีาน / จดุทีท่าํงาน

เรื่องที่ปรับปรุง : การจดัทาํบานสาํหรบัเครือ่งมอื และอปุกรณตางๆ
สภาพกอนการปรับปรุง : เครือ่งมอืและอปุกรณทีใ่ชงานแลว วางรวมไวบนโตะ ไมจดัเก็บใหเรยีบรอย
การดําเนินการปรับปรุง : จดัทาํบานสาํหรบัเครือ่งมอื และอปุกรณตางๆ เพือ่งายตอการดแูลรกัษา และหยบิใชงาน
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 500 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 2

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

เรื่องที่ปรับปรุง : อุปกรณจับยึดชิ้นงานสําหรับเครื่องเจาะชิ้นงาน
สภาพกอนการปรับปรุง : ดอกสวานปนนิว้มอืพนกังาน เนือ่งจากไมมอีปุกรณจบัยดึชิน้งาน (จิก๊) ทาํใหพนกังาน

ตองใชมอืหยบิสงช้ินงานเขาเครือ่งโดยตรง
การดาํเนนิการปรบัปรงุ : จดัหาอปุกรณจบัยดึชิน้งาน (จิก๊)
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 860 บาท / อนั
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 3
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ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

เรื่องที่ปรับปรุง : จัดหาโตะและเกาอี้สําหรับปฏิบัติงาน
สภาพกอนการปรับปรุง : พนักงานนั่งทํางานกับพื้นสงผลใหเกิดอาการปวดขาและหลัง
การดําเนินการปรับปรุง : จัดหาโตะและเกาอี้ใหพนักงานเพื่อลดอาการปวดขาและหลัง
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 2,150 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 3

เรื่องที่ปรับปรุง : การปรบัเปลีย่นดามตะขอเกีย่วดาย
สภาพกอนการปรับปรุง : ใบตะขอยดึกบัดามตะขอดวยนอ็ต ไมสามารถเลือ่นใบเกบ็ได ปลอกตะขอทาํเองจาก

ฟวเจอรบอรดสําหรับครอบสวมมีดตะขอไมมีตัวล็อค เมื่อพนักงานนําตะขอใสใน
กระเปาผากันเปอนและปลอกครอบหลุดตะขอจึงบาดพนักงาน

การดาํเนนิการปรบัปรงุ : 1) กําหนดผูที่มีสิทธิ์ใชตะขอเกี่ยวดายในแตละแผนก โดยกําหนดใหพนักงานที่มี
ประสบการณในการใชตะขอเทานัน้ (คดัเลอืกตามหนาทีร่บัผดิชอบทีเ่กีย่วของและ
จากการพิจารณาของหวัหนาของแตละแผนก) 2) เปลีย่นแบบดามตะขอเปนลกัษณะ
เดียวกบัมดีคตัเตอรเพือ่สามารถเลือ่นเกบ็ใบมดีไดในกรณทีีไ่มใชงาน

คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 500 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 4
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เรื่องที่ปรับปรุง : จดัทาํปายบงชีก้ารใชงานเปนภาษาไทย ตดิทีปุ่มควบคมุเครือ่งหองผสมฝาย
(AUTOMATIC BALE OPENER)

สภาพกอนการปรับปรุง : เครือ่งจกัรซึง่นาํเขาจากตางประเทศตวัหนงัสอืทีปุ่มควบคมุจะเปนภาษาตางประเทศ
เชน ภาษาองักฤษ จนี ญีปุ่น และเครือ่งจกัรบางเครือ่งทีไ่มมปีายตดิทีปุ่มควบคมุ
วาเปนปุมอะไร ทาํใหเกิดความผดิพลาดในการควบคมุเครือ่งจกัร

การดําเนินการปรับปรุง : จัดทําปายภาษาไทยติดที่ปุมควบคุม  เพื่อลดความผิดพลาดและความเสียหาย
ที่อาจเกิดขึ้น

คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : ไมมคีาใชจาย เนือ่งจากใชวสัดอุปุกรณทีม่อียูภายในโรงงาน
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 6

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

เรื่องที่ปรับปรุง : การจดัทาํบานสาํหรบัเครือ่งมอื
สภาพกอนการปรับปรุง : มกีารวางเครือ่งมอืทีจ่ะใชงานไวบนโตะ
การดําเนินการปรับปรุง : จดัทาํบานสาํหรบัเครือ่งมอื เพือ่สะดวกในการหยบิใช
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 400 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 7
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เรื่องที่ปรับปรุง : ดาํเนนิการทาํปายสติก๊เกอรชีบ้งเปนภาษาไทย
สภาพกอนการปรับปรุง : ตูควบคมุเครือ่ง Cast ไมมปีายบงชีเ้ปนภาษาไทยทีปุ่มควบคมุทาํใหเปนปญหาตอการอาน

ของพนกังาน อาจกอใหเกิดความผดิพลาดในการควบคมุเครือ่งจกัร
การดําเนินการปรับปรุง : ดาํเนนิการจดัทาํปายสติก๊เกอรชีบ้งเปนภาษาไทยตดิไวทีปุ่มควบคมุ เพือ่ลดความผดิพลาด

และความเสียหายอันเนื่องมาจากการทํางาน
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 595 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 8

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

เรือ่งทีป่รบัปรงุ : ตดิตัง้ปากกาจบัยดึชิน้งานบนแทนเครือ่งเจาะสวาน
สภาพกอนการปรบัปรงุ : ไมมปีากกาจบัยดึชิน้งาน ทาํใหชิน้งานมโีอกาสหลดุไดขณะเจาะชิน้งาน
การดําเนนิการปรบัปรงุ : ตดิตัง้ปากกาจบัยดึชิน้งานบนแทนเครือ่งเจาะ เพือ่จบัยดึชิน้งานไดมัน่คง
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 850 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 11
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เรือ่งที ่3  ความปลอดภยัของเครือ่งจกัร
ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

เรื่องที่ปรับปรุง : จดัหาแมเหลก็สาํหรบัจบัปอนชิน้งานเขาแมพมิพแทนการใชมอื
สภาพกอนการปรับปรุง : พนกังานใชมอืเปลาปอนชิน้งานเขาใตแมพมิพโดยไมมอีปุกรณชวยจบั
การดําเนินการปรับปรุง : จดัหาแมเหลก็สาํหรบัจบัชิน้งาน เพือ่ปอนเขาแมพมิพแทนการใชมอื
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : ดามแมเหลก็อนัละประมาณ 120 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 1

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

เรื่องที่ปรับปรุง : ตดิต้ังการดครอบสายพานเครือ่งจกัร
สภาพกอนการปรับปรุง : สายพานเครือ่งจกัรไมมกีารดครอบ อาจเกดิอนัตรายกบัพนกังานได
การดําเนินการปรับปรุง : ตดิตัง้การดครอบสายพานเครือ่งจกัรใหเรยีบรอย
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : ไมระบคุาใชจาย
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 1
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ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

เรื่องที่ปรับปรุง : ตดิตัง้การดครอบสายพานเครือ่งปม
สภาพกอนการปรับปรุง : เครือ่งปมไมมกีารดครอบสายพานอาจทาํใหเกิดอบุตัเิหตไุด
การดําเนินการปรับปรุง : ตดิตัง้การดครอบสายพานเครือ่งปม จาํนวน 64 เครือ่ง
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 32,000 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 1

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

เรื่องที่ปรับปรุง : ตดิตัง้การดครอบใบมดีคตัเตอรทีต่ดิอยูกบัเครือ่งจกัร
สภาพกอนการปรับปรุง : ไมมกีารดกัน้ระหวางใบมดีคตัเตอรทีต่ดิอยูกบัเครือ่งจกัร ทาํใหนิว้มอืถกูมีดคตัเตอร

ทีเ่ครือ่งบาดนิว้มอืทาํใหไดรบับาดเจบ็
การดําเนินการปรับปรุง : ตดิต้ังแผนอะคลลีคิกัน้ระหวางใบมดีคตัเตอรทีต่ดิอยูกบัเครือ่งจกัร เพือ่ปองกนัใบ

คตัเตอรบาดนิว้มือและไดรบัอนัตราย
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 2,000 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 3
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เรื่องที่ปรับปรุง : จัดหาอุปกรณปอนชิ้นงาน
สภาพกอนการปรับปรุง : พนกังานตองใชมอืจบัชิน้งานเขาไปในเครือ่งปม อาจทาํใหเกดิอบุตัเิหตไุด
การดําเนินการปรับปรุง : จดัซือ้อปุกรณปอนชิน้งานทีเ่ปนแมเหลก็สามารถดดูจบัชิน้งานเขาไปในเครือ่งแทนมอื
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 600 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 4

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

เรื่องที่ปรับปรุง : การตดิการดเครือ่งขดั เพือ่ปองกนัเศษวสัดกุระเดน็เขาตา
สภาพกอนการปรับปรุง : พนักงานในแผนกขัดถูกเศษของผาทรายและเศษผงฝุนจากการขัดกระเด็นเขาตา

ซึง่เครือ่งจกัรปกตกิม็กีารดอยูแลว แตระยะและขนาดของการดไมพอดกีบัทศิทางที่
เศษผงกระเด็นมาถูก

การดาํเนนิการปรบัปรงุ : ตดิตัง้การดเพิม่ และเพิม่ระยะของการดใหสามารถปรบัระยะความยาวของการดได
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 2,000 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 4
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เรื่องที่ปรับปรุง : ตดิการดครอบโซเครือ่งจกัร
สภาพกอนการปรับปรุง : การดของเครือ่งจกัรไมมหีรอืถกูถอดออก พนกังานมคีวามรู และความระมดัระวงัใน

เรือ่งความปลอดภยัในงานยงัไมดพีอ
การดําเนินการปรับปรุง : สรางการดใสเครือ่งจกัรใหม และนาํการดถกูถอดออก มาใสกลบัทีเ่ดมิใหเรยีบรอย

อบรม เรือ่งความปลอดภยัในการทาํงาน หรอืชีแ้นะจดุเสีย่งอนัตรายของเครือ่งจกัร
ใหพนักงาน

คาใชจายในการดําเนินการปรับปรุง : คาวสัดอุปุกรณ จาํนวน 2,000 บาท คาพลงังานในการสรางติดตัง้
จาํนวน 500 บาท รวมทัง้หมด จาํนวน 2,500 บาท

ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 4

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

เรื่องที่ปรับปรุง : จดัทาํการดครอบสายพานของเครือ่งบด
สภาพกอนการปรับปรุง : ไมมกีารดครอบสายพานเครือ่งบด ซึอ่งอาจเกดิอบุตัเิหตไุด
การดําเนินการปรับปรุง : จดัทาํการดครอบสายพานเครือ่งบด ทาํใหเกดิความปลอดภยัมากขึน้
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 500 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 5
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ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

เรื่องที่ปรับปรุง : จดัทาํการดครอบสายพานพดัลมใหปลอดภยั
สภาพกอนการปรับปรุง : สายพานพดัลมไมมกีารดปองกนัอนัตราย อาจทาํใหเกดิอบุตัเิหตไุด
การดําเนินการปรับปรุง : จดัทาํการดครอบสายพานพดัลมทกุตวั
คาใชจายในการดําเนินการปรับปรุง :  ไมเสยีคาใชจายเนือ่งจากนาํวสัดเุหลอืใชมาทาํและแรงงานจากพนกังาน

ซอมบาํรงุ
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 5

เรื่องที่ปรับปรุง : ตดิต้ังการดปองกนัอนัตรายมอเตอรเครือ่งขงึหนงั
สภาพกอนการปรับปรุง : ไมมกีารดปองกนัอนัตราย
การดําเนินการปรับปรุง : ตดิต้ังการดปองกนัอนัตรายสวนทีห่มนุไดดานทายมอเตอร
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : ไมมคีาใชจาย (ถอดจากมอเตอรทีช่าํรดุ แลวนาํมาทาสใีหมแลวใชงาน)
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 6
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เรื่องที่ปรับปรุง : ตดิต้ังการดปองกนักนัอนัตรายจากเศษเหลก็กระเดน็เครือ่งมลิลิง่
สภาพกอนการปรับปรุง : ไมมกีารดปองกนัเศษเหลก็กระเดน็
การดําเนินการปรับปรุง : ติดต้ังการดปองกันเศษเหล็กกระเด็นทั้ง 2 ดานและมีการดปองกันสวนบุคคลทาง

ดานหนา
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : ไมระบคุาใชจาย
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 6

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

เรื่องที่ปรับปรุง : ตดิตัง้การดปองกนัอนัตรายของเครือ่งจกัร
สภาพกอนการปรับปรุง : ไมมกีารดปองกนัอนัตราย
การดําเนินการปรับปรุง : ติดต้ังการดแบบแผนใสปองกันเศษกลึงรอนกระเด็นใสพนักงาน
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : ไมเสยีคาใชจาย เนือ่งจากใชอปุกรณภายในโรงงาน
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 6

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ
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เรื่องที่ปรับปรุง : การทาํเครือ่งมอืเสรมิในการปอนชิน้งาน
สภาพกอนการปรับปรุง : พนกังานใชนิว้ในการปอนชิน้งาน ทาํใหถกูดอกตาปไดรบัอนัตราย
การดําเนินการปรับปรุง : ใชวสัดทุีเ่หลอืใชในการผลติดดัแปลงใหเหมาะสมในการปอนชิน้งาน เพือ่ลดอบุตัเิหตุ

ทีเ่กดิข้ึน ทาํใหพนกังานทาํงานไดอยางมปีระสทิธภิาพ
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : ไมมคีาใชจาย เนือ่งจากใชวสัดทุีเ่หลอืใช
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 7

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

เรื่องที่ปรับปรุง : การติดต้ังการดเพือ่ความปลอดภยั
สภาพกอนการปรับปรุง : ไมมฝีาครอบปดสายพาน อาจทาํใหมอืเขาสายพาน เกิดอนัตรายกบัมอืและนิว้
การดําเนินการปรับปรุง : ตัดเหล็กเชื่อมเปนฝาครอบสายพานและพนสี เพื่อปองกันอุบัติเหตุเกี่ยวกับมือหรือ

นิว้มือเขาสายพาน
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 1,200 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 7

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ
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ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

เรื่องที่ปรับปรุง : การทาํการดปดเครือ่งตดัแผนเหลก็
สภาพกอนการปรับปรุง : ไมมีการดปองกันสวนที่เปนเฟองขบทับรางวิ่ง
การดําเนินการปรับปรุง : ทําการดปดใสบริเวณหัวแกนเพลาเฟองขบทับรางวิ่ง
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 300 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 7

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

เรื่องที่ปรับปรุง : ตดิต้ังฝาครอบสายพานเครือ่งตดัเหลก็ไฟฟา
สภาพกอนการปรับปรุง : เครือ่งเลือ่ยตดัเหลก็ไฟฟาไมมฝีาครอบสายพาน
การดําเนินการปรับปรุง : ติดต้ังฝาครอบสายพานเครื่องเลื่อยตัดเหล็กไฟฟา เพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ

จากการถูกสายพานหมุนหนีบถูกอวัยวะของรางกายพนักงานได
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 500 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 8



40

เรื่องที่ปรับปรุง : จดัทาํฝาครอบโซเครือ่งผลติลกูปนพวง
สภาพกอนการปรับปรุง : เครือ่งผลติลกูปนพวงไมมฝีาครอบบรเิวณโซและสายพาน
การดําเนินการปรับปรุง : จดัหาฝาครอบโซเครือ่งผลติลกูปนพวง (ในสวนทีค่รอบสายพานอยูระหวางดําเนนิการ

เพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุอวัยวะไปสัมผัสถูกสวนที่หมุนของเครื่องจักรได
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : จดัทาํฝาครอบโซ 5 เครือ่ง เปนจาํนวนเงนิ 4,000 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 8

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

เรื่องที่ปรับปรุง : การตดิตัง้การดครอบสายพาน ทีส่ายพานลาํเลยีงแร
สภาพกอนการปรับปรุง : สายพานลาํเลยีงแรไมมกีารดครอบ
การดําเนินการปรับปรุง : ตดิต้ังสายครอบสายพานลาํเลยีงแร
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : ไมมคีาใชจาย เนือ่งจากใชอปุกรณภายในโรงงาน
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 10

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ
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เรื่องที่ปรับปรุง : การติดตัง้การดครอบสายพานของปม เพือ่ปองกนัอบุตัเิหตจุากการทาํงาน
สภาพกอนการปรับปรุง : ปมไมมกีารดครอบมูเล และสายพาน
การดําเนินการปรับปรุง : ตดิตัง้การดครอบสายพาน เพือ่ใหมสีภาพทีป่ลอดภยั
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : ไมมคีาใชจาย เนือ่งจากใชวสัดอุปุกรณทีม่อียู
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 11

เรื่องที่ปรับปรุง : การติดตัง้การดครอบสายพานของเครือ่งไฟเบอรตดัเหลก็
สภาพกอนการปรับปรุง : ปมไมมกีารดครอบมูเล และสายพาน
การดําเนินการปรับปรุง : ตดิตัง้การดครอบสายพาน เพือ่ใหอยูในสภาพทีป่ลอดภยั
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : ไมมคีาใชจาย เนือ่งจากใชวสัดอุปุกรณทีม่อียู
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 11

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ
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เรื่องที่ปรับปรุง : การตดิต้ังฝาครอบพดัลมทัง้ดานหนาและดานหลงั
สภาพกอนการปรับปรุง : พดัลมทีใ่ชในโรงงานไมมทีีค่รอบอาจเกดิอบุตัเิหตพุนกังานโดยใบพดัตดับาดพนกังานได
การดําเนินการปรับปรุง : ตดิต้ังฝาครอบพดัลมทัง้ดานหนาและดานหลงั ใหอยูในสภาพทีป่ลอดภยั พรอมใชงาน
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : ไมมคีาใชจาย เนือ่งจากใชวสัดอุปุกรณทีม่อียู
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 11

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

เรื่องที่ปรับปรุง : ตดิตัง้การดครอบสวนทีห่มนุไดของมอเตอรเครือ่งปมน้าํแรงดนัสงูบรเิวณ Powder
Plant

สภาพกอนการปรับปรุง : พนักงานตองปฏิบัติงานกับเครื่องปมน้ําแรงดันสูงสําหรับฉีดพรมน้ํา เพื่อลดการ
ฟุงกระจายของฝุนขณะปฏิบัติงานเปนประจํา ซึ่งเครื่องปมน้ําแรงดันสูงไมมี
การดครอบสวนทีห่มนุไดของมอเตอร อาจกอใหเกิดอนัตรายจากการหนบีดงึเม่ือปฏบิตัิ
งานกับเครื่องจักร

การดําเนินการปรับปรุง : จัดทําการดครอบสวนที่หมุนไดของมอเตอรเครื่องไว เพื่อปองกันอันตราย
จากการทาํงานของพนกังาน และลดการเกดิอบุตัเิหตจุากการทาํงาน

คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : ไมมคีาใชจาย เนือ่งจากใชวสัดอุปุกรณทีม่อียู
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 12
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ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

เรื่องที่ปรับปรุง : ตดิต้ังการดเครือ่งจบีถงุบรรจขุนม
สภาพกอนการปรับปรุง : บรเิวณเครือ่งจบีถงุขนมไมมกีารดครอบสวนทีห่มนุได ทาํใหเครือ่งจบีถงุขนมหนบีนิว้

พนักงานขณะปฏิบัติงาน
การดําเนินการปรับปรุง : จัดทําการดครอบสวนที่หมุนไดของเครื่องจีบถุงขนม เพื่อปองกันอันตราย

จากการถูกเครื่องจีบถุงขนมหนีบหรือดึงนิ้วของพนักงานขณะปฏิบัติงาน
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 1,300 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 12

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

เรื่องที่ปรับปรุง : จดัทาํฝาปดหลมุเครือ่งเลือ่ยปองกนัการพลดัตก
สภาพกอนการปรับปรุง : บรเิวณพืน้ทีโ่ตะเลือ่ยมหีลมุรองรบัขีเ้ลือ่ยไมการจดัทาํทีป่ดปากหลมุขีเ้ลือ่ย ซึง่บรเิวณ

ดังกลาวมีพนักงานเลื่อยไมปฏิบัติงานตลอดระยะเวลาการทํางาน ดังนั้น
อาจกอใหเกิดอุบัติจากเครื่องจักรกับพนักงานขณะปฏิบัติงาน

การดําเนินการปรับปรุง : จดัทาํทีป่ดปากหลมุขีเ้ลือ่ย เพือ่ปองกนัพนกังานพลดัตกและอบุตัเิหตจุากเครือ่งจกัร
กับพนักงานขณะปฏิบัติงาน

คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : ไมมคีาใชจาย เนือ่งจากใชวสัดอุปุกรณทีม่อียู
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 12
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เรือ่งที ่4 สิง่แวดลอมทางกายภาพ

เรื่องที่ปรับปรุง : ปรบัปรงุหลอดไฟบรเิวณหองน้าํ
สภาพกอนการปรับปรุง : ไฟฟาบริเวณหองน้ํามีแสงสวางไมเพียงพอเนื่องจากหลอดไฟชํารุด
การดําเนินการปรับปรุง : ตดิต้ังหลอดไฟเพิม่เตมิใหมคีวามสวางมากยิง่ขึน้
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 150 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 2

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

เรื่องที่ปรับปรุง : เปลี่ยนเตาเสียบปลั๊กไฟ
สภาพกอนการปรับปรุง : เตาเสยีบปลัก๊ไฟมสีภาพชาํรดุ
การดําเนินการปรับปรุง : เปลีย่นเตาเสยีบปลัก๊ไฟทีช่าํรดุ ซึง่ทาํใหสามารถทาํงานไดอยางปลอดภยั
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 1,000 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 2

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ
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เรื่องที่ปรับปรุง : เปลีย่นหลอดไฟทีช่าํรดุและทาํความสะอาดหลอดไฟใหมในบรเิวณทีท่าํงาน
สภาพกอนการปรับปรุง : มหีลอดไฟชาํรดุและมหีลอดไฟทีใ่ชงานมานานและเสือ่มประสทิธภิาพในบรเิวณทีท่าํงาน
การดําเนนิการปรบัปรงุ :  ทาํการเปลีย่นหลอดไฟทีช่าํรดุและทาํความสะอาดหลอดไฟใหม
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 700 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 3

เรื่องที่ปรับปรุง : การปรบัปรงุสภาพแวดลอมในการทาํงาน
สภาพกอนการปรับปรุง : แสงสวางในบรเิวณทาํงานลดลงเนือ่งจากฝุนละอองทีเ่กาะตามหลอดไฟ และหยากไย

ที่เกาะตามแผงสะทอนแสง
การดําเนินการปรับปรุง : ทาํความสะอาดชดุโคมสะทอนแสง เพือ่ชวยในการกระจายแสงไดดขีึน้ถอดเปลีย่น

หลอดไฟและทาํความสะอาดฐานโคมไฟเพือ่ชวยในการกระจายแสงไดดขีึน้
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 3,000 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 4

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ



46

เรื่องที่ปรับปรุง : ตดิหลอดไฟเฉพาะจดุ
สภาพกอนการปรับปรุง : พนกังานทีต่องใชเครือ่งกลงึเพือ่กลงึชิน้งาน จะตองเพงมองชิน้งานเพือ่กลงึแมพมิพ

เนื่องจากแสงสวางไมเพียงพอ
การดําเนินการปรับปรุง : ตดิต้ังโคมไฟเฉพาะจดุตดิเครือ่งกลงึทกุเครือ่ง
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 180 บาท / จดุ
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 4

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

เรื่องที่ปรับปรุง : การใชภาชนะบรรจสุารเคมี
สภาพกอนการปรับปรุง : พนกังานทีใ่ชสารเคมทีาํการเช็ดชิน้งาน ภาชนะจดัเก็บสารเคมทีีใ่ชงานยงัไมมปีาย

บงชี ้และไมเปนรปูแบบเดยีวกนั
การดําเนินการปรับปรุง : ตดิปายบงชีท้ีภ่าชนะจดัเก็บสารเคมทีีใ่ชงาน เพือ่ใหเปนรปูแบบเดยีวกนั
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : ไมระบคุาใชจาย เนือ่งจากใชวสัดอุปุกรณทีม่อียู
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 4
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ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

เรื่องที่ปรับปรุง : จดัเตรียมถงัขยะ โดยแยกประเภทชดัเจน
สภาพกอนการปรับปรุง : ถงัขยะมถีงัเดยีว ทาํใหตองทิง้ขยะปนกนั ไมมกีารแยกประเภท
การดําเนินการปรับปรุง : จดัซือ้ถงัขยะชนดิมฝีาปด และแยกประเภทขยะชดัเจน คอื ขยะรไีซเคลิ (นาํกลบัมา

ใชใหมได) และขยะทีไ่มสามารถนาํกลบัมาใชใหมได
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 5,000 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 5

เรื่องที่ปรับปรุง : ปรับปรุงสายไฟขางกําแพงโรงงาน
สภาพกอนการปรับปรุง : กลองแยกสายไฟแตกหายอาจทําใหเกิดอันตรายกับผูที่ผานไปมา
การดําเนินการปรับปรุง : จดัทาํกลองสายไฟและเกบ็รอยตอของสายไฟใหมดิชดิ
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 25 บาท + คาแรง 200 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 6
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เรื่องที่ปรับปรุง : ปรับปรุงหมอแปลงไฟฟา
สภาพกอนการปรับปรุง : หมอแปลงไฟฟามสีนมิขึน้และถายน้าํมนั
การดําเนินการปรับปรุง : ขดูสนมิออก ทาสรีองพืน้ทีห่มอไฟฟา และถายน้าํมนัหลอลืน่ เพือ่ยดือายกุารใชงาน
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 6,000 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 7

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

เรื่องที่ปรับปรุง : การจัดทําฝาครอบเบรคเกอรไฟฟา
สภาพกอนการปรับปรุง : เบรคเกอรไมมฝีาครอบปดหวัสายไฟฟา อาจทาํใหมอืหรอืนิว้มอืไฟฟาดดูหรอืชอต
การดําเนินการปรับปรุง : จดัทาํฝาครอบเบรกเกอรไฟฟา โดยนาํพลาสตกิมาเจาะร ูแลวดดัเขารปูยดึติดกบั

เบรกเกอร เพือ่ปองกนัอบุตัเิหตเุก่ียวกบัไฟฟาชอตหรอืดดู
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 50 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 7
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ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

เรื่องที่ปรับปรุง : จดัทาํถาดรองสารเคม ีและนาํสารเคมไีปกาํจดั
สภาพกอนการปรับปรุง : เนื่องจากสารเคมีดังกลาวเปนสารเคมีเสื่อมสภาพและรั่วไหลลงสูพื้นที่บริเวณ

เครือ่งกรองน้าํ อาจกอใหเกิดอบุตัเิหตกุบัพนกังานได
การดําเนินการปรับปรุง : เบือ้งตนไดจดัทาํถาดรองสารเคม ีพรอมทัง้จดัวางอยางเปนระเบยีบ และทาํความ

สะอาดพืน้ทีเ่ปนประจาํ แลวจงึประสานงานใหบรษิทัรบักาํจดัสารเคมนีาํไปกาํจัด
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 11,000 บาท
ขอ้มลูและภาพ โดยศนูยค์วามปลอดภยัในการทำงานพืน้ที ่8

เรื่องที่ปรับปรุง : จดัทาํโตะวางถาดสารเคม ีและจดัหาฝาปดภาชนะบรรจสุารเคมี
สภาพกอนการปรับปรุง : ภาชนะบรรจุสารเคมีไมฝาปดทําใหไอระเหยของสารเคมีฟุงกระจายในบริเวณพื้นที่

ทาํงาน และพนกังานตองนัง่ผสมสารเคมกีบัพืน้ทาํใหเกดิอาการปวดเมือ่ยได
การดําเนินการปรับปรุง : จดัหาฝาปดภาชนะบรรจสุารเคม ีและจดัทาํโตะวางถาดผสมสารเคมี
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 1,500 บาท (คาวสัดจุดัทาํโตะจาํนวน 3 ตวั)
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 8

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ
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ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

เรื่องที่ปรับปรุง : ตดิตัง้สปรงิเกอรน้าํเพือ่กาํจดัการฟุงกระจายของสารแอมโมเนยีเมือ่เกดิการร่ัวไหล
สภาพกอนการปรับปรุง : ถังแอมโมเนียบริเวณแผนกซอมบํารุงมักเกิดการรั่วไหลบริเวณขอตอวาลว

เปนประจาํ ทาํใหเกดิการฟุงกระจายไปทัว่บรเิวณ ซึง่พนกังานไมสามารถเขาไปในบรเิวณ
ดงักลาวเพือ่ทาํการปดวาลวถงัได

การดําเนินการปรับปรุง : จัดทําสปริงเกอรน้ําสําหรับใชในการกําจัดการฟุงกระจายของสารแอมโมเนียที่
รัว่ไหลบรเิวณขอตอวาลว กอนทีจ่ะใหพนกังานเขาไปทาํการปดวาลวถงั

คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 500 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 12

เรื่องที่ปรับปรุง : ปรับปรุงแสงสวางในบริเวณพื้นที่การทํางาน
สภาพกอนการปรับปรุง : จากการตรวจวัดความเขมของแสงสวาง ณ จุดปฏิบัติงานของพนักงาน พบวา

บริเวณโตะทํางานเอกสารของพนักงานมีความเขมของแสงสวางไมเพียงพอตอ
การปฏบิตังิาน คาจากการตรวจวดัความเขมของแสงสวางตรวจวดัอยูในชวงระหวาง
253 - 374 ลกัซ

การดําเนินการปรับปรุง : ทําการติดตั้งหลอดไฟเพิ่ม จํานวน 2 หลอด และปรับเปลี่ยนตําแหนงการวางช้ัน
เอกสารและโตะทํางานของพนักงาน เพื่อใหความเขมของแสงสวางเพียงพอตอ
การปฏบิตังิานและเปนไปตามทีก่ฎหมายกาํหนด คาจากการตรวจวัดความเขมของ
แสงสวางหลงัทาํการปรบัปรงุอยูในชวง 507 - 660 ลกัซ

คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 1,420 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 12
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เรื่องที่ปรับปรุง : การจดัทาํอปุกรณปองกนัการลมของถงัคารบอนไดออกไซด และถงัออกซเิจน
สภาพกอนการปรับปรุง : การวางถังคารบอนไดออกไซดและถงัออกซเิจนโดยไมมอีปุกรณปองกนัการลมของถงั

ซึง่อาจทาํใหเกดิอนัตรายได
การดําเนินการปรับปรุง : จัดทําอุปกรณปองกันการลมของถังคารบอนไดออกไซดและถังออกซิเจน
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : ไมมคีาใชจาย เนือ่งจากใชวสัดอุปุกรณทีม่อียู
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 1

เรื่องที่ปรับปรุง : เทปนูฝาครอบรองน้าํ
สภาพกอนการปรับปรุง : ฝาครอบปนูแตกเปนหลมุใหญ อาจทาํใหเกดิอบุตัเิหตไุด
การดําเนินการปรับปรุง : เทปนูปดหลมุฝาครอบรองน้าํและเจาะรรูะบายน้าํใหม
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 100 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 4

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ
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เรื่องที่ปรับปรุง : บันไดขึ้นลงถังเก็บเอทานอล
สภาพกอนการปรับปรุง : ไมมบีนัไดหรอือปุกรณสาํหรบัเหยยีบขึน้ถงัเก็บเอทานอล
การดําเนินการปรับปรุง : จดัทาํบนัไดเหลก็เพือ่ใชขึน้ลง เพือ่ความสะดวกในการปฏบิตังิาน
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : ไมมคีาใชจาย (เศษวสัดเุหลอืใชนาํมาเช่ือมเปนชิน้งาน)
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 5

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

เรื่องที่ปรับปรุง : ทาํชัน้ลอยใชในงานทีส่งู
สภาพกอนการปรับปรุง : การทาํงานในทีส่งูใชไมพาเลทรองเปนชัน้เพือ่ขึน้ไปปฏบิตังิานบนทีส่งู
การดําเนินการปรับปรุง : ทาํชัน้ลอยทีเ่ปนมาตรฐานเพือ่ความสะดวกในการปฏบิตังิานและเพือ่ปองกนัอบุตัเิหตุ

จากการตกจากที่สูง
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : ไมเสยีคาใชจายเนือ่งจากใชอปุกรณภายในโรงงาน
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 6
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เรื่องที่ปรับปรุง : การซอมแซมทางเดนิดานบนเครือ่ง Gang Saw
สภาพกอนการปรับปรุง : ทางเดนิดานบนเครือ่ง Gang Saw ชาํรดุและไมมัน่คงแขง็แรง
การดําเนินการปรับปรุง : ดําเนินการซอมแซม ทางเดินใหมั่นคงแข็งแรง เพื่อปองกันอุบัติเหตุพนักงาน

พลดัตกลงมา
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : ไมมคีาใชจาย เนือ่งจากใชอปุกรณภายในโรงงาน
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 8

เรื่องที่ปรับปรุง :  จดัทาํราวกนัตกทียุ่งเกบ็แร
สภาพกอนการปรับปรุง : บนัไดทางขึน้ยุงเก็บแรไมมรีาวกันตก
การดําเนินการปรับปรุง : จดัทาํราวกนัตกทียุ่งเก็บแร เพือ่ปองกนัอนัตรายจากการตกจากทีส่งู
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 1,200 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 10

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ
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เรื่องที่ปรับปรุง : จดัทาํราวกันตก เครือ่งผสมปนูอดับลอ็ค
สภาพกอนการปรับปรุง : บรเิวณพืน้ทีก่ารทาํงานบรเิวณเครือ่งผสมปนูไมมรีาวกนัตกโดยรอบ อาจทาํใหสะดดุ

ลืน่ลมพลดัตกลงไปในบอผสมปนูขณะทาํงานได
การดําเนินการปรับปรุง : จัดทําราวกันตกโดยรอบสายพานลําเลียงเครื่องผสมปูนอัดบล็อค โดยใชเศษเหล็ก

ทีเ่หลอืใช
คาใชจายในการดําเนินการปรับปรุง : ไมมีคาใชจาย เนื่องจากใชเศษเหล็กเหลือใชที่มีอยู และใหชางของ

       โรงงานทาํเอง
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 11

เรื่องที่ปรับปรุง : จดัทาํราวกนัตกรอบแพลทฟอรมเครือ่ง CP Mill
สภาพกอนการปรับปรุง : พนักงานขึ้นไปปฏิบัติงานบนแพลทฟอรมเครื่อง CP Mill เปนครั้งคราว โดยใช

สายกันตกเกี่ยวกับจุดยึดในชวงที่ขึ้นไปปฏิบัติงาน ซึ่งพนักงานทํางานไมสะดวก
และอาจเกดิอบุตัเิหตพุลดัตกจากแพลทฟอรมเครือ่ง CP Mill ขณะปฏบิตังิานได

การดาํเนนิการปรบัปรงุ : จดัทาํราวกนัตกรอบบรเิวณแพลทฟอรมเครือ่ง CP Mill เพือ่ใหพนกังานปฏบิตังิาน
ไดสะดวกและปองกันการเกิดอุบัติเหตุพลัดตกจากแพลทฟอรมเครื่อง CP Mill
ขณะปฏิบัติงาน

คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 10,000 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 12

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ
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เรือ่งที ่5 สวสัดกิารในการทาํงาน
ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

เรื่องที่ปรับปรุง : เพิ่มจํานวนหองน้ําใหกับพนักงานและแยกระหวางชายและหญิง
สภาพกอนการปรับปรุง : หองน้าํมีจาํนวน 2 จดุ จดุละ 3 หอง ซึง่ไมเพยีงพอ และเปนหองน้าํรวมชาย - หญงิ

ซึง่ไมถกูสขุลกัษณะ
การดําเนินการปรับปรุง : เพิม่จาํนวนหองน้าํเปน 6 จดุ จดุละ 4 - 5 หอง และแยกระหวางชายและหญงิ
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : ไมระบคุาใชจาย
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 1

เรื่องที่ปรับปรุง : จัดทําหองรับประทานอาหารใหกับพนักงาน
สภาพกอนการปรบัปรงุ : ชวงเวลาพกัรบัประทานอาหาร พนกังานไมมทีีร่บัประทานอาหารเปนสัดสวน ไมถูก

สขุลกัษณะ ไมมทีีพ่กัผอนในเวลาพกักลางวนั
การดําเนินการปรับปรุง : สรางโรงอาหาร จดัหาน้าํด่ืมไวสาํหรบับรโิภค หาสือ่โทรทศันไวดเูวลาพกักลางวนั

กอนเขางานรอบบาย
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 850,000 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 5

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ
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เรื่องที่ปรับปรุง : จดัพืน้ทีจ่อดรถใหเปนระเบยีบโดยแยกออกจากอาคารผลติ
สภาพกอนการปรับปรุง : มกีารจอดภายในอาคารผลติ
การดําเนินการปรับปรุง : จดัพ้ืนทีจ่อดรถโดยแยกออกจากอาคารผลติ
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 60,000   บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 6

เรื่องที่ปรับปรุง : หองน้ําพนักงาน
สภาพกอนการปรับปรุง : หองน้าํไมถกูสขุลกัษณะ ไมแยก หองน้าํ ชาย - หญงิ
การดําเนินการปรับปรุง : ทาสหีองน้าํ ทาํพืน้ เปลีย่นประต ูทาํปายแยกหอง ชาย - หญงิ
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : ประมาณ 8,000 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 6

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ
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เรื่องที่ปรับปรุง : จดัหาอปุกรณคุมครองความปลอดภยัสวนบคุคลใหแกพนกังาน
สภาพกอนการปรับปรุง : อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลที่พนักงานสวมใสอยูไมเหมาะสมกับ

ลกัษณะงานทีท่าํ ซึง่ไมสามารถปองกนัไอระเหยของสารเคมไีด
การดําเนินการปรับปรุง : จัดหาอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลที่เหมาะสมใหแกพนักงานที่ตอง

ปฏิบัติงานสัมผัสกับสารเคมี
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 1,700 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 8

เรื่องที่ปรับปรุง : จดุน้าํด่ืม
สภาพกอนการปรับปรุง : แกวน้าํดืม่ไมเพียงพอและไมมทีีเ่กบ็ถงัน้าํดืม่
การดําเนินการปรับปรุง : จดัทาํทีเ่กบ็แกวน้าํดืม่ของพนกังานแตละคน และไมใชรวมกันเพือ่ปองกนัโรคตดิตอ

ทีอ่าจเกดิขึน้ได
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : 480 บาท
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 11

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ
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ไมมรีปูภาพ
กอนการปรับปรุง
เนือ่งจากไมมี

การดาํเนนิการมากอน

เรือ่งที ่6 การจดัระบบงาน
ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

เรื่องที่ปรับปรุง : การจดัอบรมใหความรูดานความปลอดภยัในการทาํงานกบัพนกังานกอนการปฏบิตังิาน
สภาพกอนการปรับปรุง : พนักงานทํางานโดยไมมีการอบรมใหความรูดานความปลอดภัยในการทํางาน

กอนการปฏิบัติงาน
การดําเนินการปรับปรุง : จดัอบรมและใหความรูพนกังานดานความปลอดภยัในการทาํงานกอนการปฏบิตังิาน

เชน การใหความรูเกีย่วกบัการปองกนัและระงบัอคัคภียั เปนตน
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : ไมมคีาใชจาย
ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 9

ภาพกอนการปรบัปรงุ ภาพหลงัการปรบัปรงุ

เรื่องที่ปรับปรุง : การจัดชวงเวลากายบริหารใหแกพนักงานในสายการผลิต
สภาพกอนการปรับปรุง : ไมมชีวงเวลาใหพนกังานไดพกัในชวงสัน้ๆ หรอืกายบรหิาร
การดาํเนนิการปรบัปรงุ : มกีารจดัชวงเวลากายบรหิารใหแกพนกังานในสายการผลติ ครัง้ละประมาณ 10-15 นาที
คาใชจายในการดาํเนนิการปรบัปรงุ : ไมมคีาใชจาย
ขอมลูและภาพ โดยสถาบนัความปลอดภยัในการทาํงาน
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ภาพการดาํเนนิการ
ตามโครงการพฒันาความปลอดภยัและอาชวีอนามยัในสถานประกอบกจิการขนาดกลางและขนาดเลก็ ปงบประมาณ 2552

1. ภาพการจัดประชุม ชี้แจงโครงการฯ และการประชุมเชิงปฏิบัติการใหกับคณะกรรมการความปลอดภัย
อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอมในการทาํงาน และเจาหนาทีค่วามปลอดภยัในการทาํงานของสถานประกอบ
กจิการ ของศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่(12 พืน้ที)่

ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 4

ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 6

ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 12
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2. ภาพเจาหนาที่ศูนยความปลอดภัยในการทํางานพื้นที่ (12 พื้นที่) ติดตามผลการดําเนินงานของ
สถานประกอบกิจการที่เขารวมโครงการฯ

ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 12

ขอมลูและภาพ โดยศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่ 6
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แบบสาํรวจการปรบัปรงุสภาพการทาํงาน
ในสถานประกอบกจิการขนาดกลางและขนาดเลก็
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แบบสํารวจโครงการพัฒนาความปลอดภัยและอาชีวอนามัย
ในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก

วธิกีารใชแบบสาํรวจ

1. อานแบบสาํรวจทัง้หมด แลวเดินดใูหทัว่สถานทีท่าํงาน กอนทาํการสาํรวจตามแบบสาํรวจ
2. อานและพิจารณาตามแบบสํารวจทุกขออยางละเอียด แลวพิจารณาหาทางดําเนินการปรับปรุง

ใหทาํเครือ่งหมายใน T ภายใตขอความ "ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม" ดงันี้
2.1 หากมาตรการนัน้ไดดาํเนนิการไปแลว หรอืไมมคีวามจาํเปนตองปรบัปรงุแกไข ใหทาํเครือ่งหมายใน

T หนาคาํวา "ไมม"ี
2.2 หากคดิวามาตรการนัน้เปนประโยชน ใหทาํเครือ่งหมายใน T หนาคาํวา "มี" และอธบิายขอ

เสนอแนะหรอืบรเิวณทีจ่ะทาํการปรบัปรงุ ลงในเนือ้ทีว่างใตคาํวา "หมายเหต"ุ
2.3 ในขอทีไ่ดทาํเครือ่งหมายใน T  หนาคาํวา "ม"ี หากคดิวามาตรการนัน้มคีวามสาํคญัและจาํเปน

เรงดวนทีค่วรไดมกีารปรบัปรงุโดยเรว็ ใหทาํเครือ่งหมายใน T  หนาคาํวา "ปรบัปรงุโดยเรว็"
3. หลงัจากไดสาํรวจเสรจ็เรยีบรอยแลว ใหทบทวนดแูบบสาํรวจ โดยเฉพาะขอทีไ่ดทาํเครือ่งหมายใน T

หนาคาํวา ปรบัปรงุโดยเรว็ โดยเลอืกไวอยางนอย 2-3 ขอทีเ่หน็วา ถาไดรบัการปรบัปรงุแลว จะเกดิประโยชน
มากทีส่ดุ เพือ่นาํมาเปนขอมลูในการจดัทาํแผนเพือ่ดาํเนนิการปรบัปรงุตอไป

4. กอนเสรจ็สิน้การสาํรวจ ใหตรวจดูวาไดทาํเครือ่งหมายใน   หนาคาํวา "ไมม"ี หรอื "มี" และมบีางขอ
ทีท่าํเครือ่งหมายใน T หนาคาํวา "มี" ไดเลอืกใหความสาํคญัในชอง "ปรบัปรงุโดยเรว็" เรยีบรอยแลว

5. แบบสาํรวจนีเ้ปนแบบสาํรวจทัว่ไป ทานอาจ "เพิม่" "ลด" หรอื "ประยกุต" บางขอใหเหมาะสมกบั
สถานทีท่าํงานนัน้ๆ แลวนาํมาจดัเปนแบบสาํรวจขึน้ใหม เพือ่ใชสาํหรบัสถานทีท่าํงานนัน้ๆ
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การจัดเก็บและขนยายวัสดุสิ่งของ

1. ใหเสนทางขนยายวัสดสุิง่ของโลงเตยีน และมกีาร
ทาสีตีเสน
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T  ไมมี T  มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

2. จดัทาํพืน้ผวิของเสนทางขนยายใหราบเรยีบ ไมลืน่
และไมมสีิง่กีดขวาง
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T ไมมี T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

3. ในสถานที่ทํางาน ควรจัดใหมีทางลาดเอียงที่มี
ความชนัเลก็นอย แทนการใชบนัได
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T ไมมี T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

4. หลกีเลีย่งการวางวสัดสุิง่ของบนพืน้ โดยจดัวางไว
ในที่จัดเก็บซึ่งออกแบบเปนพิเศษ
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T ไมมี T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................
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5. ประหยดัพืน้ทีว่าง โดยการวางชัน้วางของหลายๆ ชัน้
ใกลบริเวณที่ทํางาน
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T ไมมี T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

6. ใชที่จัดเก็บวัสดุสิ่งของ แบบที่เคลื่อนที่ได ทานมี
ขอเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหรือไม
T ไมมี T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

7. ใชรถเขน็ รถลาก หรอือปุกรณมลีออืน่ๆ หรอืลกูกลิง้
เพื่อขนยายวัสดุสิ่งของ
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T ไมมี T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

8. จดัใหมทีีจ่บัถอื ดามจบั หรอืจดุจบัถอืทีด่ ีสาํหรบั
หีบหอและภาชนะทุกชิ้น
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T ไมมี T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................
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9. ขนยายวัสดุสิ่งของในระดับความสูงของการทํางาน
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T ไมมี T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

10. ลดการยกขนยายวสัดสุิง่ของดวยแรงคน โดยการใช
สายพาน รอก และอปุกรณเครือ่งกลตางๆ
เพื่อชวยในการขนยาย
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T ไมมี T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................
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สถานงีาน / จดุทีท่าํงาน

11. จดัวางวัสดุ เครือ่งมอื และอปุกรณควบคมุทีใ่ชงานบอย
ใหอยูในระยะที่เอื้อมถึงไดงาย
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T ไมมี T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

12. จดัใหม ี"บาน" สาํหรบัเครือ่งมอื
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T ไมมี T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................
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13. ปรบัระดบัความสงูของงานใหเหมาะสมสาํหรบัพนกังาน
แตละคน โดยใหอยูในระดบัขอศอก หรอืต่าํกวาเลก็นอย
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T ไมมี        T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

14. พนกังานทีน่ัง่ทาํงาน ควรจดัใหมเีกาอีท้ีป่รบัระดบัได
พรอมพนักพิงหลัง
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T ไมมี T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

15. ควรใหพนกังานไดยนืทาํงานและนัง่ทาํงาน สลบักนัให
มากที่สุดเทาที่จะทําได
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T ไมมี T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

16. ควรใชจิก๊ ทีห่นบี และปากกายดึจบั เพือ่จบัยดึช้ินงาน
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T ไมมี T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................
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17. จัดใหมีที่พยุงมือ เมื่อใชเครื่องมือทํางานที่ละเอียด
ซึ่งตองการความแมนยํา
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T ไมมี T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

18. ทําเครื่องหมาย ทาสี และติดขอความภาษาไทยที่
แผงหนาปดปุมควบคุม และสวิตช เพื่อชวยให
พนักงานทราบวากําลังทําอะไร
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T ไมมี T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

19. ใหสวิตชและปุมฉกุเฉนิ มองเหน็ไดงาย
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T ไมมี T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

ความปลอดภัยของเครื่องจักร

20. ใชอุปกรณปอนและปลดชิ้นงาน เพื่อกันมือของ
พนกังาน ออกจากสวนของเครือ่งจกัรทีเ่ปนอนัตราย
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T ไมมี T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

เปด เปด

ปด ปด
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21. ตดิตัง้การดหรอืทีก่ัน้ทีเ่หมาะสม เพือ่ปองกนัพนกังาน
สัมผัสโดนสวนที่เคลื่อนไหวของเครื่องจักร
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T ไมมี T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

22. ใชทีก่ัน้แบบอนิเตอรลอ็ค เพือ่ใหพนกังานไมสามารถ
เอื้อมถึงจุดที่เปนอันตราย ขณะเครื่องจักรกําลัง
ทํางาน
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T ไมมี T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

23. ดําเนินการตรวจตรา ทําความสะอาด และบํารุง
รกัษาเครือ่งจกัร รวมทัง้สายไฟ เปนประจาํสม่าํเสมอ
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T ไมมี T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

สิ่งแวดลอมดานกายภาพ
24. ใชประโยชนจากแสงสวางจากธรรมชาตอิยางเตม็ที่

และทาสีผนังและเพดานดวยสีออน
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T ไมมี T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

อยูระหวาง
การซอม
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25. โยกยายตําแหนงของแหลงกําเนิดแสง หรือจัดให
มดีวงไฟเฉพาะจดุ สาํหรบังานตรวจสอบ หรอืงานละเอยีด
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T ไมมี T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

26. เพิ่มการระบายอากาศแบบธรรมชาติ
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T ไมมี T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

27. ปกปองสถานทีท่าํงาน จากความรอนจากภายนอก
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T ไมมี T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

28. ใชการเคลื่อนไหลของอากาศรอนขึ้นขางบน
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T ไมมี T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................
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○
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29. ใชฉากกั้น เพื่อกั้นแหลงกําเนิดความรอน เสียงดัง
ฝุน และสารเคม ีหรอืยายออกจากบรเิวณทีท่าํงาน
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T ไมม ี        T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

30. ตดิตัง้ระบบระบายอากาศเฉพาะที ่เพือ่ขจดัความรอน
ฝุน และสารเคมี
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T ไมมี T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

31. จดัใหมอีปุกรณดบัเพลงิอยูใกลบรเิวณทีท่าํงาน และ
ตองแนใจวาพนักงานทราบวิธีการใช
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T ไมมี T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

32. แนใจวา วงจรไฟฟาไดมกีารปดคลมุ หุมฉนวน และ
ใชฟวสที่เหมาะสม
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T ไมมี T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................
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อันตราย :
โปรดสวมใส
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33. จัดวางภาชนะใสขยะที่แยกประเภท ไวในสถานที่
ทํางาน
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T ไมม ี    T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

สวัสดิการในการทํางาน
34. จัดใหมีน้ําดื่มพรอมอุปกรณ บริเวณที่รับประทาน

อาหาร และหองพักผอน เพื่อใหมีการปฏิบัติงาน
และความเปนอยูที่ดี
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T ไมมี T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

35. จัดใหมีและรักษาไวซึ่งหองเปลี่ยนเสื้อผา และสิ่ง
อํานวยความสะดวกในเรื่องการชําระลาง และการ
สขุาภบิาล เพือ่ใหมสีขุวทิยาสวนบคุคลทีด่ ีและความ
เปนระเบียบเรียบรอย
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T ไมมี T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

36. จดัใหมอีปุกรณคุมครองความปลอดภยัสวนบคุคล
ที่ใหการคุมครองปองกันไดอยางเพียงพอ
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T ไมมี T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................
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การจัดระบบงาน

37. จัดใหมีอุปกรณปฐมพยาบาล และมีการฝกหัด ผูที่
ทําหนาที่ชวยปฐมพยาบาล
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T ไมมี T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

38. จัดใหมีโครงการสงเสริมสุขภาพ เพื่อปองกันโรค
จากการทํางาน และจัดใหมีบริการ เพื่อสุขภาพ
อนามัยที่ดี
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T ไมมี T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

39. จดัใหพนกังานไดมโีอกาสหยดุพกัชวงสัน้ๆ บอยครัง้
สําหรับการทํางานที่หนัก
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T ไมมี T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

40. จดัใหมนีโยบายความปลอดภยัและอาชวีอนามยั และ
จดัใหมกีารฝกอบรมความปลอดภยัและอาชวีอนามยั
ใหพนักงานทุกคน
ทานมขีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุหรอืไม
T ไมมี T มี T ปรบัปรงุโดยเรว็
หมายเหต ุ: ................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................
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นโยบายความ
ปลอดภยั



คณะผูจดัทาํ

ผูใหคําปรึกษาแนะนํา:
นางสาวกาญจนา  กานตวโิรจน
ผูอํานวยสํานักความปลอดภัยแรงงาน

คณะผูรวบรวมและเรยีบเรยีง:
นางสาวสดุธิดา กรงุไกรวงศ
ผูอํานวยการกลุมงานยุทธศาสตรความปลอดภัยแรงงาน

นางสาวอมุาพร ครองสกุลสุข
นักวิชาการแรงงานปฏิบัติการ
กลุมงานพัฒนามาตรฐานความปลอดภัยแรงงาน

นางฉัตรเทวี อรนื
นักวิชาการแรงงานปฏิบัติการ
กลุมงานพัฒนามาตรฐานความปลอดภัยแรงงาน

ขอมูลการปรับปรุงสภาพการทํางาน:
ศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่1 กรงุเทพมหานคร
ศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่2 สระบรุี
ศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่3 ชลบรุี
ศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่4 ราชบรุี
ศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่5 นครราชสมีา
ศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่6 สมทุรปราการ
ศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่7 สมทุรสาคร
ศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่8 ปทมุธานี
ศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่9 ระยอง
ศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่10 ลาํปาง
ศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่11 ลาํพนู
ศนูยความปลอดภยัในการทาํงานพืน้ที ่12 สงขลา
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