


คำานำา

ก

	 สถานประกอบกิจการในประเทศไทยส่วนใหญ่	 เปนสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	 ซึ่งเปน

กลุ่มสถานประกอบกิจการที่มีความสำาคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศ	 แต่เปนกลุ่มที่ยังไม่มีศักยภาพในการ

ดำาเนินการปรับปรุงสถานที่ทำางาน	 จึงเปนเหตุให้มีสถิติการประสบอันตรายเนื่องจากการทำางานสูง	 กรมสวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน	จึงได้จัดทำาหนังสือ	“แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการ

ขนาดกลางและขนาดเล็ก”	 เพื่อเปนแนวทางสำาหรับสถานประกอบกิจการในการดำาเนินการปรับปรุงสถานที่ทำางาน

เพื่อให้มีความปลอดภัยและผู้ปฏิบัติงานมีสุขภาพอนามัยดี

	 เน้ือหาในหนังสือเล่มนี้	 จะประกอบด้วย	 2	 ส่วน	 โดยส่วนที่	 1	 จะเปนเรื่องการปรับปรุงความปลอดภัยและ

อาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	 ซึ่งข้อมูลส่วนใหญ่ได้จากการฝกอบรมวิทยากรขยายผล	

หลักสูตร	 “การปรับปรุงสภาพการทำางานสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดย่อม	 และการประเมินความเสี่ยง

ในการทำางานกบัสารเคม”ี	ระหวา่งวนัที	่4	–	7	สิงหาคม	2558	โดย	Dr.Kazutaka	Kogi	ส่วนที	่2	เปนตัวอยา่งการปรับปรงุ

ความปลอดภัยและอาชีวอนามัยของผู้ปฏิบัติงานในสถานที่ทำางาน	 ซึ่งประกอบด้วยตัวอย่างการปรับปรุงที่ได้จาก		

สถานประกอบกิจการที่เข้าร่วมโครงการพัฒนาความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลาง

และขนาดเล็ก	 โครงการพัฒนาความปลอดภัยในสถานประกอบการที่มีการประสบอันตรายสูงในสถานประกอบกิจการ

ปมโลหะ	 และโครงการศึกษาอาการปวดเม่ือยกล้ามเนื้อเนื่องจากการทำางานและการปรับปรุงสภาพการทำางาน	 รวมท้ัง

ตัวอย่างผลงานท่ีได้รับรางวัลส่ิงประดิษฐ์คิดค้นด้านความปลอดภัยในการทำางานซ่ึงเปนตัวอย่างได้	 ผลงานดีเด่น	 (Best	

Practice)	และผลงานดี	(Good	Practice)

	 กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน	 ขอขอบคุณ	 นางสาวสุดธิดา	 กรุงไกรวงศ์	 และนายวิเลิศ	 เจติยานุวัตร	

ขา้ราชการบำานาญซึง่เปนผูท้รงคณุวฒุท่ีิมคีวามรู	้ความเชีย่วชาญ	และประสบการณด์า้นความปลอดภยัและอาชีวอนามัย	

ทีไ่ดช้ว่ยเรยีบเรยีงหนังสอื	“แนวทางการปรบัปรงุความปลอดภยัและอาชวีอนามยัในสถานประกอบกจิการขนาดกลาง

และขนาดเล็ก”	ซึง่กรมสวสัดกิารและคุม้ครองแรงงาน	หวงัเปนอยา่งยิง่วา่	หนงัสือเล่มนี	้จะเปนประโยชนต่์อนายจา้ง/เจา้ของ	

และเจา้หนา้ทีค่วามปลอดภัยในการทำางานของสถานประกอบกจิการขนาดกลางและขนาดเลก็ทีก่ำาลงัจะดำาเนนิการปรบัปรงุ

ความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานที่ทำางานของตน	 เจ้าหน้าที่ของกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน	 รวมทั้ง											

ผู้ที่เกี่ยวข้องและผู้สนใจทั่วไป
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1แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	

1. สถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก

	 สถานประกอบกิจการในประเทศไทยส่วนใหญ่	 เปนสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	 เปนกำาลัง

แรงงานที่มีคุณค่าและมีความสำาคัญในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจและสังคมของประเทศในปจจุบัน	 แต่เปนกลุ่มที่ยังไม่มี

ศักยภาพในการดำาเนินงานด้านความปลอดภัยและอาชีวอนามัย	 เปนผลให้ผู้ปฏิบัติงานประสบอันตรายหรือเจ็บปวย

เนือ่งจากการทำางาน	เช่น	การได้รบัอันตรายจากสารเคมทีีใ่ชใ้นการทำางาน	อนัตรายจากอบุตัเิหตเุนือ่งจากถกูของมคีมบาด	

การพลัดตก	 หกล้ม	 เครื่องจักร	 ไฟฟ้า	 และอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ	 ของร่างกายจากท่าทางในการทำางาน

ที่ไม่เหมาะสม	 ซึ่งอาจเกิดจากการที่แรงงานขาดความรู้	 ความเข้าใจเกี่ยวกับความปลอดภัยและอาชีวอนามัย	 หรือ

สถานประกอบกจิการบางแหง่ไมม่ศีกัยภาพในการดำาเนนิงานด้านความปลอดภัยและอาชวีอนามยัใหเ้ปนไปตามกฎหมาย	

2. การปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก 

	 องค์การแรงงานระหว่างประเทศ	(International	Labour	Organization;	ILO)	ได้พัฒนารูปแบบการปรับปรุง

ความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็กด้วยรูปแบบ	 WISE	 (Work	

Improvement	in	Small	Enterprises)		เปนรปูแบบการปรบัปรงุดว้ยวธิกีารมสีว่นรว่ม		(Participatory	Approach)		เพือ่เปน

เครือ่งมือสำาคญัทีใ่ชใ้นการคน้หาสิง่ทีส่ามารถปรบัปรงุไดใ้นสถานทีท่ำางาน		ซึง่แนวคดิสว่นใหญจ่ะเปนสิง่ทีป่รับปรงุไดง้า่ย	

สามารถทำาได้โดยอาศัยภูมิปญญาของคนในท้องถิ่น	และมีค่าใช้จ่ายน้อยหรือไม่มีค่าใช้จ่ายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง	

	 สำาหรับประเทศไทย	ไดม้กีารดำาเนนิโครงการการปรบัปรงุความปลอดภัยและอาชวีอนามยัในสถานประกอบกิจการ

ขนาดกลางและขนาดเลก็ดว้ยรปูแบบ	WISE	และวธิกีารมสีว่นรว่มมาตัง้แตป่	2529	โดยสถาบนัความปลอดภยัในการทำางาน	

(ซึง่ปจจบุนัรวมกบักองตรวจความปลอดภัย	เปน	สำานกัความปลอดภยัแรงงาน)	รว่มกบัสำานกังานแรงงานระหวา่งประเทศ	

(International	 Labour	Offi	ce)	 สภาองค์การนายจ้างแห่งประเทศไทย	 (ECOT)	 และสมาคมอุตสาหกรรมขนาดย่อม

ให้แก่สถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็กที่ต้ังอยู่ในกรุงเทพฯ	 ต่อมาป	 2532	 ได้มีการดำาเนินโครงการฯ	

ที่จังหวัดชลบุรี	 เมื่อป	 2539	 ได้มีการดำาเนินโครงการในสถานประกอบกิจการที่มีสถิติการประสบอันตรายเนื่องจากการ

ทำางานสูงในกรุงเทพฯ	ชลบุรี	ราชบุรี	สมุทรปราการ	ปทุมธานี	และระยอง	เมื่อป	2541	–	2542	ได้มีการดำาเนินโครงการ

ให้แก่โรงสีข้าวที่จังหวัดสุพรรณบุรี	ฉะเชิงเทรา	ร้อยเอ็ด	และนครศรีธรรมราช	 เมื่อป	2546	ได้มีการดำาเนินโครงการใน

อุตสาหกรรมปมโลหะ	และสารเคมี	ที่กรุงเทพฯ	และอาหารทะเลแช่แข็งที่จังหวัดสมุทรสาคร	ป	2549	–	2556	ได้มีการ

ดำาเนินการโครงการฯ	ในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	โดยศูนย์ความปลอดภัยฯ	ทั้ง	12	แห่ง

	 Dr.Kazutaka	Kogi	ซึ่งเปนหนึ่งในผู้เชี่ยวชาญขององค์การแรงงานที่พัฒนารูปแบบ	WISE	และวิธีการมีส่วนร่วม	

ได้มาเปนผู้เชี่ยวชาญในการฝกอบรมวิทยากรขยายผล	 หลักสูตร	 “การปรับปรุงสภาพการทำางานสถานประกอบกิจการ

ขนาดกลางและขนาดย่อม	และการประเมินความเสี่ยงในการทำางานกับสารเคมี”	ระหว่างวันที่	 4	–	7	สิงหาคม	2558	

ขอ้มลูในขอ้	3	ขอ้เสนอแนะเพือ่ก่อใหเ้กิดการปรบัปรงุความปลอดภยัและอาชวีอนามยั	และขอ้	4	แบบสำารวจสถานท่ีทำางาน	

เพื่อความปลอดภัยและอาชีวอนามัย	เปนข้อมูลที่ได้จากการฝกอบรมดังกล่าว		

ส่วนที่ 1
การปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัย

ในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก



2 แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก 

3. ข้อเสนอแนะเพื่อก่อให้เกิดการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัย

	 3.1	 การจัดเก็บและขนย้ายวัสดุสิ่งของ	

	 	 พนักงานต้องจัดเก็บและขนย้ายวัสดุสิ่งของหลากหลายประเภท	ซึ่งส่วนใหญ่มักมีนำ้าหนักมาก	มีขนาดและ

รปูรา่งแตกตา่งกนั	วธิกีารในการปรบัปรงุการจัดเกบ็และขนยา้ยวสัดุส่ิงของน้ันมีมากมาย	ซ่ึงปกติแล้ว	การจัดเกบ็และขนยา้ย

วัสดุสิ่งของไม่ได้เพิ่มมูลค่าสินค้า	แต่เพิ่มค่าใช้จ่าย	 โดยร้อยละ	30	ของอุบัติเหตุที่เกิดขึ้น	มักมีสาเหตุมาจากการจัดเก็บ

และขนยา้ยวสัดสุิง่ของ		ดงัน้ัน	การจดัเกบ็และขนยา้ยวสัดสุิง่ของทีดี่	จงึสามารถช่วยเพิม่ผลผลติ	และปอ้งกนัความเสยีหาย

ที่เกิดกับวัสดุ	ความเหนื่อยล้า	และการเกิดอุบัติเหตุ

	 	 วัตถุประสงค์เพื่อก่อให้เกิดการจัดเก็บและขนย้ายวัสดุสิ่งของที่ดี	มีดังนี้

	 	 1.	มีการใช้ชั้นวางของที่มีหลายชั้น

	 	 2.	มีการใช้อุปกรณ์ที่มีล้อในการเคลื่อนย้ายวัสดุสิ่งของ

	 	 3.	มีการใช้อุปกรณ์ช่วยยกในการขนย้ายวัสดุสิ่งของที่หนัก

	 	 การดำาเนินการเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ดังกล่าว	มีดังนี้

		ให้เส้นทางขนย้ายวัสดุสิ่งของปราศจากสิ่งกีดขวาง	และมีการทาสีตีเส้นด้วย

  		ให้ติดป้ายระบุสิ่งของที่จัดเก็บในสถานที่จัดเก็บต่างๆ

  		ให้ใช้รถเข็น	รถลาก	ชั้นวางของที่เคลื่อนที่ได้	หรืออุปกรณ์มีล้อ	เพื่อขนย้ายวัสดุสิ่งของ

  		ให้เคลื่อนย้ายวัสดุสิ่งของในระดับความสูงของการทำางาน

  		ให้ใช้อุปกรณ์เครื่องกลเพื่อช่วยในการยกย้ายวัสดุสิ่งของ

  		ให้ภาชนะบรรจุวัสดุสิ่งของ	มีที่จับถือที่เหมาะสม

	 3.2	 การปรับปรุงสถานีงาน	ท่าทางการทำางาน	และเครื่องมือ

	 	 ในสถานีงานตา่งๆ	รวมท้ังเครือ่งจักร	และโตะทำางาน	จะมกีารปฏบิตังิานทีห่ลากหลาย	การออกแบบสถานงีาน

ทีด่	ีจะสามารถชว่ยปอ้งกนัการเกดิอาการปวดหลัง	แขน	และขาได้	และยงัเปนการเพ่ิมประสิทธภิาพการทำางาน	นอกจากนี	้

สถานีงานทีด่ยีงัชว่ยปอ้งกนัการเกดิความผดิพลาดทีเ่กดิจากมนษุย	์วธิกีารปรบัปรุงสถานงีานทีม่คีา่ใชจ้า่ยนอ้ย	มีมากมาย	

	 	 วัตถุประสงค์เพื่อก่อให้เกิดการออกแบบสถานีงานที่ดี	มีดังนี้

	 	 1.		มีการจัดวางวัสดุสิ่งของและปุมควบคุมที่ใช้บ่อย	ให้อยู่ในระยะที่หยิบจับได้ง่ายและสะดวก

	 	 2.		มีการปฏิบัติงานที่ระดับความสูงของข้อศอก

	 	 3.		มีการใช้จิ๊ก	ปากกา	หรืออุปกรณ์สำาหรับจับยึดชิ้นงานอื่นๆ	

	 	 4.		มีการติดป้าย/ฉลาก	สัญลักษณ์	และให้สีที่แตกต่าง	เพื่อให้ง่ายต่อการแยกแยะปุมควบคุมแต่ละอัน

	 	 การดำาเนินการเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ดังกล่าว	มีดังนี้

  		ให้จัดวางวัสดุสิ่งของที่ใช้บ่อยไว้ในภาชนะเล็กๆ	โดยให้อยู่ในระยะที่หยิบจับได้ง่ายและสะดวก

  		จัดให้มี	“บ้าน”	สำาหรับเครื่องมือแต่ละชิ้น

  		ให้ปรับระดับความสูงของการปฏิบัติงาน	อยู่ในระดับข้อศอก

  		จัดให้มีเก้าอี้ที่มีความสูงถูกต้อง	พร้อมพนักพิงหลัง

  		ให้ใช้จิ๊ก	ปากกา	หรืออุปกรณ์จับยึดชิ้นงานอื่นๆ	ในการยึดจับชิ้นงาน

  		ให้ใช้การแขวนเครื่องมือสำาหรับการทำางานที่ต้องใช้เครื่องมือนั้นซำ้าๆ	ในสถานที่ทำางานเดิม

  		ให้ติดป้าย/ฉลาก	และสัญลักษณ์

  		ให้ใช้สีเพื่อแยกแยะความแตกต่างของปุมควบคุมแต่ละอัน
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	 3.3		 ความปลอดภัยของเครื่องจักร	และอุปกรณ์ไฟฟ้า
	 	 ในการปฏบิตังิานกบัเครือ่งจกัรประเภทตา่งๆ	จำาเปนอยา่งยิง่ทีจ่ะตอ้งมกีารปอ้งกนัมใิหเ้กดิการบาดเจบ็และ
ความผิดพลาด	 ส่วนที่มีอันตรายของเครื่องจักรต้องมีการติดการ์ดท่ีเหมาะสม	 และต้องมีการติดอุปกรณ์ความปลอดภัย
หากมือของพนักงานอาจได้รับอันตรายจากการปฏิบัติงานกับเคร่ืองจักร	 การป้องกันอันตรายจากไฟฟ้าก็เปนสิ่งสำาคัญ
เช่นเดียวกัน

	 	 วัตถุประสงค์เพื่อก่อให้เกิดความปลอดภัยของเครื่องจักรที่ดี	มีดังนี้
	 	 1.		มีการติดการ์ดและอุปกรณ์ความปลอดภัยที่เหมาะสม	ที่ส่วนที่มีอันตรายของเครื่องจักร
	 	 2.		มีความมั่นใจว่า	เครื่องจักรและอุปกรณ์ไฟฟ้ามีการต่อสายไฟอย่างปลอดภัย

	 	 การดำาเนินการเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ดังกล่าว	มีดังนี้
		ให้ติดตั้งการ์ดที่เหมาะสม	ที่ส่วนที่มีอันตรายของเครื่องจักร

  		ให้ใช้อุปกรณ์ความปลอดภัย	หากมือของพนักงานอาจได้รับอันตรายในการปฏิบัติงานกับเครื่องจักร
  		ให้จัดทำาสวิตช์อัตโนมัติที่สามารถสังเกตเห็นได้อย่างชัดเจน
  		ให้มีความมั่นใจว่า	ได้มีการต่อสายไฟไปยังเครื่องจักรและอุปกรณ์อย่างปลอดภัย
  		ให้มีการบำารุงรักษาเครื่องจักรและอุปกรณ์ไฟฟ้าเปนระยะประจำาสมำ่าเสมอ

	 3.4	 สิ่งแวดล้อมการทำางาน
	 	 การมีสิ่งแวดล้อมการทำางานที่ดี	 เปนสิ่งจำาเปนเพื่อการปรับปรุงความปลอดภัยและสุขภาพอนามัยที่ดี
ในสถานที่ทำางาน	 เช่น	 การจัดให้มีแสงสว่างและการระบายอากาศที่ดี	 รวมทั้งมีการใช้แสงสว่างจากธรรมชาติและมีการ
ระบายอากาศตามธรรมชาติ	และการป้องกันอันตรายจากสารเคมีอันตราย	เสียงดัง	และความร้อน	เปนต้น	เมื่อเราทราบ
ปจจัยที่เปนสาเหตุท่ีสามารถก่อให้เกิดโรคจากการทำางาน	 ก็ต้องมีการดำาเนินการป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดอันตราย
เหล่านั้น
	 	 วัตถุประสงค์เพื่อก่อให้เกิดการสิ่งแวดล้อมการทำางานที่ดี	มีดังนี้
	 	 1.		มีการใช้แสงธรรมชาติร่วมกับแสงจากดวงไฟ
	 	 2.		มีการเพิ่มการระบายตามอากาศธรรมชาติ	และปรับปรุงระบบระบายอากาศ
	 	 3.		มีการแยกหรือกั้นแหล่งกำาเนิดสารเคมีอันตราย	เสียงดัง	และความร้อน
	 	 4.		มีการติดฉลากที่ภาชนะบรรจุสารเคมีอันตรายทุกใบ

	 	 การดำาเนินการเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ดังกล่าว	มีดังนี้
  		ให้มีช่องกระจกรับแสง	และให้หน้าต่างอยู่สูงและดูแลให้สะอาด
  		ให้มีการปรับตำาแหน่งของดวงไฟ	หรือจัดให้มีดวงไฟเฉพาะจุดสำาหรับการทำางานที่ละเอียด
  		ให้มีการเพิ่มการระบายอากาศธรรมชาติด้วยการเพิ่มช่องเปิดให้มีมากขึ้น
  		ให้มีการระบายอากาศแบบผลัก-ดึงอากาศ	หรือการระบายอากาศเฉพาะที่
  		ให้มีการแยกหรือกั้นแหล่งกำาเนิดสารเคมีอันตราย	เสียงดัง	และความร้อน
  		ให้มีการติดฉลากที่ภาชนะบรรจุสารเคมีอันตรายทุกใบ

	 3.5		 สวัสดิการในการทำางาน	
	 	 เปนสิง่จำาเปนอยา่งยิง่ทีต่อ้งจดัใหม้ส่ิีงอำานวยความสะดวกด้านสวสัดิการใหอ้ยูใ่กล้สถานท่ีทำางาน	ควรมกีาร
ดแูลรกัษาและปรบัปรงุเพือ่ใหเ้กดิสขุภาพอนามยัทีดี่ในการปฏบิติังาน	ในการปรับปรุงสวสัดิการมมีากมายหลายวธีิการที่
สามารถดำาเนินการโดยมีค่าใช้จ่ายน้อย	สิ่งอำานวยความสะดวกเพื่อการผ่อนคลาย	จะส่งผลให้งานที่ปฏิบัติมีคุณภาพและ
มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี
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	 	 วัตถุประสงค์เพื่อก่อให้เกิดการจัดสวัสดิการที่ดี	มีดังนี้

	 	 1.		มีนำ้าดื่มที่สะอาดปลอดภัย

	 	 2.		มีการทำาความสะอาดห้องส้วมเปนประจำาสมำา่เสมอ	พร้อมส่ิงอำานวยความสะดวกเพ่ือการล้างทำาความสะอาด

	 	 3.		มีมุมพักผ่อนเพื่อคลายความเหนื่อยล้า

	 	 4.		มีอุปกรณ์ปฐมพยาบาล

	 	 การดำาเนินการเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ดังกล่าว	มีดังนี้

		ให้มีนำ้าดื่มที่สะอาดปลอดภัยในสถานที่ทำางานทุกที่

  	 ใหม้กีารทำาความสะอาดหอ้งสว้มเปนประจำาสมำา่เสมอ	พร้อมสิง่อำานวยความสะดวกเพือ่การลา้งทำาความ

สะอาดไว้ใกล้สถานที่ปฏิบัติงาน

  		ให้มีมุมเพื่อพักผ่อนและพักช่วงสั้นๆ	ในช่วงเวลาการปฏิบัติงาน

  		ให้มีอุปกรณ์ปฐมพยาบาลและฝกอบรมผู้ทำาหน้าที่ปฐมพยาบาล

  		ให้มีจำานวนอุปกรณ์ดับเพลิงอย่างเพียงพอ

  		ให้มีและดูแลให้มีการใช้และบำารุงรักษาอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลในสถานที่ทำางาน

	 3.6		 การจัดระบบงาน

	 	 งานทีป่ฏบิตัใินสถานทีท่ำางาน	เปนการปฏบิตัโิดยทมีพนกังานกลุม่ตา่งๆ	จงึควรใหง้านเหลา่นัน้มกีารปฏบัิติ

โดยทีมงานที่ดีและมีการวางแผนกำาหนดการทำางานเปนอย่างดี	 ซึ่งดำาเนินการได้โดยจัดให้พนักงานมีการปรึกษาหารือ

รว่มกันและรว่มปรบัปรุงระบบงานเพือ่ให้การไหลของงานดว้ยความราบรืน่	ทัง้นี	้เพือ่ใหเ้กดิการมสีว่นรว่มในงานทีป่ฏบัิต	ิ

หลีกเลี่ยงภาระงานที่มากเกินไป	มีการจัดทีมงานที่ดี	รวมทั้งมีช่วงเวลาพักอย่างเพียงพอ

	 	 วัตถุประสงค์เพื่อก่อให้เกิดการจัดระบบงานที่ดี	มีดังนี้

	 	 1.		มีการไหลของงานที่ดีสำาหรับพนักงานผู้ปฏิบัติงานแต่ละกลุ่ม

	 	 2.		มีความมั่นใจว่าจะมีการจัดช่วงเวลาพักอย่างเพียงพอ

	 	 3.		มีการเตรียมความพร้อมกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน

	 	 การดำาเนินการเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ดังกล่าว	มีดังนี้

  		ให้มีการจัดวางผังการทำางานใหม่ในสถานที่ทำางาน	ตามลำาดับขั้นตอนการทำางาน

  		ให้มีการลดการเคลื่อนไหวที่ไม่จำาเปนของพนักงาน

  		ให้มีการผนวกรวมงานเพื่อให้พนักงานแต่ละคนสามารถปฏิบัติงานที่น่าสนใจ

  		ให้มีโอกาสได้พักสั้นๆ	ในช่วงเวลาการปฏิบัติงาน

  		ให้มีการจัดทำาแผนฉุกเฉินและฝกซ้อมแผน

  		ให้เส้นทางอพยพปราศจากสิ่งกีดขวาง
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4. แบบสำารวจสถานที่ทำางาน เพื่อความปลอดภัยและอาชีวอนามัย

วัน	/	เดือน	/	ป ชื่อผู้สำารวจ	:

ชื่อสถานประกอบกิจการ	:

วิธีการใช้แบบสำารวจ
	 1.	 กำาหนดพื้นที่ที่จะทำาการสำารวจ	 หากเปนสถานประกอบกิจการขนาดเล็ก	 สามารถสำารวจสถานที่ทำางาน
รวมทั้งหมดในคราวเดียวกันได้	 แต่ถ้าเปนสถานประกอบกิจการขนาดค่อนข้างใหญ่	 ควรแบ่งสถานที่ทำางานเปนส่วนๆ	
หรือกำาหนดแผนกที่จะทำาการสำารวจ
	 2.	 อ่านแบบสำารวจทั้งหมด	แล้วเดินดูให้ทั่วสถานที่ทำางาน	ก่อนทำาการสำารวจตามแบบสำารวจ	
	 3.	 อา่นและพจิารณาตามแบบสำารวจทกุขอ้อยา่งละเอยีด	แลว้พจิารณาหาทางปรบัปรุง	หากจำาเปนอาจสอบถาม
ปญหาต่างๆ	 จากเจ้าของ	 หรือพนักงานในสถานประกอบกิจการนั้น	 ให้ทำาเคร่ืองหมาย	 	 ใน	 [	 	 ]	 ภายใต้ประโยค	
“ท่านมีข้อเสนอเพื่อปรับปรุงหรือไม่” 
	 	 (1)	 	 ให้ทำาเครื่องหมาย	 	ใน	[		]	หน้าคำาว่า	“ไม่มีการปรับปรุง”	ถ้าหากมาตรการนั้นได้ดำาเนินการไปแล้ว	
หรือไม่มีความจำาเปนต้องปรับปรุงแก้ไข	
	 	 (2)	 	 ให้ทำาเครื่องหมาย	 	ใน	[		]	หน้าคำาว่า	“มีการปรับปรุง”	ถ้าหากคิดว่ามาตรการนั้นเปนประโยชน์	และ
ใชเ้นือ้ท่ีใต	้“หมายเหต”ุ	อธบิายข้อเสนอแนะเพือ่ดำาเนนิการปรบัปรุงแกไ้ข	หรอือธบิายจดุและสถานทีท่ีค่วรปรบัปรงุแกไ้ข	
	 	 (3)	 	 ในข้อที่ได้ทำาเครื่องหมาย	 	ใน	[		]	หน้าคำาว่า	“มีการปรับปรุง”	หากคิดว่ามาตรการนั้น	มีความสำาคัญ
และจำาเปนเร่งด่วนที่ควรได้มีการปรับปรุงโดยเร็ว	ให้ทำาเครื่องหมาย	 	ใน	[		]	หน้าคำาว่า	“ปรับปรุงโดยเร็ว”
	 4.	 หลังจากได้สำารวจเสร็จเรียบร้อยแล้ว	ให้ทบทวนดูแบบสำารวจ	โดยเฉพาะข้อที่ได้ทำาเครื่องหมาย	 	ใน	[		]	
หน้าคำาว่า	“ปรับปรุงโดยเร็ว”	โดยเลือกไว้เพียง	2	–	3	ข้อที่เห็นว่าถ้าได้รับการปรับปรุงแล้ว	จะเกิดประโยชน์มากที่สุด
	 5.	 ก่อนเสร็จสิ้นการสำารวจ	ให้ตรวจสอบว่าได้ทำาเครื่องหมาย	 	ใน	[		]	หน้าคำาว่า	“ไม่มีการปรับปรุง”	หรือ	
“มีการปรับปรุง”	 ไว้ครบทุกข้อ	 และบางข้อที่ได้ทำาเครื่องหมาย	 “มีการปรับปรุง”	 ท่านได้ทำาเครื่องหมาย	 	 ใน	 [	 	 ]	
หน้าคำาว่า	“ปรับปรุงโดยเร็ว”	เรียบร้อยแล้ว
	 6.		แบบสำารวจนี้เปนแบบสำารวจทั่วไป	ท่านอาจ	“เพิ่ม”	“ลด”	หรือ	“ประยุกต์” บางข้อให้เหมาะสมกับสถานที่
ทำางานนั้นๆ	แล้วนำามาจัดทำาเปนแบบสำารวจขึ้นใหม่	เพื่อใช้สำาหรับสถานที่ทำางานนั้นๆ

แบบสำารวจสถานที่ทำางาน

1. การจัดเก็บและขนย้ายวัสดุสิ่งของ

1.	ควรให้เส้นทางขนย้ายวัสดุสิ่งของปราศจากสิ่งกีดขวาง	และมีการทาสีตีเส้นด้วย
ท่านมีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหรือไม่
[		]	ไม่มีการปรับปรุง												[		]	มีการปรับปรุง										 		[		]	ปรับปรุงโดยเร็ว   
หมายเหตุ:	…………………………….…………………………………………..…………………………….........……
…………………………………………………………………………………………..……………….…………………...…

2.	ควรจัดให้มีชั้นวางของที่มีหลายชั้น	วางไว้ใกล้สถานที่ทำางานสำาหรับจัดเก็บเครื่องมือ	วัตถุดิบ	
ชิ้นส่วน	และผลิตภัณฑ์
ท่านมีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหรือไม่
[		]	ไม่มีการปรับปรุง												[		]	มีการปรับปรุง										 		[		]	ปรับปรุงโดยเร็ว   
หมายเหตุ:	…………………………….…………………………………………..…………………………….........……
…………………………………………………………………………………………..……………….………………......…



6 แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก 

3.	ควรจัดให้มี	“บ้าน”	สำาหรับเครื่องมือแต่ละชิ้น

ท่านมีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหรือไม่

[		]	ไม่มีการปรับปรุง												[		]	มีการปรับปรุง										 		[		]	ปรับปรุงโดยเร็ว   

หมายเหตุ:	…………………………….…………………………………………..……………………………....……
…………………………………………………………………………………………..……………….………………..…

4.	ควรใช้รถเข็น	รถลาก	ชั้นวางของที่เคลื่อนที่ได้	หรืออุปกรณ์มีล้อ	เพื่อขนย้ายวัสดุสิ่งของ

ท่านมีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหรือไม่

[		]	ไม่มีการปรับปรุง												[		]	มีการปรับปรุง										 		[		]	ปรับปรุงโดยเร็ว   

หมายเหตุ:	…………………………….…………………………………………..……………………………....……
…………………………………………………………………………………………..……………….………………..…

5.	ควรใช้อุปกรณ์ช่วยยกสายพานลำาเลียง	และอุปกรณ์เครื่องกลต่างๆ	เพื่อช่วยในการขนย้าย

หรือยกของหนัก

ท่านมีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหรือไม่

[		]	ไม่มีการปรับปรุง												[		]	มีการปรับปรุง										 		[		]	ปรับปรุงโดยเร็ว   

หมายเหตุ:	…………………………….…………………………………………..……………………………....……
…………………………………………………………………………………………..……………….………………..…

6.	ควรให้ภาชนะและหีบห่อบรรจุภัณฑ์ทุกชิ้น	มีที่จับหรือที่ถือที่เหมาะสม

ท่านมีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหรือไม่

[		]	ไม่มีการปรับปรุง												[		]	มีการปรับปรุง										 		[		]	ปรับปรุงโดยเร็ว   

หมายเหตุ:	…………………………….…………………………………………..……………………………....……
…………………………………………………………………………………………..……………….………………..…

2. การปรับปรุงสถานีงาน ท่าทางการทำางาน และเครื่องมือ

7.	ควรปรับระดับความสูงของงานให้อยู่ในระดับข้อศอกของพนักงานแต่ละคน	หรือตำ่ากว่า

เล็กน้อย	(เช่น	ใช้ยกพื้นสำาหรับพนักงานตัวเตี้ย	และยกชิ้นงานให้สูงขึ้นสำาหรับพนักงานตัวสูง)

ท่านมีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหรือไม่

[		]	ไม่มีการปรับปรุง												[		]	มีการปรับปรุง										 		[		]	ปรับปรุงโดยเร็ว   

หมายเหตุ:	…………………………….…………………………………………..……………………………....……
…………………………………………………………………………………………..……………….………………….

8.	ควรจัดวางเครื่องมือ	ปุมควบคุม	และวัสดุที่ใช้งานบ่อย	ให้อยู่ในระยะใกล้ตัวเพื่อให้พนักงาน

หยิบจับได้ง่าย

ท่านมีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหรือไม่

[		]	ไม่มีการปรับปรุง												[		]	มีการปรับปรุง										 		[		]	ปรับปรุงโดยเร็ว   

หมายเหตุ:	…………………………….…………………………………………..……………………………....……
…………………………………………………………………………………………..……………….………………..…



7แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	

9.	ควรใช้จิ๊ก	ตัวหนีบ	ปากกาจับยึด	หรืออุปกรณ์สำาหรับจับยึดอื่นๆ	ขณะปฏิบัติงาน

ท่านมีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหรือไม่

[		]	ไม่มีการปรับปรุง												[		]	มีการปรับปรุง										 		[		]	ปรับปรุงโดยเร็ว   

หมายเหตุ:	…………………………….…………………………………………..……………………………....……
…………………………………………………………………………………………..……………….………………..…

10.	ควรใช้เครื่องมือแบบแขวนลอย	เพื่อสะดวกต่อการปฏิบัติงานซำ้าๆ	ณ	ตำาแหน่งเดิม

ท่านมีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหรือไม่

[		]	ไม่มีการปรับปรุง												[		]	มีการปรับปรุง										 		[		]	ปรับปรุงโดยเร็ว   

หมายเหตุ:	…………………………….…………………………………………..……………………………....……
…………………………………………………………………………………………..……………….………………..…

11.	ควรจัดให้มีเก้าอี้นั่งที่มีระดับความสูงที่เหมาะสม	(โดยให้เท้าวางราบกับพื้นสบายๆ)	พร้อม

พนักพิงหลังที่มั่นคงแข็งแรง

ท่านมีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหรือไม่

[		]	ไม่มีการปรับปรุง												[		]	มีการปรับปรุง										 		[		]	ปรับปรุงโดยเร็ว   

หมายเหตุ:	…………………………….…………………………………………..……………………………....……
…………………………………………………………………………………………..……………….………………..…

12.	ควรติดป้าย	และทาสีที่ปุมควบคุมและแผงหน้าปด	เพื่อให้ง่ายต่อการแยกแยะ	แต่ละอัน

ท่านมีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหรือไม่

[		]	ไม่มีการปรับปรุง												[		]	มีการปรับปรุง										 		[		]	ปรับปรุงโดยเร็ว   

หมายเหตุ:	…………………………….…………………………………………..……………………………....……
…………………………………………………………………………………………..……………….………………..…

3. ความปลอดภัยของเครื่องจักร และอุปกรณไฟฟา

13.	ควรติดการ์ดที่เหมาะสม	เพื่อปิดคลุมส่วนที่เคลื่อนไหวของเครื่องจักร	และอุปกรณ์ส่งถ่าย

กำาลังที่มีอันตราย

ท่านมีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหรือไม่

[		]	ไม่มีการปรับปรุง												[		]	มีการปรับปรุง										 		[		]	ปรับปรุงโดยเร็ว   

หมายเหตุ:	…………………………….…………………………………………..……………………………....……
…………………………………………………………………………………………..……………….………………….

14.	ใช้อุปกรณ์ความปลอดภัย	เพื่อป้องกันมือของพนักงานที่อาจได้รับอันตรายจากเครื่องจักร

ท่านมีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหรือไม่

[		]	ไม่มีการปรับปรุง												[		]	มีการปรับปรุง										 		[		]	ปรับปรุงโดยเร็ว   

หมายเหตุ:	…………………………….…………………………………………..……………………………....……
…………………………………………………………………………………………..……………….………………..…



8 แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก 

15.	ควรมั่นใจว่า	เครื่องจักรและอุปกรณ์ไฟฟ้า	มีการใช้ไฟฟ้าอย่างถูกต้องและปลอดภัย

ท่านมีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหรือไม่

[		]	ไม่มีการปรับปรุง												[		]	มีการปรับปรุง										 		[		]	ปรับปรุงโดยเร็ว   

หมายเหตุ:	…………………………….…………………………………………..……………………………....……
…………………………………………………………………………………………..……………….………………..…

16.	ควรให้สวิตช์ฉุกเฉินอยู่ในตำาแหน่งที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจนและเข้าไปใช้งานได้ง่าย	

สะดวก

ท่านมีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหรือไม่

[		]	ไม่มีการปรับปรุง												[		]	มีการปรับปรุง										 		[		]	ปรับปรุงโดยเร็ว   

หมายเหตุ:	…………………………….…………………………………………..……………………………....……
…………………………………………………………………………………………..……………….………………..…

4. สิ่งแวดล้อมการทำางาน

17.	ควรเพิ่มช่องแสง	และดูแลช่องแสงและหน้าต่างให้สะอาด

ท่านมีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหรือไม่

[		]	ไม่มีการปรับปรุง												[		]	มีการปรับปรุง										 		[		]	ปรับปรุงโดยเร็ว   

หมายเหตุ:	…………………………….…………………………………………..……………………………....……
…………………………………………………………………………………………..……………….………………….

18.	ควรจัดให้มีดวงไฟส่องสว่างท่ัวไป	และดวงไฟส่องสว่างเฉพาะจุดอย่างเพียงพอตามชนิดของงาน

ที่ปฏิบัติงาน

ท่านมีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหรือไม่

[		]	ไม่มีการปรับปรุง												[		]	มีการปรับปรุง										 		[		]	ปรับปรุงโดยเร็ว   

หมายเหตุ:	…………………………….…………………………………………..……………………………....……
…………………………………………………………………………………………..……………….………………..…

19.	ควรเพิ่มการระบายอากาศธรรมชาติด้วยการเพิ่มช่องเปิด	และปรับปรุงการระบายอากาศ

เพื่อให้มั่นใจว่ามีคุณภาพอากาศที่ดี

ท่านมีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหรือไม่

[		]	ไม่มีการปรับปรุง												[		]	มีการปรับปรุง										 		[		]	ปรับปรุงโดยเร็ว   

หมายเหตุ:	…………………………….…………………………………………..……………………………....……
…………………………………………………………………………………………..……………….………………..…

20.	ควรให้มีการใช้	หรือปรับปรุงการระบายอากาศเฉพาะท่ี	และใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย

ส่วนบุคคลในการปฏิบัติงานในบริเวณที่มีฝุน	หรือสารเคมีอันตรายฟุ้งกระจายอยู่

ท่านมีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหรือไม่

[		]	ไม่มีการปรับปรุง												[		]	มีการปรับปรุง										 		[		]	ปรับปรุงโดยเร็ว   

หมายเหตุ:	…………………………….…………………………………………..……………………………....……
…………………………………………………………………………………………..……………….………………..…
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21.	ควรแยกหรือปิดกั้นแหล่งกำาเนิดฝุน	สารเคมีอันตราย	เสียงดัง	หรือความร้อนจากสถานที่

ทำางาน

ท่านมีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหรือไม่

[		]	ไม่มีการปรับปรุง												[		]	มีการปรับปรุง										 		[		]	ปรับปรุงโดยเร็ว   

หมายเหตุ:	…………………………….…………………………………………..……………………………....……
…………………………………………………………………………………………..……………….………………..…

22.	ควรมั่นใจว่า	ภาชนะจัดเก็บสารเคมีทุกใบ	มีฉลากติด	และปิดสนิทเรียบร้อย

ท่านมีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหรือไม่

[		]	ไม่มีการปรับปรุง												[		]	มีการปรับปรุง										 		[		]	ปรับปรุงโดยเร็ว   

หมายเหตุ:	…………………………….…………………………………………..……………………………....……
…………………………………………………………………………………………..……………….………………..…

5. สวัสดิการในการทำางาน

23.	ควรจัดให้มีนำ้าดื่มที่เย็นและสะอาดปลอดภัย	อย่างเพียงพอในสถานที่ทำางานทุกแห่ง

ท่านมีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหรือไม่

[		]	ไม่มีการปรับปรุง												[		]	มีการปรับปรุง										 		[		]	ปรับปรุงโดยเร็ว   

หมายเหตุ:	…………………………….…………………………………………..……………………………....……
…………………………………………………………………………………………..……………….………………….

24.	ควรจัดให้มีห้องส้วมที่ดูแลล้างทำาความสะอาดเปนประจำา	พร้อมที่ล้างมือและสบู่	โดยจัดไว้

ใกล้บริเวณที่ทำางาน

ท่านมีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหรือไม่

[		]	ไม่มีการปรับปรุง												[		]	มีการปรับปรุง										 		[		]	ปรับปรุงโดยเร็ว   

หมายเหตุ:	…………………………….…………………………………………..……………………………....……
…………………………………………………………………………………………..……………….………………..…

25.	ควรจัดให้มีมุมพักผ่อน	และสถานที่รับประทานอาหารที่ถูกสุขอนามัย	แยกเปนสัดส่วนจาก

บริเวณที่ทำางาน

ท่านมีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหรือไม่

[		]	ไม่มีการปรับปรุง												[		]	มีการปรับปรุง										 		[		]	ปรับปรุงโดยเร็ว   

หมายเหตุ:	…………………………….…………………………………………..……………………………....……
…………………………………………………………………………………………..……………….………………..…

26.	ควรจัดให้มีอุปกรณ์ปฐมพยาบาล	และมีการฝกหัดผู้ที่ทำาหน้าที่ช่วยปฐมพยาบาลด้วย

ท่านมีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหรือไม่

[		]	ไม่มีการปรับปรุง												[		]	มีการปรับปรุง										 		[		]	ปรับปรุงโดยเร็ว   

หมายเหตุ:	…………………………….…………………………………………..……………………………....……
…………………………………………………………………………………………..……………….………………..…
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6. การจัดระบบงาน

27.	ควรจัดให้มีช่วงเวลาพักส้ันๆ	สำาหรับการปฏิบัติงานท่ีหนักหรืองานท่ีต้องปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง

ท่านมีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหรือไม่

[		]	ไม่มีการปรับปรุง												[		]	มีการปรับปรุง										 		[		]	ปรับปรุงโดยเร็ว   

หมายเหตุ:	…………………………….…………………………………………..……………………………....……
…………………………………………………………………………………………..……………….………………….

28.	ควรปรับปรุงการจัดผังการปฏิบัติงานใหม่	เพื่อลดการเคลื่อนไหวของพนักงานที่ไม่จำาเปน	

และหากจำาเปน	อาจผนวกงานเพื่อให้พนักงานแต่ละคนสามารถปฏิบัติงานที่หลากหลาย

ท่านมีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหรือไม่

[		]	ไม่มีการปรับปรุง												[		]	มีการปรับปรุง										 		[		]	ปรับปรุงโดยเร็ว   

หมายเหตุ:	…………………………….…………………………………………..……………………………....……
…………………………………………………………………………………………..……………….………………..…

29.	ควรมีการคัดแยกขยะ	และมีการนำากลับมาใช้ใหม่	(Recycle)	เพื่อลดปริมาณขยะ

ท่านมีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหรือไม่

[		]	ไม่มีการปรับปรุง												[		]	มีการปรับปรุง										 		[		]	ปรับปรุงโดยเร็ว   

หมายเหตุ:	…………………………….…………………………………………..……………………………....……
…………………………………………………………………………………………..……………….………………..…

30.	ควรจัดให้มีประตูทางออกจากห้องทำางานท่ีไม่มีส่ิงกีดขวางอย่างน้อยสองทาง	และมีอุปกรณ์

ดับเพลิงอย่างเพียงพอ

ท่านมีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหรือไม่

[		]	ไม่มีการปรับปรุง												[		]	มีการปรับปรุง										 		[		]	ปรับปรุงโดยเร็ว   

หมายเหตุ:	…………………………….…………………………………………..……………………………....……
…………………………………………………………………………………………..……………….………………..…

7. ประเด็นเพิ่มเติม

31.	........................................................................................................................................

ท่านมีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหรือไม่

[		]	ไม่มีการปรับปรุง												[		]	มีการปรับปรุง										 		[		]	ปรับปรุงโดยเร็ว   

หมายเหตุ:	…………………………….…………………………………………..……………………………....……
…………………………………………………………………………………………..……………….………………….

32.	........................................................................................................................................

ท่านมีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหรือไม่

[		]	ไม่มีการปรับปรุง												[		]	มีการปรับปรุง										 		[		]	ปรับปรุงโดยเร็ว   

หมายเหตุ:	…………………………….…………………………………………..……………………………....……
…………………………………………………………………………………………..……………….………………….
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5. คำาอธิบายข้อสำารวจสถานที่ทำางาน

  ข้อสำารวจข้อ 1 : ควรให้เส้นทางขนย้ายวัสดุสิ่งของปราศจากสิ่งกีดขวาง และมีการทาสีตีเส้นด้วย

ความสำาคัญ :

	 การจดัใหเ้สน้ทางขนยา้ยปราศจากสิง่กดีขวาง	เพ่ือใหเ้ขา้ถงึสถานทีท่ำางานและบริเวณทีจั่ดเกบ็ได้ง่าย	จะสามารถชว่ย

	 ให้การขนย้ายมีความปลอดภัยและรวดเร็ว

	 สามารถดำาเนินการได้โดยการทาสีตีเส้น	 กำาหนดเส้นทางขนย้าย	 หลีกเลี่ยงการกองวัสดุสิ่งของและสิ่งกีดขวางบน

	 เส้นทางขนย้าย

		การทาสีตีเส้น	เปนวิธีการที่ง่ายและให้ประสิทธิผลสูงในการกำาหนดเส้นทางเพื่อการขนย้าย

การปรับปรุง :

		ควรกำาหนดเส้นทางขนย้ายแยกออกจากสถานที่ทำางานให้เห็นชัดเจน	 เคล่ือนย้ายส่ิงกีดขวางออก	 และทาสีตีเส้น

	 บนพื้นตามเส้นทางขนย้ายทั้งสองด้าน

		อาจจัดทำาราวรั้วกั้นหากจำาเปน

		ควรมั่นใจว่า	ได้จัดให้มีสถานที่สำาหรับจัดเก็บสิ่งของและที่ทิ้งขยะ

ข้อเสนอแนะ :

		โดยท่ัวไป	จะมีเส้นทางขนย้ายหลักและเส้นทางขนย้ายรอง	เส้นทางขนย้ายหลักควรมีความกว้างมากพอท่ีจะสวนทางกันได้

		การทาสตีเีสน้บนเสน้ทางขนยา้ย	ควรพจิารณาการจัดวางผังบริเวณทีจั่ดเกบ็และบริเวณสถานทีท่ำางานเพ่ือการจดัวาง

	 ผังที่ดี

ข้อสังเกต :

การทาสีตีเส้นบนเส้นทางขนย้าย	 จะเปนจุดเริ่มต้นที่จะทำาให้เส้นทางขนย้ายปราศจากสิ่งกีดขวาง	 การทำาให้เส้นทาง

ขนย้ายโล่งเตียน	จะทำาได้ดีขึ้นหากจัดให้มีสถานที่จัดเก็บที่ดีร่วมด้วย

การจัดให้เส้นทางเดินและ

เส้นทางสัญจร	มีความกว้าง

มากพอที่จะสวนทางกันได้

การทาสีตีเส้นเพื่อแยกบริเวณ

การขนย้ายออกจากบริเวณที่ทำางาน	

และดูแลให้ปราศจากสิ่งกีดขวาง

ชั้นวางของแนวดิ่ง

ซึ่งมีถาดที่เหมาะ

สำาหรับเก็บชิ้นงานขนาดเล็กๆ

ชั้นวางของที่ออกแบบให้ใช้พื้นที่

ผนังเต็มที่

  ข้อสำารวจข้อ 2 : ควรจัดให้มีชั้นวางของที่มีหลายชั้น วางไว้ใกล้สถานที่ทำางานสำาหรับจัดเก็บเครื่องมือ วัตถุดิบ 

     ชิ้นส่วน และผลิตภัณฑ

ความสำาคัญ :

	 การใช้ชั้นวางของที่มีหลายชั้น	เปนวิธีที่ดีในการใช้พื้นที่ว่างให้เปนประโยชน์	และช่วยให้การจัดวางวัสดุสิ่งของมีความ

	 เปนระเบียบเรียบร้อยในกรณีที่พื้นที่บริเวณสถานที่ทำางานมีจำากัด

		ชั้นวางของที่วางไว้ใกล้สถานที่ทำางาน	จะช่วยลดอันตรายจากการเกิดอุบัติเหตุและอัคคีภัย	 รวมทั้งการชำารุดเสียหาย

	 ที่อาจเกิดขึ้น

1

2
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การปรับปรุง :

	 ควรจัดให้มีชั้นวางของที่มีหลายชั้น	ชั้นวางของแบบเปิดด้านหน้า	หรือชั้นวางของสำาหรับชิ้นงานแต่ละประเภท

	 ควรใช้ประโยชน์จากเนื้อที่ว่างของผนังอย่างเต็มที่	โดยวางชั้นวางของให้ชิดติดผนัง

		ควรจัดให้มีสถานที่เฉพาะสำาหรับจัดวางวัสดุและชิ้นงานแต่ละประเภท	เพื่อให้หยิบได้โดยง่าย

		ควรติดป้ายเพื่อระบุสถานที่เก็บวางวัสดุสิ่งของแต่ละประเภท	และควรหลีกเลี่ยงการวางไว้สูงหรือตำ่าเกินไป

ข้อเสนอแนะ :

		ควรใชภ้าชนะและกลอ่งจดัเกบ็ชิน้งานทีม่นีำา้หนกัเบา	ภาชนะและกล่องชนดิท่ีเปดิด้านหนา้	ทำาใหส้ามารถมองเหน็และ

	 หยิบจับวัสดุและชิ้นงานที่อยู่ภายในได้สะดวก

		ควรใช้แพลเลท	หรือถาดสำาหรับชิ้นงานแต่ละประเภทโดยเฉพาะ	เพื่อให้สะดวกในการจัดเก็บ	หยิบใช้	และตรวจนับ

ข้อสังเกต :

ชั้นวางของที่มีหลายช้ันซึ่งวางไว้ใกล้สถานท่ีทำางาน	 ช่วยประหยัดเวลาและพื้นที่ได้เปนอย่างมาก	 ช่วยให้การจัดวางวัสดุ

สิ่งของมีความเปนระเบียบเรียบร้อย	ซึ่งเปนวิธีการช่วยลดอุบัติเหตุและความเสียหายที่จะเกิดกับการใช้ชิ้นส่วนต่างๆ

  ข้อสำารวจข้อ 3 :   ควรจัดให้มี “บ้าน” สำาหรับเครื่องมือแต่ละชิ้น

ความสำาคัญ :

	 ถ้าเครื่องมือมี	 “บ้าน”	 สำาหรับจัดเก็บเครื่องมือแต่ละชิ้น	 เพื่อให้พนักงานสามารถค้นหาเครื่องมือพบได้อย่างรวดเร็ว	

	 และยังเปนการส่งเสริมให้พนักงานใช้เครื่องมือที่ถูกต้องตลอดเวลา

	 ควรใหเ้ครือ่งมอืท่ีจัดเกบ็ในท่ีจัดเกบ็เฉพาะ	สามารถมองเห็นได้ขดัเจน	ซ่ึงจะทำาใหก้ารจดัทำารายการเครือ่งมอืทำาไดง้า่ย	

	 และยังช่วยให้มีการบำารุงรักษาที่ดี

การปรับปรุง :

	 ควรจัดให้มีท่ีจัดเก็บเครื่องมือแต่ละชิ้นในที่จัดเก็บเฉพาะซ่ึงเปนเสมือน	 “บ้าน”	 สำาหรับจัดเก็บเครื่องมือแต่ละชิ้น	

	 เพื่อให้เครื่องมือนั้นๆ	สามารถนำามาจัดเก็บในที่ที่กำาหนดหลังใช้งานแล้ว

	 เมื่อมีการใช้เครื่องมือขนาดเล็กหลายๆ	ชิ้น	ควรจัดให้มีแผ่นบอร์ดสำาหรับแขวนเครื่องมือ	หรือจัดภาชนะพิเศษเพื่อให้

	 เครื่องมือแต่ละชิ้นมี	 “บ้าน”	ของตนเอง	ซึ่งการใช้แผ่นบอร์ดสำาหรับแขวนเครื่องมือที่ออกแบบโดยเฉพาะนับว่าเปน

	 ประโยชน์อย่างยิ่ง

		ควรวาดรปูเครือ่งมอืลงบนตำาแหนง่ทีแ่ขวนเครือ่งมอืแตล่ะชิน้	นอกจากนัน้	กอ็าจตดิปา้ยเพือ่บอกตำาแหนง่ของเครือ่งมือ

	 ดังกล่าว

ข้อเสนอแนะ :

		ชุดเคร่ืองมือขนาดเล็ก	หรือช้ินส่วนของเคร่ืองมือท่ีมีลักษณะคล้ายกัน	ควรจัดเก็บไว้ในภาชนะ	หรือใส่ในถาดเปนการเฉพาะ	

	 และติดป้ายให้เห็นชัดเจน	

		หากพนักงานต้องมีการเปลี่ยนสถานที่ปฏิบัติงานบ่อย	ควรเก็บเครื่องมือในกล่องเครื่องมือที่สามารถถือหิ้วไปได้	หรือ

	 ใช้รถเข็นเครื่องมือที่สามารถเคลื่อนย้ายไปยังจุดที่ปฏิบัติงานได้

ข้อสังเกต :

การจัดทำา	“บ้าน”	สำาหรับเครื่องมือแต่ละชิ้น	จะช่วยไม่ให้ต้องเสียเวลาในการค้นหาเครื่องมือที่ต้องการ
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การวาดภาพเครื่องมือแต่ละชิ้น

บนแผ่นบอร์ดสำาหรับแขวนเครื่องมือ	

จะช่วยการจัดทำารายการเครื่องมือ

และความเปนระเบียบเรียบร้อย

สถานีงานเคลื่อนที่	สำาหรับ

พนักงานช่างโลหะ

(I)	 รถเข็นสำาหรับงานหนัก	และ	

(II)	 รถเข็นระดับตำ่า	(ตะเข้)	

	 เปนอุปกรณ์ที่เชื่อถือได้

	 ปลอดภัย	และใช้ง่าย

ที่จัดเก็บติดล้อซึ่งออกแบบ

เปนพิเศษ	เพื่อจัดเก็บและขนย้าย

วัสดุอุปกรณ์

  ข้อสำารวจข้อ 4 :   ควรใช้รถเข็น รถลาก ชั้นวางของที่เคลื่อนที่ได้ หรืออุปกรณมีล้อ เพื่อขนย้ายวัสดุสิ่งของ 

ความสำาคัญ :

		การใช้รถเข็น	และอุปกรณ์ขนย้ายอื่นๆ	ช่วยลดจำานวนครั้งในการขนย้ายวัสดุสิ่งของได้อย่างมาก	จึงเปนวิธีการที่ช่วย

	 เพิ่มประสิทธิภาพและความปลอดภัยในการทำางาน

		การทำาใหก้ารขนยา้ยวสัดสุิง่ของท่ีหนกั	สามารถทำาได้อยา่งงา่ยดาย	จะชว่ยลดความเหนือ่ยลา้	การบาดเจบ็	และโอกาส

	 ที่วัสดุสิ่งของและผลิตภัณฑ์ได้รับความเสียหาย

การปรับปรุง :

		ควรตรวจสอบการขนย้ายของวัสดุส่ิงของว่าสามารถใช้รถเข็น	หรือช้ันวางของแบบเคล่ือนย้ายได้	หรืออุปกรณ์ขนย้ายอ่ืนๆ

		ควรออกแบบและสร้างรถเข็นแบบง่ายๆ	 ให้มีขนาดเหมาะสมกับวัสดุส่ิงของท่ีจะขนย้าย	 หรืออาจซ้ือรถเข็นที่เหมาะ

	 กับวัสดุสิ่งของหรือชิ้นงานที่จะขนย้าย

		ควรใช้ชั้นวางของแบบเคลื่อนย้ายได้สำาหรับจัดวางชิ้นงาน	 วางไว้ใกล้จุดที่ทำางานแต่ละจุดซ่ึงเปนส่ิงมีประโยชน์มาก	

	 เนื่องจากจะทำาให้ง่ายในการขนย้ายชิ้นงานเหล่านี้ไปยังจุดที่ทำางานถัดไป

ข้อเสนอแนะ :

		ควรเลือกอุปกรณ์ที่มีล้อมีเส้นผ่าศูนย์กลางขนาดใหญ่	 โดยเฉพาะเมื่อต้องการขนย้ายวัสดุส่ิงของไปในระยะทางไกลๆ	

	 และบนพื้นผิวที่ไม่เรียบ	

		เปนสิ่งสำาคัญอย่างยิ่ง	ที่ต้องจัดให้ทางขนย้ายปราศจากสิ่งกีดขวางใดๆ	ตลอดเวลา

ข้อสังเกต :

การใช้รถเข็น	 รถลาก	 และชั้นวางของแบบเคล่ือนย้ายได้	 สามารถช่วยลดจำานวนเที่ยวในการขนย้ายระหว่างสถานีงาน

และระหว่างสถานที่จัดเก็บกับสถานที่ทำางาน	ซึ่งจะเปนการช่วยเพิ่มผลผลิต

  ข้อสำารวจข้อ 5 :  ควรใช้อุปกรณช่วยยกสายพานลำาเลียง และอุปกรณเครื่องกลต่างๆ เพื่อช่วยในการขนย้าย 

     หรือยกของหนัก

ความสำาคัญ :

		การใช้อุปกรณ์เครื่องกลในการยกวัสดุสิ่งของที่หนักขึ้น	 –	 ลง	 และเคลื่อนย้าย	 จะช่วยขจัดการขนย้ายด้วยแรงกาย	

	 ซึ่งอาจนำาไปสู่การเกิดอุบัติเหตุและอาการปวดหลัง

		การใช้อุปกรณ์เครื่องกลในการขนย้ายวัสดุสิ่งของที่หนัก	จะช่วยให้การจัดการไหลของงานเปนไปด้วยดี

3
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การปรับปรุง :

		ควรติดตั้งอุปกรณ์ช่วยยกวัสดุสิ่งของแบบต้ังบนพื้น	 ซึ่งอย่างน้อยควรยกขึ้นได้ตามความสูงที่ต้องการ	 เช่น	 รอก	

	 อุปกรณ์ยกระบบไฮดรอลิค	โตะยกระดับ	และสายพานลำาเลียง	

		ควรมั่นใจว่า	ได้มีการระบุนำ้าหนักยกสูงสุดที่อุปกรณ์จะยกย้ายได้อย่างปลอดภัย	และสามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน

		ควรใช้สายพานลูกกลิ้งในการเคลื่อนย้ายวัสดุสิ่งของและผลิตภัณฑ์ในระดับความสูงของการทำางาน

ข้อเสนอแนะ :

		ควรมั่นใจว่า	อุปกรณ์ขนย้ายได้รับการตรวจสอบและดูแลบำารุงรักษาโดยผู้ที่มีคุณสมบัติ	

		ควรหลีกเลี่ยงการขนย้ายวัสดุส่ิงของที่หนักในสถานท่ีคับแคบ	 ซ่ึงเปนการจำากัดประสิทธิภาพ	 และอาจนำาไปสู่การมี

	 อิริยาบถท่าทางที่ไม่ถูกต้อง	และการเกิดอุบัติเหตุขึ้นได้

ข้อสังเกต :

การใช้อุปกรณ์เครื่องกลช่วยในการยกย้าย	ทำาให้เกิดความปลอดภัยและเพิ่มประสิทธิภาพ	การนำาอุปกรณ์เครื่องกลมาใช้

ในการยกย้ายของหนัก	จะช่วยให้การเคลื่อนไหลของงานคล่องตัวมากขึ้น

 

อุปกรณ์ยกของแบบมือหมุน																																											

ที่ใช้เพื่อยกชิ้นเหล็กหล่อ

ที่หนักมากขึ้นสู่ระดับการทำางาน

การผลักและดันวัสดุสิ่งของ														

ที่หนักแทนการยกขึ้นและยกลง

การเจาะรูสำาหรับจับถือ																																																				

เพื่อถือภาชนะบรรจุสิ่งของโดย

การงอนิ้วมือ

การเจาะรูเพื่อให้สอดนิ้วเข้าไปได้	

เปนสิ่งที่มีประโยชน์มาก																

ทำาให้สามารถจับถือกล่องหรือ

ภาชนะทางด้านหน้าลำาตัว

  ข้อสำารวจข้อ 6 :   ควรให้ภาชนะและหีบห่อบรรจุภัณฑทุกชิ้น มีที่จับหรือที่ถือที่เหมาะสม

ความสำาคัญ :

		การยกถือวัสดุสิ่งของจะทำาได้ง่ายและเร็วขึ้น	หากวัสดุสิ่งของดังกล่าวสามารถจับถือได้ง่ายและมั่นคง

		ที่จับถือที่ดี	จะทำาให้วัสดุสิ่งของมีโอกาสตกหล่นน้อยลง	และยังป้องกันมิให้วัสดุสิ่งของเสียหายด้วย	

		การมีที่จับถือที่ดี	จะช่วยให้ทัศนวิสัยของการมองเห็นดี

การปรับปรุง :

		ควรเจาะรูที่กล่อง	ถาด	หรือภาชนะเปนที่จับถือ	เพื่อให้มือสามารถจับถือได้สะดวก

		ควรให้ภาชนะที่จับถือ	มีที่จับหรือที่ถือที่ดีสำาหรับจับถือ

		ควรกำาหนดตำาแหน่งที่ใช้จับถือกล่อง	หรือหีบห่อบรรจุภัณฑ์	เพื่อให้สามารถจับถือได้โดยข้อมืออยู่ในท่าตรงสบายๆ

ข้อเสนอแนะ :

		ควรกำาหนดตำาแหน่งที่จับถือ	เพื่อให้สามารถจับถือวัสดุสิ่งของทางด้านหน้าของลำาตัว

		ควรออกเปนกฎระเบียบให้ใช้กล่อง	ถาด	หรือภาชนะที่มีที่จับหรือที่ถือ
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ข้อสังเกต :

การให้กล่อง	ภาชนะ	หรือหีบห่อมีที่จับและที่ถือ	 เปนมาตรการง่ายๆ	 ในการปรับปรุงการยกขนย้าย	และยังช่วยลดการ

เกิดอุบัติเหตุได้อย่างมาก

  ข้อสำารวจข้อ 7 : ควรปรบัระดบัความสูงของงานใหอ้ยูใ่นระดับขอ้ศอกของพนกังานแตล่ะคนหรอืตำา่กวา่เลก็นอ้ย 

     (เช่น ใช้ยกพื้นสำาหรับพนักงานตัวเตี้ย และยกชิ้นงานให้สูงขึ้นสำาหรับพนักงานตัวสูง)

ความสำาคัญ :

	 ความสูงที่เหมาะสมของหน้างานที่ใช้มือปฏิบัติ	จะช่วยให้งานที่ปฏิบัติมีประสิทธิภาพและลดความล้า	การปฏิบัติงาน

	 ส่วนใหญ่จะปฏิบัติได้ผลงานดีที่สุดเมื่อหน้างานอยู่ในระดับความสูงประมาณข้อศอก

		ถ้าพื้นผิวของหน้างานอยู่สูงเกินไปจะทำาให้เกิดอาการปวดคอและไหล่	 และถ้าพ้ืนผิวของหน้างานอยู่ตำ่าเกินไปจะเปน

	 สาเหตกุอ่ใหเ้กดิอาการปวดหลังได	้การทำางานทีร่ะดบัความสงูของข้อศอกสามารถปอ้งกนัการเกดิอาการปวดกล้ามเนือ้

	 ทั้งในขณะนั่งและยืนทำางาน

การปรับปรุง :

		สำาหรับการนั่งทำางาน	 ควรปรับระดับความสูงของพื้นหน้างานให้อยู่ในระดับประมาณข้อศอก	 หรือตำ่ากว่าเล็กน้อย	

	 หากมีการใช้แป้นพิมพ์	ควรให้มีระดับความสูงของนิ้วมือพนักงานอยู่ในระดับข้อศอก	หรือตำ่ากว่าเล็กน้อย	

		สำาหรับพนักงานที่ยืนทำางาน	ระดับความสูงของมือควรอยู่ในระดับตำ่ากว่าข้อศอกเล็กน้อย	

		ควรใช้ยกพื้นสำาหรับพนักงานตัวเตี้ย	เพื่อให้ระดับความสูงของมือสูงขึ้น	สำาหรับพนักงานตัวสูง	ควรยกระดับความสูง

	 ของโตะงาน	หรือใช้ที่รองชิ้นงานให้สูงขึ้น

ข้อเสนอแนะ :

		ควรมั่นใจว่า	มีที่ว่างสำาหรับสอดเข่าและวางเท้า

		สำาหรับงานละเอียด	ควรจัดวางวัสดุสิ่งของให้สูงขึ้น	หรืออยู่เหนือระดับข้อศอกเล็กน้อย

ข้อสังเกต :

การใช้	 “กฎข้อศอก”	 เปนเกณฑ์ในการประมาณระดับความสูงของระดับมือที่เหมาะสมในการทำางาน	 และเปนการลด

อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อที่คอ	ไหล่	แขน	และหลังส่วนล่าง

การปฏิบัติงานส่วนใหญ่																																																									

จะทำาได้ผลดีที่สุด																												

ที่ระดับประมาณข้อศอก

งานนั่งทำางานที่สามารถ															

ปรับระดับความสูงให้อยู่					

ระดับข้อศอกสำาหรับพนักงาน

ที่มีความสูงต่างกัน

การจัดวางวัสดุสิ่งของ	เครื่องมือ	

และปุมควบคุม		ให้อยู่ในระยะ

ที่หยิบจับได้ง่าย

การใส่วัสดุสิ่งของที่มีขนาดเล็ก

ไว้ในภาชนะ	แล้วจัดวางให้อยู่ใน

ระยะที่หยิบจับได้ง่าย
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  ข้อสำารวจข้อ 8 : ควรจัดวางเครื่องมือ ปุมควบคุม และวัสดุที่ใช้งานบ่อย ให้อยู่ในระยะใกล้ตัวเพื่อให้พนักงาน

     หยิบจับได้ง่าย

ความสำาคัญ :

		เวลา	และพลังงานสามารถประหยัดได้ด้วยการจัดวางวัสดุสิ่งของ	เครื่องมือ	และปุมควบคุมให้อยู่ในระยะที่พนักงาน

	 หยิบจับได้ง่าย

		การเอื้อมหยิบจับไกล	สามารถนำาไปสู่อาการปวดที่คอ	ไหล่	และหลัง	รวมทั้งงานขาดความพิถีพิถัน

		การจัดให้มีภาชนะอย่างเพียงพอเพื่อแยกแยะประเภทวัสดุสิ่งของที่ใส่	 จะช่วยลดความเหนื่อยล้าและความผิดพลาด	

	 และปรับปรุงประสิทธิภาพการทำางาน

การปรับปรุง :

		ควรจัดวางเครื่องมือและปุมควบคุมที่ใช้บ่อยให้อยู่ในระยะการเคล่ือนไหวของมือ	 (ระยะประมาณ	 40	 เซนติเมตร

	 ทางด้านหน้าและด้านข้างของลำาตัว	ที่ความสูงระดับข้อศอก)	

		ควรจัดวางวสัดุสิง่ของทีใ่ช้งานบ่อย	(อาจบรรจใุนกลอ่ง	วางบนแพลเลท	หรอืชัน้วางของ)	ใหอ้ยูใ่นระยะการเคลือ่นไหว

	 ของมือ	

		ควรใสว่สัดสุิง่ของตา่งๆ	ไวใ้นภาชนะทีแ่ยกแยะประเภทของวสัดุส่ิงของนัน้ๆ	โดยจัดวางให้อยูใ่นระยะทีห่ยบิจบัไดง้า่ย

		สำาหรับเครื่องมือและวัสดุสิ่งของที่ใช้งานเปนครั้งคราว	ควรจัดวางให้อยู่ห่างออกไป	ส่วนของที่ใช้บ่อยควรอยู่ใกล้	

ข้อเสนอแนะ :

		ควรจัดวางเครื่องมือ	ปุมควบคุม	และวัสดุสิ่งของตามลำาดับให้สัมพันธ์ซึ่งกันและกัน

		ควรปรับการจัดวางตามลำาดับสำาหรับพนักงานที่ถนัดมือซ้าย

ข้อสังเกต :

การจัดวางวสัดสุิง่ของ	เครือ่งมือ	และปุมควบคมุให้อยูใ่นระยะทีห่ยบิจบัได้งา่ย	จะสามารถชว่ยประหยัด	เวลาและพลงังาน

ได้มาก

  ข้อสำารวจข้อ 9 : ควรใช้จิ๊ก ตัวหนีบ ปากกาจับยึด หรืออุปกรณสำาหรับจับยึดอื่นๆ ขณะปฏิบัติงาน

ความสำาคัญ :

		การปฏิบัติงานด้วยมือ	จะปรับปรุงได้อย่างมากหากวัสดุสิ่งของหรือชิ้นงานถูกจับยึดแน่นด้วยจิ๊ก	ที่หนีบ	และปากกา

	 จับยึดชิ้นงาน	พนักงานสามารถเลือกใช้ตามขนาดและรูปร่างของชิ้นงานเพื่อจับยึดชิ้นงานได้แน่นและปลอดภัย

		การใช้จิ๊ก	ที่หนีบ	และปากกาจับยึดชิ้นงาน	จะทำาให้พนักงานสามารถใช้มือทั้งสองข้างทำางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ

การปรับปรุง :

		ควรใช้จ๊ิกเพ่ือเปนอุปกรณ์จับส่งชิ้นงาน	 หรือใช้จับชิ้นงานในการทำางานกับเครื่องจักรที่ชิ้นงานต้องการความแม่นยำา

	 ซึ่งวิธีการนี้	จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการทำางาน

		ควรใช้ปากกาจับยึดชิ้นงาน	เพื่อให้มือทั้งสองข้างของพนักงานสามารถทำางานได้อย่างอิสระ	ไม่ต้องจับยึดชิ้นงาน

		ควรจัดวางจิ๊ก	 และปากกาจับยึดชิ้นงานเพื่อให้พนักงานสามารถใช้งานได้โดยมีอิริยาบถท่าทางที่เปนธรรมชาติ	

	 โดยให้หน้างานอยู่ในระดับความสูงตำ่ากว่าข้อศอกเล็กน้อย



17แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	

ข้อเสนอแนะ :

		ควรให้จิ๊กหรือปากกาจับยึดชิ้นงานง่ายต่อการใส่และถอดออก	 ควรจัดให้อยู่ในตำาแหน่งที่พนักงานปฏิบัติงานด้วย

	 อิริยาบถท่าทางที่เปนธรรมชาติ	ควรยึดชิ้นงานให้แน่นเพื่อป้องกันการลื่นหลุดออก

		ควรให้ปากกาจับยึดชิ้นงานหรือที่หนีบไม่มีขอบที่แหลมคม

ข้อสังเกต :

หา้มใช้มอืเสมือนปากกาจบัยดึช้ินงาน	หากตอ้งมีการจับยดึชิน้งาน	ควรใช้จ๊ิกและปากกาจับยดึชิน้งาน	ซ่ึงชิน้งานทีถ่กูจบัยดึ

ด้วยจิ๊กและปากกาจับยึดชิ้นงาน	จะเปนงานที่มีความปลอดภัยและบังเกิดผลดีต่อการผลิต

การใช้ปากกาจับยึดชิ้นงาน																																								

เพื่อให้พนักงานใช้มือทั้งสองข้าง

ทำางาน

การใช้จิ๊กที่ออกแบบเปนพิเศษ	

หรือแบบทั่วไป	เพื่อจับยึดชิ้นงาน

แทนการจับยึดงาน

การแขวนเครื่องมือในระยะหยิบจับ

ของพนักงาน		เปนวิธีที่เหมาะ

สำาหรับการปฏิบัติงานที่ต้องทำาซำ้าๆ

การจัดให้มีกรอบโครง														

เหนือศีรษะที่ทำาขึ้นเปนพิเศษ																	

สำาหรับแขวนเครื่องมือด้วยสปริง

  ข้อสำารวจข้อ 10 : ควรใช้เครื่องมือแบบแขวนลอย เพื่อสะดวกต่อการปฏิบัติงานซำ้าๆ ณ ตำาแหน่งเดิม

ความสำาคัญ :

		ควรให้เครื่องมือที่แขวน	พนักงานสามารถหยิบจับได้ง่ายและอยู่ใกล้จุดที่พนักงานปฏิบัติงาน	 ซึ่งจะทำาให้เวลาในการ

	 หยิบจับเครื่องมือน้อยลง	จึงทำาให้พนักงานเหนื่อยล้าลดลงได้

		การแขวนเครื่องมือ	จะทำาให้ง่ายต่อการค้นหา	สามารถช่วยประหยัดพื้นที่และเวลาลงได้

การปรับปรุง :

		ควรตรวจสอบวา่มเีคร่ืองมอืชิน้ใดทีถ่กูใช้งานซำา้ๆ	โดยพนกังานในสถานทีเ่ดมิ	แลว้ทำาการแขวนเคร่ืองมอืเพือ่ใหพ้นกังาน

	 ได้ใช้งาน	

		ควรจัดให้มีกรอบโครงแนวนอนด้านบนเหนือตัวพนักงานเพ่ือแขวนเคร่ืองมือ	 แล้วใช้สปริงแขวนเคร่ืองมือดังกล่าว

	 เพื่อให้เครื่องมือถูกดึงกลับที่เดิมได้โดยอัตโนมัติหลังใช้งานเสร็จ

		ควรมั่นใจว่าเครื่องมือที่แขวน	อยู่ในระยะหยิบจับได้ง่าย

ข้อเสนอแนะ :

		ควรมั่นใจว่า	เครื่องมือที่แขวน	จะไม่เปนอุปสรรคต่อการปฏิบัติงานของพนักงานคนอื่น

		ในกรณีที่เครื่องมือที่แขวนสึกหรอ	หรือชำารุด	ควรเปลี่ยนใหม่และดูแลบำารุงรักษาได้ง่าย

ข้อสังเกต :

การแขวนเครื่องมือ	 เปนวิธีการแก้ปญหาที่ดีในเร่ืองการจัดเก็บและทำาให้ปฏิบัติงานได้ง่ายข้ึน	 เคร่ืองมือดังกล่าวจะช่วย

เพิ่มประสิทธิภาพการทำางานและผลผลิตของพนักงาน

9
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  ข้อสำารวจข้อ 11 : ควรจัดให้มีเก้าอี้นั่งที่มีระดับความสูงที่เหมาะสม (โดยให้เท้าวางราบกับพื้นสบายๆ) 

     พร้อมพนักพิงหลังที่มั่นคงแข็งแรง

ความสำาคัญ :

		การนั่งเปนเวลานานหลายชั่วโมง	 จะทำาให้เกิดความล้าได้	 การได้นั่งบนเก้าอี้ท่ีดี	 จะช่วยลดความล้า	 ปรับปรุง

	 ประสิทธิภาพการทำางาน	และเพิ่มความพึงพอใจในงานที่ปฏิบัติ

		สำาหรับพนักงานที่ยืนทำางาน	การได้นั่งพักบ้างในบางครั้ง	สามารถช่วยลดความล้าและปรับปรุงผลผลิต	

		เก้าอี้แต่ละตัวใช้งานได้นานหลายปกว่าจะพัง	 หากคิดคำานวณค่าเก้าอี้ต่อวัน	 จะพบว่าเปนเศษส่วนเพียงเล็กน้อยของ

	 ค่าแรงพนักงาน

การปรับปรุง :

	 เก้าอี้ที่เหมาะสม	 จะเปนเก้าอ้ีที่มีระดับความสูงท่ีพนักงานสามารถนั่งโดยเท้าท้ังสองข้างวางราบบนพ้ืน	 และวางเท้า

	 สบายๆ	บนพื้น	และไม่มีแรงกดที่ด้านหลังของต้นขา	

		ควรใช้เบาะรองหลังที่สามารถรองรับที่ระดับเอว	ควรจัดให้มีที่วางพักเท้าสำาหรับโตะงานที่มีระดับสูงเกินไป

		ควรจัดใหม้เีกา้อีห้รอืทีน่ัง่เพือ่ใหพ้นกังานได้มโีอกาสนัง่บา้งในบางคร้ัง	โดยจัดวางไวใ้กล้พนกังานทีย่นืทำางานแตล่ะคน

ข้อเสนอแนะ :

		หากพบว่า	 พนักงานมีการใช้เก้าอี้ที่ทำาขึ้นเองเพื่อให้มีโอกาสได้นั่งพักในบางครั้ง	 จะเปนการดีกว่าที่จะจัดให้มีเก้าอี้

	 อย่างเปนเรื่องเปนราว

		ไม่ควรใช้เก้าอี้ที่มีที่เท้าแขนสำาหรับงานที่ต้องเคลื่อนไหวแขนบ่อยครั้ง

ข้อสังเกต :

ควรจัดให้มีเก้าอี้ที่ดีสำาหรับพนักงานแต่ละคน	โดยให้ที่นั่งมีระดับความสูงที่ถูกต้องพร้อมพนักพิงหลังที่ดี	ควรให้พนักงาน

ที่ยืนทำางานได้มีโอกาสได้นั่งพักบ้างเปนครั้งคราว

เก้าอี้ที่ดีความสูงของที่นั่ง

ควรเหมาะสำาหรับ

การทำางานที่ระดับข้อศอก

ควรใช้วิธีการหลากหลาย																							

เพื่อให้มั่นใจว่าพนักงานที่ยืนทำางาน																	

มีความสะดวกสบาย

ควรให้ป้าย	สัญลักษณ์	และรหัสสี	

มองเห็นและเข้าใจง่าย

  ข้อสำารวจข้อ 12 :  ควรติดปาย และทาสีที่ปุมควบคุมและแผงหน้าปด เพื่อให้ง่ายต่อการแยกแยะแต่ละอัน

ความสำาคัญ :

		การติดป้าย	 สัญลักษณ์	 และรหัสสี	 สามารถช่วยในการแยกแยะปุมควบคุม	 หน้าปดจอแสดงภาพ	 หรือเครื่องมือได้

	 อย่างมาก	สิ่งสำาคัญคือต้องทำาให้เข้าใจง่ายสำาหรับพนักงานในท้องถิ่นนั้นๆ

		การจัดให้มีป้าย	สัญลักษณ์	และสี	สามารถช่วยประหยัดเวลา	และลดความผิดพลาดได้

11
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การปรับปรุง :

		ควรตดิปา้ย	สญัลกัษณ์	และรหสัสใีนสถานทีซ่ึ่งพนกังานสว่นใหญม่องเห็น	เชน่	บรเิวณใกลจ้ดุปฏบิติังานในกระบวนการผลติ	

	 หรือทางด้านหน้าพนักงานของแต่ละคน	

		ควรให้ขนาดตัวอักษรมีขนาดใหญ่มากพอที่จะอ่านได้ง่ายในระยะไกล	และให้ป้ายและสีที่ใช้เข้าใจได้ง่าย

		ควรให้ข้อความมีความชัดเจนและสั้น	ไม่ยืดยาว	เพื่อหลีกเลี่ยงความสับสน

ข้อเสนอแนะ :

		ควรใช้วัสดุ	เช่น	พลาสติก	หรือโลหะที่ทำาความสะอาดจากฝุนและนำ้ามันได้ง่าย

		ควรให้ป้ายมีขนาดตัวอักษรสูงอย่างน้อย	1	เซนติเมตร	ซึ่งปกติเปนขนาดที่เพียงพอสำาหรับสถานที่ทำางานทั่วไป

ข้อสังเกต :

ควรติดป้าย	สัญลักษณ์	และรหัสสีที่ปุมควบคุม	หน้าปดจอแสดงภาพ	หรือเครื่องมือเพื่อให้ง่ายต่อการแยกแยะ	ควรจัด

วางให้ชัดเจน	ลดความผิดพลาด	และประหยัดเวลา

  ข้อสำารวจข้อ 13 :  ควรติดการดที่เหมาะสม เพื่อปดคลุมส่วนที่เคลื่อนไหวของเครื่องจักร 

     และอุปกรณส่งถ่ายกำาลังที่มีอันตราย

ความสำาคัญ :

		หากพนักงานต้องทำางานใกล้กับส่วนที่เคลื่อนไหวของเครื่องจักร	ถือว่ามีความเสี่ยง	การบาดเจ็บอาจเกิดจากอุปกรณ์

	 ส่งถ่ายกำาลังและส่วนท่ีเคลื่อนไหวของเครื่องจักร	 วิธีที่ดีที่สุดเพื่อไม่ให้เกิดความเสี่ยง	 คือการป้องกันไม่ให้พนักงาน

	 สัมผัสกับส่วนอันตรายเหล่านั้น

		ควรปฏิบัติตามมาตรฐานที่กำาหนด	 ซึ่งกล่าวถึงวิธีการใช้การ์ดและฝาครอบก้ันเคร่ืองจักร	 และทำาการปรับปรุงเพื่อ

	 การป้องกันมิให้พนักงานได้รับอันตราย

การปรับปรุง :

		ควรจัดให้มีการ์ดชนิดติดตั้งอยู่กับที่เพื่อป้องกันอันตรายที่เกิดจากตัวของเครื่องจักรและเศษวัตถุที่ปลิวกระเด็นมา	

		ควรติดตั้งฝาครอบกั้นชนิดติดตั้งอยู่กับที่	ในจุดที่พนักงานอาจสัมผัสกับส่วนที่เคลื่อนไหวของเครื่องจักร

		ในตำาแหนง่ทีส่ว่นทีเ่คลือ่นไหวของเครือ่งจกัรกอ่ใหเ้กดิ	“จุดหนบี”	ควรติดต้ังฝาครอบกัน้ชนดิติดต้ังอยูก่บัที	่เพือ่ป้องกัน

	 นิ้วมือหรือมือของพนักงานที่อาจถูกดึงเข้าไป

ข้อเสนอแนะ :

		การถอดการ์ดชนิดติดตั้งอยู่กับที่	จะทำาได้ต่อเมื่อใช้เครื่องมือถอดออกเท่านั้น	เพื่อหลีกเลี่ยงการเกิดอุบัติเหตุจากการ

	 ถอดการ์ดเหล่านั้น

		ควรใช้อุปกรณ์ป้อนชิ้นงานและปลดชิ้นงาน	เพื่อช่วยให้ทำางานได้อย่างปลอดภัย

ข้อสังเกต :

การ์ดและฝาครอบกั้นเครื่องจักร	เปนสิ่งสำาคัญในการป้องกันการเกิดอันตรายต่อพนักงานและผู้ที่อยู่ใกล้เคียง	หากพบว่า

มีการละเลยไม่ใช้	จะต้องรีบหาทางแก้ไขเพื่อค้นหามาตรการป้องกันใหม่ในทันที
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การใช้การ์ดที่สามารถปรับได้

สำาหรับเครื่องปมโลหะ

เครื่องปมโลหะที่มีอุปกรณ์											

ดันชิ้นงานแบบลูกสูบ

ควรใช้เครื่องจักรที่มี																

ปุมควบคุมด้วยมือทั้งสองข้าง

ควรใช้อินเตอร์ล็อคการ์ด																																																	

ที่มีกลไกหยุดการทำางาน													

ของเครื่องจักร

  ข้อสำารวจข้อ 14 :  ใช้อุปกรณความปลอดภัย เพื่อปองกันมือของพนักงานที่อาจได้รับอันตรายจากเครื่องจักร

ความสำาคัญ :

		อุบัติเหตุมักเกิดข้ึนจากการท่ีพนักงานเปิด	 หรือถอดการ์ดหรือฝาครอบกั้นออก	 ซ่ึงสามารถป้องกันได้ด้วยการให้

	 เครื่องจักรหยุดทำางานหากการ์ดหรือฝาครอบกั้นถูกเปิดหรือถอดออก

		ในทำานองเดยีวกนักบัอินเตอรล์อ็คการ์ด	หากการด์หรอืฝาครอบก้ันถกูเปิดหรอืถอดออก	จะตอ้งมกีลไกตดักระแสไฟฟา้

	 หรือหยุดรอบจังหวะการทำางานของเครื่องจักรได้โดยอัตโนมัติ	

		ระบบอินเตอร์ล็อคนี้	ควรให้สามารถหยุดการทำางานของเครื่องจักรในขณะทำาการดูแลบำารุงรักษาเครื่องจักรด้วย

การปรับปรุง :

		ควรตดิตัง้อนิเตอรล์อ็คการด์ทีม่กีลไกสามารถหยดุการทำางานเคร่ืองจักรได้โดยอตัโนมติั	หากมอืของพนกังานอยูใ่นจดุ

	 ที่อาจได้รับอันตราย	เพื่อให้พนักงานปฏิบัติงานได้อย่างปลอดภัย

		ในกรณีที่ไม่สามารถใช้ระบบกลไกอินเตอร์ล็อคการ์ดได้	 ให้ใช้ระบบอินเตอร์ล็อคด้วยแสงส่องผ่าน	 (Photosensitive	

	 Interlock	System)

		ควรใช้ปุมควบคุมด้วยมือทั้งสองข้าง	(Two-hand	Controls)	ซึ่งจะทำาให้มั่นใจได้ว่ามือทั้งสองข้างของพนักงานจะกด

	 อยู่ที่ปุมควบคุมทั้งสองปุม	มือของพนักงานจึงอยู่นอกบริเวณที่มีอันตรายขณะที่เครื่องจักรกำาลังทำางาน

ข้อเสนอแนะ :

		ควรระมัดระวังอย่างเต็มที่ขณะทำาการดูแลบำารุงรักษาเครื่องจักร

		ระบบอินเตอร์ล็อคนี้	สามารถนำาไปประยุกต์ใช้กับอุปกรณ์ไฟฟ้าได้ด้วย

ข้อสังเกต :

การใช้ระบบอนิเตอรล์อ็คการด์	หรอืปุมควบคมุดว้ยมอืทัง้สองข้าง	เปนวธีิการทีม่ปีระสทิธผิลในการปอ้งกนัการเกิดอันตราย

ให้กับพนักงาน	เนื่องจากเครื่องจักรจะหยุดทำางานหากมือของพนักงานอยู่ในจุดที่อาจได้รับอันตราย

  ข้อสำารวจข้อ 15 :  ควรมั่นใจว่า เครื่องจักรและอุปกรณไฟฟา มีการใช้ไฟฟาอย่างถูกต้องและปลอดภัย

ความสำาคัญ :

		ควรมีการดูแลเปนพิเศษเพื่อป้องกันมิให้มีการเดินสายไฟที่ผิดปกติ	 หรือชำารุดเสียหายที่จุดเชื่อมต่อไฟฟ้า	 เนื่องจาก

	 จุดเชื่อมต่อนี้	เปนแหล่งสำาคัญที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุจากไฟฟ้า	

		การดแูลบำารงุรกัษาการเดนิสายไฟและจุดเชือ่มตอ่ไฟฟา้ทีดี่	สามารถชว่ยลดการสญูเสยีเวลาและการหยดุชะงกัเนือ่งจาก

	 อุปกรณ์ชำารุด
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14
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การปรับปรุง :

		ควรหุ้มฉนวนหรือใช้เทปพันสายไฟฟ้า	และแน่ใจว่าสายไฟทุกเส้นอยู่ในสภาพเรียบร้อย

		ควรให้สถานที่ทำางานทุกแห่ง	มีแผนการตรวจสอบวงจรไฟฟ้าและอุปกรณ์ไฟฟ้าเปนประจำาสมำ่าเสมอ

		ควรจัดให้มีการต่อสายดินสำาหรับเครื่องจักรและอุปกรณ์ไฟฟ้าอย่างเหมาะสม

		ควรฝกอบรมพนักงานเกี่ยวกับการใช้สายไฟสำาหรับเครื่องจักร	เครื่องมือ	และอุปกรณ์ส่องสว่างอย่างเหมาะสม

ข้อเสนอแนะ :

		ควรจัดให้มีจำานวนเต้าเสียบอย่างเพียงพอ	เพื่อลดโอกาสที่ให้พนักงานจะสัมผัสกับส่วนที่มีไฟ

		ควรจัดให้มีที่ครอบปิดคลุมสายไฟที่ทนทานแข็งแรง	เพื่อป้องกันอันตรายจากการเดินเหยียบหรือล้อรถแล่นผ่าน

ข้อสังเกต :

ควรใหส้ายไฟและจดุตอ่เช่ือมสายฟา้เดนิอยา่งปลอดภัย	จะทำาใหล้ดโอกาสการเกดิเพลงิไหมแ้ละการสูญเสยีเวลาเนือ่งจาก

เครื่องจักรชำารุด	หรือการบาดเจ็บของพนักงาน

ควรใช้สายไฟและที่ต่อเชื่อมไฟฟ้า

ที่ปลอดภัย		เพื่อป้องกันการเกิด

อุบัติเหตุและเพลิงไหม้

ควรให้จุดต่อเชื่อมสายไฟ														

มีการดูแลบำารุงรักษาที่ดี		

เพื่อลดการชำารุดของอุปกรณ์

เครื่องมือ

ควรให้สวิตช์ฉุกเฉินง่ายต่อการ

แยกแยะจากปุมควบคุมอื่นๆ	

และเข้าไปกดได้ง่าย

ควรให้สวิตช์ฉุกเฉิน																		

ง่ายต่อการมองเห็น																											

ทั้งโดยพนักงานผู้ปฏิบัติงาน

และเพื่อนร่วมงาน

  ข้อสำารวจข้อ 16 :  ควรให้สวิตชฉุกเฉินอยู่ในตำาแหน่งที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจนและเข้าไปใช้งานได้ง่ายสะดวก

ความสำาคัญ :

		ปุมฉุกเฉินจะต้องมีการออกแบบเปนอย่างดีโดยเฉพาะ	 เพื่อให้สามารถตัดวงจรได้อย่างรวดเร็วโดยปราศจาก

	 ข้อผิดพลาดใดๆ

		ควรฝกอบรมพนักงานให้ทราบถึงการปลดวงจรที่รวดเร็วในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน	 จึงเปนสิ่งจำาเปนที่จะต้องทำาให้

	 ปุมฉุกเฉินสามารถมองหาได้ง่าย

การปรับปรุง :

		ควรให้ปุมฉุกเฉินสามารถเข้าไปกดได้ง่าย	และปุมเหล่านั้นควรอยู่ในตำาแหน่งที่พนักงานสามารถเข้าไปใช้งานได้	

		ควรให้ปุมฉุกเฉินมีขนาดใหญ่	ติดป้ายบอก	และมีสีแดง

		ควรให้ปุมฉุกเฉินอยู่ออกห่างจากปุมควบคุมอื่นๆ	ที่ใช้งานบ่อย	เพื่อป้องกันพนักงานเผลอกดโดยไม่ได้ตั้งใจ

ข้อเสนอแนะ :

		ควรใหเ้ครือ่งจกัรสามารถตดัวงจรหยดุการทำางานได้เองโดยอตัโนมติั	ในกรณท่ีีพนักงานเผลอเข้าไปในบริเวณทีมี่อนัตราย

	 โดยไม่ได้ตั้งใจ

		ควรให้ปุมฉุกเฉิน	สามารถมองหาได้โดยพนักงานที่ไม่ได้ผ่านการฝกอบรม
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ข้อสังเกต :

ในสถานการณ์ฉุกเฉินแม้พนักงานผู้ผ่านการฝกอบรมก็อาจทำาผิดพลาดได้	 ดังนั้น	 ปุมฉุกเฉินจะต้องมีการออกแบบ

เพื่อไม่ให้มีโอกาสกดปุมผิดได้

  ข้อสำารวจข้อ 17 :  ควรเพิ่มช่องแสง และดูแลช่องแสงและหน้าต่างให้สะอาด

ความสำาคัญ :

		แสงสวา่งจากธรรมชาตเิปนแหลง่กำาเนดิแสงสวา่งทีด่แีละมรีาคาถกูทีส่ดุ		การใชแ้สงสวา่งจากธรรมชาตจิะชว่ยลดค่าใช้จา่ย

	 ในการใช้ไฟฟ้าลงได้	การกระจายของแสงในสถานที่ทำางานสามารถปรับปรุงได้โดยใช้แสงสว่างจากธรรมชาติมากขึ้น		

		มาตรการใช้แสงสว่างจากธรรมชาติ	 เปนมาตรการท่ีมีประสิทธิผลมานานนับป	 และช่วยปรับปรุงประสิทธิภาพการ

	 ทำางานและความรู้สึกสบายของพนักงานได้อย่างมาก

การปรับปรุง :

		ควรทำาความสะอาดหน้าต่างและขจัดสิ่งปิดกั้นมิให้แสงสว่างจากธรรมชาติส่องเข้ามาได้	

		ควรขยายขนาดของหนา้ตา่ง	หรอืใหห้นา้ต่างอยูใ่นระดับสูงขึน้	เพ่ือใหไ้ด้ประโยชนข์องแสงสวา่งจากธรรมชาตมิากขึน้

		ควรติดตั้งช่องแสงที่ทำาด้วยวัสดุกึ่งโปร่งใสในระยะห่างที่เหมาะสม

		ควรทาสีผนังและเพดานด้วยสีอ่อนมาก

ข้อเสนอแนะ :

		ควรแยกสวิตช์สำาหรับดวงไฟต่างๆ	หรือแยกดวงไฟแต่ละแถว	เพื่อให้สามารถปิดดวงไฟบางส่วนหากมีความสว่างจาก

	 แสงสว่างธรรมชาติมากพอ

		ควรทำาความสะอาดผนังและเพดานเปนประจำาสมำ่าเสมอ

ข้อสังเกต :

การใช้แสงสว่างจากธรรมชาติ	จะช่วยลดค่าใช้จ่ายในการใช้ไฟฟ้า	และเปนมิตรกับสิ่งแวดล้อม

การใช้แสงสว่างจากธรรมชาติ																																						

จะช่วยลดค่าใช้จ่ายในการใช้

ไฟฟ้าลงได้

ควรทาสีผนังและเพดานด้วยสีอ่อน	

ซึ่งช่วยปรับปรุงสภาพแสงสว่างและ

บรรยากาศในการทำางาน	ให้ดีขึ้น

การผสมผสานของแสงสว่าง

จากดวงไฟโดยตรง																				

และแสงสะท้อน																						

เพื่อให้ได้แสงสว่างที่ดีที่สุด

การใช้ดวงไฟทั่วไป	ร่วมกับดวงไฟ

เฉพาะจุด	ช่วยสนองความต้องการ															

แสงสว่างเฉพาะของแต่ละงาน

  ข้อสำารวจข้อ 18 :  ควรจัดให้มีดวงไฟส่องสว่างทั่วไปและดวงไฟส่องสว่างเฉพาะจุดอย่างเพียงพอตามชนิด

     ของงานที่ปฏิบัติ

ความสำาคัญ :

		การจัดให้มีแสงสว่างอย่างเพียงพอ	 เปนการปรับปรุงเพ่ือให้พนักงานเกิดความรู้สึกสบายและมีความพึงพอใจในการ

	 ปฏิบัติงาน	ทำาให้สถานที่ทำางานเปนสถานที่รื่นรมย์น่าทำางาน
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		การจัดให้มีแสงสว่างอย่างเพียงพอ	 จะช่วยลดความผิดพลาดในการปฏิบัติงานและความเส่ียงในการเกิดอุบัติเหตุ	

	 แสงสว่างที่เพียงพอจะช่วยให้พนักงานมองเห็นเนื้องานได้อย่างชัดเจนและรวดเร็วมากขึ้น

การปรับปรุง :

		ควรใช้แสงสว่างจากธรรมชาติ	ร่วมกับการใช้แสงสว่างจากหลอดไฟ	

		ควรจัดให้มีแสงสว่างอย่างเพียงพอตามลักษณะงานที่ปฏิบัติ	โดยงานที่เปนงานละเอียดจะต้องใช้แสงสว่างมากขึ้น

		หากเปนไปได้	ควรย้ายตำาแหน่งของดวงไฟหรือสถานีงาน	เพื่อให้มีแสงสว่างอย่างเพียงพอสำาหรับการปฏิบัติงานนั้นๆ	

		ควรพิจารณาอายุของพนักงานผู้ปฏิบัติงาน	โดยผู้สูงอายุจะต้องการแสงสว่างมากกว่า

ข้อเสนอแนะ :

		ควรดูแลบำารุงรักษาอุปกรณ์ส่องสว่างที่มีอยู่เปนประจำาสมำ่าเสมอ

		มีข้อแนะนำาให้มีการตรวจสายตาของพนักงานเปนประจำาสมำ่าเสมอ

ข้อสังเกต :

ควรจัดให้มีแสงสวา่งอยา่งเพยีงพอและมคีณุภาพดดีว้ยตน้ทนุตำา่	ควรพจิารณาใหม้กีารใช้แสงสวา่งจากธรรมชาตแิละจาก

หลอดไฟ	รวมทั้งการทาสีผนังและเพดานด้วยสีอ่อน

  ข้อสำารวจข้อ 19 :  ควรเพิ่มการระบายอากาศธรรมชาติด้วยการเพิ่มช่องเปด และปรับปรุงการระบายอากาศ

     เพื่อให้มั่นใจว่ามีคุณภาพอากาศที่ดี

ความสำาคัญ :

		การไหลของอากาศแบบธรรมชาติ	 เปนการนำาอากาศบริสุทธิ์เข้ามาและนำาอากาศร้อนและมีมลพิษออกไป	มาตรการ

	 ในการเพิ่มการระบายอากาศแบบธรรมชาติ	 จึงเปนวิธีการที่แนะนำาให้ใช้	 ยกเว้นในสถานที่ที่มีอากาศหนาวมาก	

	 หรือในกระบวนการผลิตที่ไม่เหมาะในการนำาอากาศออกสู่ภายนอก

		ในกรณีที่จำาเปนต้องมีการติดตั้งระบบระบายอากาศ	 ควรพิจารณาเพิ่มการระบายอากาศแบบธรรมชาติซึ่งเปน

	 ทางเลือกที่คุ้มค่า

การปรับปรุง :

		ควรเลือกสถานที่ที่ปฏิบัติงานซึ่งมีลมธรรมชาติพัด	โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสภาพอากาศที่ร้อน	

		ควรเพิ่มช่องทางเปิดออกสู่ภายนอก	โดยการเปิดหน้าต่างหรือประตูตามความเหมาะสม

		ควรจัดวางเครื่องมือใหม่	ถ้าเครื่องมือดังกล่าวขัดขวางการไหลของอากาศแบบธรรมชาติ

		ควรติดตั้งระบบระบายอากาศในสถานที่ที่มีความจำาเปน

ข้อเสนอแนะ :

		สิ่งสำาคัญคือ	ต้องป้องกันมิให้พนักงานได้รับความร้อนจากภายนอก

		การนำาอากาศออกทางด้านบนและเข้าทางด้านล่างของผนังจะช่วยให้อากาศร้อนลอยข้ึน	 และอากาศเย็นจากด้านล่าง

	 ไหลมาแทนท่ี

ข้อสังเกต :

ควรใช้การระบายอากาศแบบธรรมชาติอย่างเต็มที่โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสภาพอากาศร้อน	 ซ่ึงจะช่วยนำาอากาศร้อนและ

มีมลพิษออกไป



24 แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก 

ควรเพิ่มการระบายแบบธรรมชาติ																																				

โดยการเปิดหน้าต่างหรือประตู

การระบายอากาศแบบธรรมชาติ																																								

โดยการใช้ช่องเปิดที่ปรับได้

จากด้านหนึ่งของห้อง

เพื่อหลีกเลี่ยงการสัมผัส													

ฟูมอันตราย	ควรใช้ระบบระบาย

อากาศเฉพาะที่	ดูดฟูมอันตราย

ดังกล่าว

การดูดสารปนเปอน																		

เข้าไปสู่โตะงาน	ก่อนที่จะ													

ลอยปลิวมายังอาณาเขต																		

การหายใจของพนักงาน

  ข้อสำารวจข้อ 20 :  ควรให้มีการใช้ หรือปรับปรุงการระบายอากาศเฉพาะท่ี และใช้อุปกรณคุ้มครองความปลอดภัย

     ส่วนบุคคลในการปฏิบัติงานในบริเวณที่มีฝุน หรือสารเคมีอันตรายฟุงกระจายอยู่

ความสำาคัญ :

		พนักงานอาจได้รับผลที่ร้ายแรงจากสารเคมี	เช่น	สี	ตัวทำาละลาย	สารทำาความสะอาด	กรด	และยาฆ่าแมลง	สิ่งสำาคัญ

	 ในการป้องกันมิให้พนักงานหายใจหรือสัมผัสสารเคมีเหล่านั้น	ทำาได้โดยการจัดให้มีข้อมูลที่ถูกต้องเกี่ยวกับความเสี่ยง

	 และข้อควรระวัง	

		หากกระบวนการผลิตไม่สามารถปิดคลุมได้ทั้งหมด	สิ่งจำาเปนคือต้องจัดให้มี	หรือปรับปรุงการระบายอากาศเฉพาะที่	

	 ซึ่งปกติจะร่วมกับการใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล

การปรับปรุง :

		หากเปนไปได	้ควรปิดคลุมแหลง่กำาเนดิสารเคมอีนัตราย	เพือ่ใหพ้นกังานไมต่อ้งสมัผสักบัสารเคมเีหลา่นัน้	หรอืกำาหนด

	 ตำาแหน่งการปฏิบัติงานให้อยู่ห่างจากแหล่งกำาเนิดสารเคมี

		หากไม่สามารถจัดทำาเปนระบบปิดได้	ก็ควรใช้ฝาชี	(Covers)	หรือประทุน	(Hoods)	ต่อเข้ากับการระบายอากาศเฉพาะท่ี

		ควรตรวจสอบความเหมาะสมของระบบระบายอากาศเฉพาะที่

		หากจำาเปน	ควรจัดให้พนักงานสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล

ข้อเสนอแนะ :

		หากมีการระบายอากาศเฉพาะที่เพื่อระบายมลพิษ	ควรเพิ่มการระบายอากาศแบบทั่วไปด้วย

		ควรตรวจสอบการรั่วและประสิทธิภาพของอุปกรณ์

ข้อสังเกต :

ควรติดตั้งการระบายอากาศเฉพาะที่ที่มีประสิทธิผลในสถานที่ซึ่งไม่สามารถปิดคลุมทั้งระบบในการนำาสารเคมีอันตราย

ออกไป	เพื่อป้องกันมิให้พนักงานสัมผัสมลพิษ

  ข้อสำารวจข้อ 21 :  ควรแยกหรือปดก้ันแหลง่กำาเนดิฝุน สารเคมอีนัตราย เสยีงดัง หรอืความรอ้นจากสถานทีท่ำางาน

ความสำาคัญ :

		วธีิทีด่ทีีสุ่ดในการปอ้งกันความเสีย่งตอ่อนัตรายจากฝุน	สารเคม	ีเสยีงดงั	หรือความรอ้นในสถานทีท่ำางาน	กคื็อการแยก	

	 หรือใช้ฉากก้ันแหล่งกำาเนิดอันตรายเหล่านั้น	 ควรเรียนรู้การปรับปรุงที่ดีๆ	 จากสภาพการทำางานที่คล้ายคลึงกัน	

	 แล้วนำามาประยุกต์ใช้ในสถานที่ทำางานของตนเองต่อไป
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25แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	

		อันตรายท่ีเกิดข้ึนเหล่าน้ี	 มักมองไม่เห็นผลกระทบแต่จะส่งผลให้เห็นในระยะยาว	 ดังนั้น	 จึงควรลดระยะเวลาในการ

	 สัมผัสให้น้อยลง

การปรับปรุง :

		ควรจัดให้มีแนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยสำาหรับป้องกันความเสี่ยงต่ออันตรายที่เกิดขึ้นจากการสัมผัสแหล่งกำาเนิด	

		ควรแยกบริเวณที่ทำางานที่เปนอันตรายออก	เพื่อไม่ให้พนักงานในบริเวณใกล้เคียงต้องได้รับผลกระทบไปด้วย

		ควรแยกหรือใช้ฉากกั้นแหล่งกำาเนิดอันตราย	เพื่อให้พนักงานลดการสัมผัสอันตรายเหล่านั้น

		ในสถานทีซ่ึง่จำาเปนตอ้งมกีารใช้อปุกรณคุ้์มครองความปลอดภยัส่วนบคุคล	ควรติดปา้ยระบชุนดิของอปุกรณคุ้์มครอง

	 ความปลอดภัยส่วนบุคคลที่ต้องใช้

ข้อเสนอแนะ :

		ควรจัดให้มีการฝกอบรมพนักงานเกี่ยวกับการลดการสัมผัสกับอันตรายที่มีอยู่	และหลีกเลี่ยงการสัมผัสโดยไม่ได้ตั้งใจ

		ควรระบุบริเวณสถานที่ทำางานที่ต้องใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลอย่างชัดเจน	 และมั่นใจว่าพนักงาน

	 ใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลเหล่านั้น

ข้อสังเกต :

ควรแยกหรอืใชฉ้ากกัน้แหลง่กำาเนดิฝุน	สารเคมอีนัตราย	เสยีงดงั	หรอืความรอ้นออกจากสถานทีท่ำางาน	ควรทำาเครือ่งหมาย

กำาหนดพื้นที่ที่ต้องใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลอย่างเคร่งครัด

ปกคลุม	แยก	หรือปิดกั้น

แหล่งกำาเนิดอันตราย	และมั่นใจ

ว่ามีการใช้อุปกรณ์คุ้มครอง

ความปลอดภัยส่วนบุคคล

ควรทำาเครื่องหมายกำาหนดพื้นที่

ที่ต้องใช้อุปกรณ์คุ้มครอง

ความปลอดภัยส่วนบุคคล

อย่างเคร่งครัด

ควรมีการติดฉลากที่ภาชนะ

บรรจุสารเคมีอันตรายทุกใบ	

และปิดฝาสนิทเรียบร้อย

ควรใช้ภาชนะพิเศษ	พร้อมป้าย

สัญลักษณ์	และวิธีการใช้	

เพื่อป้องกันอันตรายจากสารเคมี

เหล่านั้น

  ข้อสำารวจข้อ 22 :  ควรมั่นใจว่า ภาชนะจัดเก็บสารเคมีทุกใบ มีฉลากติด และปดสนิทเรียบร้อย

ความสำาคัญ :

		ควรตดิฉลากและปา้ยสญัลกัษณเ์พือ่สือ่สาร	เตือน	และเปนขอ้มลูสำาคญัเกีย่วกบัการบรรจุ	การใช	้การจัดเกบ็	และการ

	 กำาจัดสารเคมีอันตรายเหล่านั้น	

		ควรจดัเกบ็และใช้สารเคมอัีนตรายตามแนวปฏบิตัทิีจ่ดัทำาขึน้เกีย่วกบัการใชส้ารเคมอียา่งปลอดภยั	การปฏบิติัตามแนว

	 ปฏิบัติดังกล่าว	จะทำาให้พนักงานลดการสัมผัสสารเคมีอันตราย

การปรับปรุง :

		ควรติดฉลากท่ีภาชนะบรรจุสารเคมีทุกใบ	เม่ือมีการถ่ายเทสารเคมีไปยังภาชนะอ่ืน	อย่าลืมติดฉลากท่ีภาชนะใบใหม่ด้วย

		ควรจัดเก็บสารเคมีอันตรายไว้ในสถานที่ที่กำาหนด	และมีความปลอดภัย

		ควรจัดให้มีข้อมูลเคมีภัณฑ์สำาหรับพนักงานที่ใช้สารเคมีอันตราย	 ซึ่งควรอธิบายถึงอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการใช้

	 สารเคมีและมาตรการป้องกันที่เหมาะสม
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26 แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก 

		ควรจัดทำาแนวปฏบิตัทิีป่ลอดภยัในการใชแ้ละกำาจดัสารเคมอีนัตราย	มกีารฝกอบรมพนกังานเพ่ือใหท้ำาตามแนวปฏบัิติ

	 ดังกล่าวตลอดเวลา

ข้อเสนอแนะ :

		ควรใช้ผลิตภัณฑ์	 เช่น	 สี	 และนำ้ามันเคลือบชักเงาท่ีใช้นำ้าเปนตัวทำาละลาย	 (Water-based)	 มากกว่าการใช้สารเคมี

	 เปนตัวทำาละลาย	(Solvent-based)

ข้อสังเกต :

ควรมั่นใจว่าภาชนะบรรจุสารเคมีทุกใบ	 มีการติดฉลากเขียนข้อความอย่างถูกต้องเหมาะสม	 ควรแจ้งให้พนักงานทราบ

เกี่ยวกับความเสี่ยงจากการใช้สารเคมี	และฝกอบรมพนักงานเกี่ยวกับข้อควรระวังที่จำาเปน

  ข้อสำารวจข้อ 23 :  ควรจัดให้มีนำ้าดื่มที่เย็นและสะอาดปลอดภัย อย่างเพียงพอในสถานที่ทำางานทุกแห่ง

ความสำาคัญ :

		การจัดใหม้นีำา้ด่ืมและถว้ยนำา้	เปนสิง่จำาเปนในการปอ้งกันความเหนือ่ยลา้	และคงไวซ้ึง่สขุภาพอนามยัทีด่ขีองพนกังาน	

		โดยเฉพาะอย่างยิ่ง	ในสภาพอากาศที่ร้อน	พนักงานจะสูญเสียนำ้าในร่างกายไปกับเหงื่อ	จึงควรจัดให้มีนำ้าดื่มที่สะอาด

การปรับปรุง :

		ควรจัดให้มีนำ้าประปา	 หรือนำ้าพุสำาหรับดื่มไว้ในสถานที่ซ่ึงพนักงานสามารถเข้าไปดื่มได้ง่าย	 (แต่ต้องไม่ใช่ในสถานท่ี

	 ซึ่งนำ้าอาจถูกปนเปอนสกปรกได้)	

		ควรให้นำ้าดื่มและถ้วยนำ้า	คงไว้ซึ่งสภาพที่ถูกสุขลักษณะ

		ควรปรึกษาหารือกับพนักงานในแต่ละสถานที่ซึ่งพนักงานปฏิบัติงาน	เกี่ยวกับสถานที่ที่เหมาะสมในการจัดวางนำ้าดื่ม

ข้อเสนอแนะ :

		สิ่งสำาคัญในการจัดนำ้าดื่ม	 คือควรให้นำ้าดื่มเปนนำ้าเย็น	 หากไม่สามารถจัดหาอุปกรณ์ทำานำ้าเย็นได้	 ให้จัดวางนำ้าดื่มไว้

	 ในสถานที่ที่เย็นที่สุด

		มีวิธีการมากมายในการจัดให้มีนำ้าดื่มที่ราคาไม่แพง

ข้อสังเกต :

ควรเลือกชนิดของนำ้าดื่มให้เหมาะสมกับสถานที่ทำางาน	ซึ่งจะช่วยลดความเหนื่อยล้าและคงไว้ซึ่งผลผลิตและสุขภาพที่ดี

ควรจัดให้มีนำ้าดื่มพร้อมถ้วยนำ้า

ไว้ใกล้สถานที่ที่พนักงานทำางาน

ควรจัดให้มีนำ้าดื่มที่เย็น

และสะอาดไว้ให้พนักงานดื่ม

ควรจัดให้มีห้องส้วมที่สะอาดพร้อม

อุปกรณ์เพื่อล้างทำาความสะอาด																													

อยู่ใกล้สถานที่ปฏิบัติงาน

ควรมีการดูแลบำารุงรักษา																																						

อุปกรณ์เพื่อล้างทำาความสะอาด

และการสุขาภิบาลที่จำาเปน

23

24



27แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	

  ข้อสำารวจข้อ 24 :  ควรจัดให้มีห้องส้วมที่ดูแลล้างทำาความสะอาดเปนประจำา พร้อมที่ล้างมือและสบู่ 

     โดยจัดไว้ใกล้บริเวณที่ทำางาน

ความสำาคัญ :

		ควรมีการดูแลบำารุงรักษาอุปกรณ์เพื่อล้างทำาความสะอาด	ห้องส้วม	ตู้ลอคเกอร์เปนอย่างดี	ให้ตรงตามความต้องการ

	 ของพนักงานส่วนใหญ่ที่มีความจำาเปนต้องใช้

		ควรจดัใหต้รงตามความตอ้งการพืน้ฐาน	มจีำานวนเพยีงพอ	และดแูลใหส้ะอาดและถกูสขุลกัษณะ	ซึง่นัน่หมายถงึหนา้ตา

	 ของสถานประกอบกิจการ

การปรับปรุง :

		ควรตรวจสอบว่า	ห้องส้วมและอุปกรณ์เพื่อล้างทำาความสะอาดอยู่ใกล้สถานที่ปฏิบัติงาน	มีจำานวนเพียงพอ	และมีการ

	 ดูแลบำารุงรักษาเปนอย่างดี

		ควรจัดทำาแผนในการปรับปรุงอุปกรณ์ที่มีอยู่	 มีการคำานึงถึงจำานวนอย่างเพียงพอ	 อยู่ในสถานที่และมีการออกแบบ

	 ที่สะดวกในการใช้	

		ควรจัดให้มีแนวการจัดการในทางปฏิบัติเกี่ยวกับการทำาความสะอาดและการดูแลบำารุงรักษาอุปกรณ์เหล่านี้

ข้อเสนอแนะ :

		ควรปรึกษาหารือกับพนักงานถึงเวลาที่เหมาสมที่พนักงานต้องการจะเข้าห้องส้วมและการล้างทำาความสะอาดมือ

ข้อสังเกต :

ควรม่ันใจว่า	 ห้องส้วมและอุปกรณ์เพื่อล้างทำาความสะอาด	 มีความเหมาะสมและมีจำานวนเพียงพอกับจำานวนพนักงาน	

และมีการดูแลให้สะอาด	ซึ่งนั่นหมายถึงหน้าตาของสถานประกอบกิจการของท่าน

  ข้อสำารวจข้อ 25 :  ควรจัดให้มีมุมพักผ่อน และสถานที่รับประทานอาหารที่ถูกสุขอนามัย แยกเปนสัดส่วน

     จากบริเวณที่ทำางาน

ความสำาคัญ :

		การอยู่ห่างจากที่ที่มีเสียงดัง	 มีมลพิษ	 หรือมีการแยกสถานที่ปฏิบัติงานออก	 จะช่วยให้พนักงานรู้สึกผ่อนคลาย	 และ

	 สามารถฟนตัวจากความเหนื่อยล้า	และมีความพร้อมที่จะกลับไปทำางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ

		สิง่สำาคญัสำาหรบัการจดัส่ิงอำานวยความสะดวกเพ่ือการพักผ่อน	ได้แก	่การจัดใหม้โีตะและเกา้อี	้มเีคร่ืองด่ืมเพือ่ให้สดชืน่	

	 และมีบรรยากาศที่ผ่อนคลาย	

		การจัดให้มีบริเวณที่รับประทานอาหารที่ดี	 เปนสิ่งสำาคัญเพื่อการคงไว้ซึ่งสุขภาพอนามัยที่ดีของพนักงาน	 และเปนสิ่ง

	 ที่มีความจำาเปนต่อสถานประกอบกิจการ

การปรับปรุง :

		ควรจดัใหม้มีมุหรอืหอ้งพกัผอ่นทีแ่ยกออกจากบริเวณสถานทีท่ำางาน	และปราศจากสิง่รบกวน	เชน่	เสียงดงั	ฝุนละออง	

	 หรือสารเคมี	ควรจัดให้มีโตะและเก้าอี้ที่นั่งสบายภายใต้บรรยากาศที่สดชื่นน่าพอใจ

		ควรจัดให้มีสถานที่รับประทานอาหารสำาหรับพนักงานที่ถูกสุขลักษณะ

		ควรมั่นใจว่า	พนักงานสามารถเข้าไปยังมุมพักผ่อน	และสถานที่รับประทานอาหารได้ง่าย



28 แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก 

ข้อเสนอแนะ :

		การจัดให้มีบรรยากาศเปนที่น่าพึงพอใจของพนักงาน	 สามารถจัดให้มีข้ึนได้ด้วยการรับฟงความคิดเห็นของพนักงาน

	 ผู้ใช้สิ่งอำานวยความสะดวกเหล่านั้น

		ควรปลูกต้นไม้และดอกไม้ไว้ภายในหรือรอบๆ	บริเวณที่จัดให้เปนมุมพักผ่อน

ข้อสังเกต :

ควรจัดให้มีสิ่งอำานวยความสะดวกเพื่อการพักผ่อนและสถานที่รับประทานอาหารที่อยู่ห่างจากบริเวณสถานที่ทำางาน	

ซึ่งจะช่วยลดความเหนื่อยล้าได้อย่างมาก	และทำาให้มีความพร้อมที่จะปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป

ควรจัดให้มีมุมพักผ่อน																																																	

ในบรรยากาศที่สะดวกสบาย

ควรจัดให้มีสถานที่

รับประทานอาหาร

ที่ถูกสุขลักษณะ

พร้อมเครื่องดื่มเพื่อความสดชื่น

ควรจัดให้มีตู้ยา																	

พร้อมอุปกรณ์ปฐมพยาบาล																							

แขวนไว้ข้างฝาในสถานที่ทำางาน

และมองเห็นได้ชัดเจน

ควรม่ันใจว่า																										

ผู้ทีท่ำาหน้าที่ปฐมพยาบาล																															

ได้ผ่านการฝกอบรมเกี่ยวกับการใช้

อุปกรณ์ปฐมพยาบาล

  ข้อสำารวจข้อ 26 :  ควรจัดให้มีอุปกรณปฐมพยาบาล และมีการฝกหัดผู้ที่ทำาหน้าที่ช่วยปฐมพยาบาลด้วย

ความสำาคัญ :

		ควรจัดให้มีอุปกรณ์ปฐมพยาบาลไว้ในสถานที่ทำางาน	 ให้มีความพร้อมหากพนักงานได้รับบาดเจ็บหรือเจ็บปวย	

	 การปฐมพยาบาลที่รวดเร็วและอย่างเพียงพอ	จะเปนสิ่งจำาเปนในกรณีที่พนักงานได้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุเนื่องจาก

	 การทำางาน

		ควรจัดให้มีการฝกอบรมผู้ที่ทำาหน้าที่ปฐมพยาบาล	และเตรียมพร้อมในกรณีหากจำาเปนต้องนำาส่งพนักงานที่บาดเจ็บ

	 ไปยังสถานพยาบาล

การปรับปรุง :

		ควรจัดให้มีอุปกรณ์ปฐมพยาบาลไว้พร้อมในสถานที่ทำางาน	กรณีเกิดเหตุฉุกเฉินขึ้น

		ควรติดตั้งอุปกรณ์ปฐมพยาบาลในสถานที่ซึ่งสามารถเข้าถึงและหยิบใช้ได้ง่าย

		ควรฝกอบรมผู้ที่ทำาหน้าที่ปฐมพยาบาล	เพื่อให้สถานที่ทำางานมีบุคลากรที่มีความพร้อมในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน

ข้อเสนอแนะ :

		ควรม่ันใจว่า	อปุกรณป์ฐมพยาบาลจะประกอบดว้ยรายการพืน้ฐานตามทีก่ฎหมายกำาหนด	ไมห่มดอาย	ุและพร้อมท่ีจะ

	 นำามาใช้

ข้อสังเกต :

ควรจัดให้มีอุปกรณ์ปฐมพยาบาลไว้ใกล้สถานที่ทำางานซ่ึงมองเห็นได้อย่างชัดเจน	 ควรมั่นใจว่ามีผู้ที่ผ่านการฝกอบรม

เพื่อทำาหน้าที่ปฐมพยาบาลประจำาอยู่ตลอดเวลาในระหว่างเวลาทำางาน

25

26



29แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	

  ข้อสำารวจข้อ 27 :  ควรจัดให้มีช่วงเวลาพักสั้นๆ สำาหรับการปฏิบัติงานที่หนักหรืองานที่ต้องปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง

ความสำาคัญ :

		การปฏิบัติงานที่หนัก	หรืองานที่ต้องปฏิบัติอย่างต่อเนื่องเปนเวลายาวนานในแต่ละวัน	อาจก่อให้เกิดความล้า	อาการ

	 ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ	และรู้สึกไม่สบาย

		การจัดให้มีช่วงเวลาพักสั้นๆ	จะสร้างความพึงพอใจให้แก่พนักงานในการปฏิบัติงาน	ซึ่งจะส่งผลให้ผลผลิตเพิ่มมากขึ้น

การปรับปรุง :

		ควรจัดให้มีช่วงเวลาพักสั้นๆ	สำาหรับการปฏิบัติงานที่หนักหรืองานที่ต้องปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง	เพื่อลดความล้าจากการ

	 ทำางาน

		ควรจัดให้มีช่วงเวลาพักสั้นๆ	ครั้งละประมาณ	15	-	20	นาที	ในทุกๆ	1	–	2	ชั่วโมง	ทั้งนี้	ขึ้นอยู่กับปริมาณงาน	โดย

	 ช่วงเวลาพักกลางวันควรมีเวลาพักที่นานกว่า

ข้อเสนอแนะ :

		ควรจัดให้มีกิจกรรมเพื่อการผ่อนคลายในช่วงเวลาพักสั้นๆ	 เช่น	การเดิน	การบริหารร่างกายเพื่อยืดเหยียดกล้ามเนื้อ	

	 เปนต้น

		หากงานที่พนักงานปฏิบัติอาจก่อให้เกิดความล้า	ควรจัดให้มีช่วงเวลาพักสั้นๆ	ก่อนที่พนักงานจะเกิดความล้า	โดยการ

	 ตั้งเปนกฎระเบียบให้พนักงานได้มีช่วงเวลาพักสั้นๆ	ในทุกช่วงเวลาที่กำาหนด

ข้อสังเกต :

การจัดให้มีช่วงเวลาพักสั้นๆ	 ในช่วงระหว่างวันทำางานสำาหรับการปฏิบัติงานที่หนักหรืองานที่ต้องปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง	

จะเปนการสร้างความพึงพอใจให้แก่พนักงานและลดเสียงร้องบ่นจากความล้าในการปฏิบัติงาน

ควรจัดให้มีช่วงเวลาพักสั้นๆ	

และบ่อยครั้งในการปฏิบัติงาน

คอมพิวเตอร์อย่างต่อเนื่อง

ควรแทรกกาหยุดพักช่วงสั้นๆ																																				

สำาหรับงานที่ต้องทำาซำ้าๆ												

หรืองานตรากตรำา

ควรผนวกงานสองงาน	หรือมากกว่าให้พนักงานหนึ่งคนปฏิบัติ																																																												

เพื่อให้งานมีความหลากหลาย

  ข้อสำารวจข้อ 28 :  ควรปรับปรุงการจัดผังการปฏิบัติงานใหม่ เพื่อลดการเคลื่อนไหวของพนักงานที่ไม่จำาเปน 

     และหากจำาเปน ควรผนวกงานเพื่อให้พนักงานแต่ละคนสามารถปฏิบัติงานที่หลากหลาย

ความสำาคัญ :

		การปรับปรุงการจัดวางผังการปฏิบัติงาน	สามารถช่วยให้การไหลของงานดีขึ้น	และเพิ่มปริมาณผลผลิตได้ด้วย

		การปฏบิตังิานทีเ่ปนลกัษณะเดยีว		(Monotonous)		การปฏบิตังิานทีท่ำาซำา้ๆ	ดว้ยอริยิาบถทา่ทางเดมิๆ	เปนงานทีท่ำาให้

	 พนักงานเกิดความรู้สึกเบื่อหน่ายในการปฏิบัติงาน

		การปฏิบตังิานทีท่ำาซำา้ๆ	ดว้ยอริยิาบถทา่ทางเดมิๆ	จะสง่ใหก้ลา้มเนือ้เกดิความลา้	และเปนสาเหตขุองอาการปวดเม่ือย

	 กล้ามเนื้อเนื่องจากการทำางานได้

27

28



30 แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก 

การปรับปรุง :

		ควรปรบัเปลีย่นผงัการไหลของการทำางานทีเ่กดิจากการเคลือ่นทีท่ีไ่มจ่ำาเปน	เช่น	หากตอ้งเดนิจากสถานทีจ่ดัเก็บไปยงั

	 บริเวณพื้นที่การผลิตบ่อยครั้ง	ควรจัดวางผังใหม่โดยให้ทั้งสองพื้นที่อยู่ใกล้กัน

		ควรปรบัปรงุงานทีเ่ปนลกัษณะเดียว	และงานทีท่ำาซำา้ๆ	ด้วยอริิยาบถทา่ทางเดิมๆ	ด้วยการรวมผนวกงานเพ่ือใหพ้นักงาน

	 แต่ละคนสามารถปฏิบัติงานที่น่าสนใจ	

ข้อเสนอแนะ :

		ควรนำาช้ันวางของท่ีมีล้อ	 มาใช้จัดวางสิ่งของที่จะขนย้ายไปยังกระบวนการผลิตถัดไป	 เพื่อลดการยกขนถ่ายสินค้า

	 โดยไม่จำาเปน

		ควรจัดให้พนักงานได้มีโอกาสพูดคุยกัน	มีการผนวกงานเพื่อให้พนักงานแต่ละคนสามารถปฏิบัติงานที่น่าสนใจ

ข้อสังเกต :

ควรรวมผนวกงาน	เพื่อให้พนักงานปฏิบัติได้อย่างเพลิดเพลิน	ซึ่งจะส่งผลให้ปริมาณผลผลิตเพิ่มมากขึ้น

  ข้อสำารวจข้อ 29 :  ควรมีการคัดแยกขยะ และมีการนำากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) เพื่อลดปริมาณขยะ

ความสำาคัญ :

		การจัดให้มีระบบการคัดแยกขยะในสถานท่ีทำางาน	 จะช่วยลดภาระงานในการนำาไปกำาจัด	 หรือเพ่ือการนำากลับมา

	 ใช้ใหม่	(Recycle)	

		ในสถานที่ทำางาน	จะมีขยะ	Recycle	เช่น	ชิ้นส่วนของวัตถุดิบที่ไม่ต้องการ	ผลิตภัณฑ์ที่ถูกคัดทิ้ง	หรือแตกชำารุด	ฯลฯ	

	 ซึ่งจะทำาให้ลดปริมาณขยะที่จะทิ้งได้

การปรับปรุง :

		ควรจัดให้มภีาชนะสำาหรบัใสข่ยะทีเ่หมาะสมสำาหรบัขยะแตล่ะชนดิแยกประเภทโดยจดัวางไวใ้นสถานทีท่ำางาน	ซึง่อาจ	

	 เปนแบบกล่องเปิดฝาได้	หรือภาชนะทรงกลม	หรือถังสำาหรับใส่เศษวัสดุ	และขยะมูลฝอย

		ควรนำาขยะ	Recycle	นำากลับมาใช้งานใหม่	เช่น	สิ่งของที่เปนโลหะ	อาจนำากลับไปเปนวัตถุดิบเข้าสู่กระบวนการผลิต

	 อกีครัง้	นำา้ทิง้ทีส่กปรกไมม่าก	(ยกเวน้นำา้ท่ีมสีารเคมีอนัตราย)	อาจนำาไปใชเ้พ่ือลา้งทำาความสะอาดพืน้และรดนำา้ตน้ไม้	

	 เปนต้น			

		ไม่ควรนำาขยะที่เปนอันตราย	 มา	 Recycle	 เพ่ือนำากลับมาใช้งานใหม่	 ยกเว้นเปนการดำาเนินการโดยผู้ที่มีความรู้

	 ความเชี่ยวชาญเฉพาะเท่านั้น	

ข้อเสนอแนะ :

		ไม่ควรทิ้งอุปกรณ์เครื่องมือที่ชำารุด	หากสามารถซ่อมเพื่อนำากลับมาใช้งานได้	

		ควรจัดให้มีการฝกอบรมและให้ข้อมูลแก่พนักงานเก่ียวกับการคัดแยกขยะ	 และมีการนำาขยะ	 Recycle	 กลับมา	

	 ใช้งานใหม่

ข้อสังเกต :

ควรมีการจัดเก็บขยะโดยการคัดแยกใส่ในภาชนะจัดเก็บขยะตามชนิดหรือประเภทของขยะ	 เพื่อให้ง่ายต่อการนำาขยะ

ที่เปนขยะ	Recycle	นำากลับมาใช้งานใหม่
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ควรจัดให้มีถังขยะที่แยก

ประเภทขยะ	เช่น	อาจแยก

ขยะโลหะ	แก้ว	พลาสติก	

และกระดาษ

ควรมีการนำาขยะที่สามารถ	

Recycle	หรือ	Reuse																																								

เพื่อนำากลับมาใช้งานใหม่

ควรจัดให้มี

จำานวนอุปกรณ์ดับเพลิง

อย่างเพียงพอ

ควรมั่นใจว่า	มีความร่วมมือ

จากพนักงานทุกคน	เพื่อให้

เส้นทางออกฉุกเฉิน

ปราศจากสิ่งกีดขวาง

  ข้อสำารวจข้อ 30 :  ควรจัดให้มีประตูทางออกจากห้องทำางานที่ไม่มีสิ่งกีดขวางอย่างน้อยสองทาง 

     และมีอุปกรณดับเพลิงอย่างเพียงพอ

ความสำาคัญ :

		การจัดให้เส้นทางอพยพหนีไฟปราศจากส่ิงกีดขวาง	 เปนส่ิงที่มีความสำาคัญ	 แต่จะเปนการสายเกินไปหากเริ่มจัดให้

	 เส้นทางอพยพหนีไฟปราศจากสิ่งกีดขวางหลังจากที่เกิดอัคคีภัยขึ้นแล้ว

		เหตุฉุกเฉินสามารถเกิดข้ึนได้ในทุกเวลา	ดังน้ัน	พนักงานทุกคนควรทราบล่วงหน้าว่าจะต้องทำาอย่างไรหากเกิดอัคคีภัยข้ึน

การปรับปรุง :

		ควรมัน่ใจวา่	ไดจ้ดัใหม้ทีางออกจากสถานทีท่ีป่ฏบิตังิานแตล่ะจดุอยา่งน้อย	2	ทาง	นอกจากนี	้ควรทีจ่ะไดม้กีารพจิารณา

	 เปนพิเศษหากเกิดอัคคีภัยใกล้เส้นทางอพยพหนีไฟ

		ควรมีการติดป้ายเพื่อระบุทางออกฉุกเฉินให้เห็นได้อย่างชัดเจน

		ควรมีการประเมินความเสี่ยงในการเกิดอัคคีภัยและกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินเปนประจำาสมำ่าเสมอ	 และตรวจสอบว่าแผน

	 ป้องกันและระงับอัคคีภัยเพียงพอหรือไม่

		ควรจดัใหม้กีารฝกอบรมผูบ้รหิารและพนกังานทุกคนเกีย่วกับวธิกีารใชอ้ปุกรณดั์บเพลิง	และฝกซ้อมอพยพในชว่งระยะ	

	 เวลาที่เหมาะสม

ข้อเสนอแนะ :

		ควรให้มีการปฏิบัติท่ีชัดเจนแน่นอนเพ่ือไม่ให้มีการจัดวางส่ิงของใดๆ	บนเส้นทางขนย้าย	และดูแลให้โล่งเตียนตลอดเวลา

		ควรมั่นใจว่า	 มีรายชื่อพร้อมหมายเลขโทรศัพท์ที่จำาเปนหากเกิดเหตุฉุกเฉิน	 ซึ่งมีการปรับเปลี่ยนให้เปนปจจุบัน	 และ

	 ติดไว้ให้เห็นได้อย่างชัดเจน

ข้อสังเกต :

การให้ทางหนไีฟมคีวามชดัเจนและรับรูง้า่ย	จะสามารถชว่ยชวีติพนกังานได	้โดยทีเ่หตฉุุกเฉนิสามารถเกดิขึน้ไดไ้ม่ว่าเวลาใด	

รวมทั้งมีจำานวนอุปกรณ์ดับเพียงอย่างเพียงพอโดยจัดวางไว้ในสถานที่ที่เหมาะสม	 และมีการฝกอบรมพนักงานเพื่อให้มี

การใช้ได้อย่างถูกต้อง
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32 แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	32 แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	

	 การปรบัปรงุความปลอดภยัและอาชีวอนามยัของผูป้ฏบิตังิานในสถานทีท่ำางาน	ในหนงัสอื	“แนวทางการปรบัปรงุ

ความปลอดภยัและอาชวีอนามยัในสถานประกอบกจิการขนาดกลางและขนาดเลก็”	ฉบบันี	้เปนตัวอยา่งผลการดำาเนนิการ

ของนักวิชาการแรงงานของสถาบันความปลอดภัยในการทำางาน	 จะประกอบด้วยข้อมูลการปรับปรุงความปลอดภัย

และสุขภาพอนามัยของผู้ปฏิบัติงานในสถานที่ทำางาน	ดังนี้	

	 1.	 ตวัอยา่งการปรบัปรงุความปลอดภยัและอาชวีอนามยัในสถานสถานประกอบกจิการขนาดกลางและขนาดเลก็	

เปนตัวอย่างข้อมูลการปรับปรุงท่ีได้จากสถานประกอบกิจการที่เข้าร่วมโครงการพัฒนาความปลอดภัยและอาชีวอนามัย

ในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	 ในช่วงปงบประมาณ	 2550	 -	 2556	 ซึ่งศูนย์ความปลอดภัยในการ

ทำางาน	 /	 ศูนย์ความปลอดภัยแรงงาน	 ท้ัง	 12	 แห่ง	 เปนผู้ติดตามผลและรวบรวมข้อมูลผลการดำาเนินโครงการฯ	 ทั้งนี้	

ได้มีการรวบรวมข้อมูลผลการปรับปรุงแล้วจัดทำาเปนหนังสือ	 “แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัย

ของสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก”ตั้งแต่ป	2551	-	2555	และ	2557

	 2.		ตัวอย่างการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยท่ีแสดงผลสัมฤทธ์ิท่ีได้จากการปรับปรุง	 เปนตัวอย่าง

ข้อมูลที่ได้จากการดำาเนินโครงการ

	 	 2.1		 โครงการพัฒนาความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	

	 	 2.2		 โครงการพฒันาความปลอดภยัในสถานประกอบการทีม่กีารประสบอนัตรายสงูในสถานประกอบกจิการ

ปมโลหะ	ซึ่งดำาเนินการโดยฝายการยศาสตร์แรงงานและฝายวิศวกรรมความปลอดภัย	เมื่อป	2539	

	 	 2.3		 โครงการศึกษาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อเนื่องจากการทำางานและการปรับปรุงสภาพการทำางาน	

ซึ่งดำาเนินการโดยฝายการยศาสตร์แรงงาน	เมื่อป	2546	-	2548

	 3.		ตัวอย่างผลงานการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยที่ได้รับรางวัลสิ่งประดิษฐ์คิดค้นด้านความ

ปลอดภัย	 เปนตัวอย่างข้อมูลการปรับปรุงที่ได้จากผลงานที่ได้รับรางวัลผลงานดีเด่น	 (Best	 Practice)	 และ	 ผลงานดี	

(Good	 Practice)	 ในกิจกรรมที่สิ่งประดิษฐ์คิดค้นด้านความปลอดภัยในการทำางานซึ่งเปนตัวอย่างได้	 (Best	 Practice)	

เปนกจิกรรมทีส่ถาบนัความปลอดภยัในการทำางานริเร่ิมดำาเนนิการครัง้แรกเมือ่ป	2544	และได้มกีารรวบรวมขอ้มลูผลงาน

ที่ได้รับรางวัลเพื่อจัดทำาเปนหนังสือ	 “สรุปผลงานสิ่งประดิษฐ์คิดค้นด้านความปลอดภัยในการทำางานซึ่งเปนตัวอย่างได้	

ผลงานดีเด่น	(Best	Practice)	และผลงานดี	(Good	Practice)”	

1. ตัวอย่างการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก

	 ในช่วงปงบประมาณ	2550	–	2556	ศนูยค์วามปลอดภยัในการทำางาน	ซึง่ปจจบุนัคอื	ศนูยค์วามปลอดภยัแรงงาน	

ไดมี้การดำาเนินโครงการพฒันาความปลอดภัยและอาชวีอนามยัในสถานประกอบกจิการขนาดกลางและขนาดเลก็	ซึง่ขอ้มูล

และภาพถ่ายการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานที่ทำางาน	 เปนตัวอย่างการปรับปรุงความปลอดภัย

และอาชีวอนามัยที่ได้จากสถานประกอบกิจการที่เข้าร่วมโครงการดังกล่าว	

ส่วนที่ 2
ตัวอย่างการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัย

ของผู้ปฏิบัติงานในสถานที่ทำางาน



33แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	 33แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	

ภาพก่อนการปรับปรุง ภาพหลังการปรับปรุง

เรื่องที่ปรับปรุง :	การจัดเก็บชิ้นส่วนไม้ที่เหลือจากการประกอบสินค้า	พร้อมทั้งติดป้ายบอกรหัสของชิ้นส่วนนั้นๆ

สภาพก่อนการปรับปรุง :		ชิ้นส่วนไม้ที่เหลือจากการประกอบสินค้าวางปะปนกันไม่เปนระเบียบ

การดำาเนินการปรับปรุง :		จัดทำาโครงเหล็กเพื่อใส่ชิ้นส่วนไม้ที่เหลือจากการประกอบสินค้าให้เพียงพอกับการผลิต	

	 ทำาให้ช้ินงานถูกจัดเก็บเปนหมวดหมู่	และเปนระเบียบมากข้ึน	เกิดความสะดวกในการทำางาน

ค่าใช้จ่ายในการดำาเนินการปรับปรุง :	320,100	บาท	(ป	2551)

ภาพก่อนการปรับปรุง ภาพหลังการปรับปรุง

เรื่องที่ปรับปรุง :	การใช้สายพานเพื่อลำาเลียงขนย้ายวัสดุ

สภาพก่อนการปรับปรุง :		ในการขนถ่ายสินค้า	ผู้ปฏิบัติงานจะยื่นส่งต่อกันเปนทอดๆ	ทำาให้กล้ามเนื้อเกิดอาการ

	 บาดเจ็บ	ซึ่งส่งผลต่อการทำางาน	การขาดงาน	และการลาปวยของผู้ปฏิบัติงาน

การดำาเนินการปรับปรุง :		 ใช้สายพานลำาเลียงท่ีมีมอเตอร์ขับเคล่ือน	โดยวางสินค้าท่ีต้นทางแล้วไปรับท่ีปลายสายพาน	

	 ทำาให้ประหยัดเวลา	และประสิทธิภาพการทำางานดีขึ้น	ลดการบาดเจ็บจากการทำางาน

ค่าใช้จ่ายในการดำาเนินการปรับปรุง :	65,000	บาท	(ป	2551)

ภาพก่อนการปรับปรุง ภาพหลังการปรับปรุง

เรื่องที่ปรับปรุง :	ทำาการติดตั้งอุปกรณ์ยกถังขึ้นเครื่องเชื่อม

สภาพก่อนการปรับปรุง :		พนักงานเชื่อมยกถังขึ้นเครื่องเชื่อม

การดำาเนินการปรับปรุง :		ติดตั้งอุปกรณ์คีบยกถังขึ้นเครื่องเชื่อมแทนการใช้คนยก

ค่าใช้จ่ายในการดำาเนินการปรับปรุง :		ไม่มีค่าใช้จ่าย	เนื่องจากใช้วัสดุอุปกรณ์ที่มีอยู่แล้ว	(ป	2552)



34 แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	34 แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	

ภาพก่อนการปรับปรุง ภาพหลังการปรับปรุง

เรื่องที่ปรับปรุง :		ใช้รถ	X-Lift	แทนรถ	hand-Lift	ในงานยกแกนกระดาษ

สภาพก่อนการปรับปรุง : 	 พนักงานต้องยกแกนกระดาษขึ้นวางบนรถวางแกนเพื่อม้วนกระดาษซึ่งมีขนาดไม่เท่ากัน	

	 ม้วนกระดาษอาจทับนิ้ว	และเกิดอาการปวดหลังจากการยก

การดำาเนินการปรับปรุง	:		 ใช้	X-Lift	ยกม้วนกระดาษ	โดยใช้กับม้วนกระดาษหลายขนาด	เพื่อให้ปฏิบัติงานได้

	 สะดวก	รวดเร็ว	ลดความเส่ียงจากม้วยกระดาษทับน้ิว	และอาการปวดหลังจากการทำางาน

ค่าใช้จ่ายในการดำาเนินการปรับปรุง :		16,000	บาท	(ป	2552)

ภาพก่อนการปรับปรุง ภาพหลังการปรับปรุง

เรื่องที่ปรับปรุง :		ปรับปรุงวิธีการขนย้ายบานประตู

สภาพก่อนการปรับปรุง :		 พนักงาน	2	คนช่วยกันยกเคล่ือนย้ายบานประตู	ซ่ึงอาจก่อให้เกิดอาการปวดเม่ือยกล้ามเน้ือ

การดำาเนินการปรับปรุง :		 จัดทำาเครื่องช่วยยกเคลื่อนย้ายบานประตูโดยสามารถยกคนเดียวได้	เพิ่มความปลอดภัย

	 และความรวดเร็วในการทำางานให้มากขึ้น

ค่าใช้จ่ายในการดำาเนินการปรับปรุง :		20,000	บาท	(ป	2553)

ภาพก่อนการปรับปรุง ภาพหลังการปรับปรุง

เรื่องที่ปรับปรุง :		ติดตั้งลิฟต์ข้างหลังรถขนส่งช่วยยกถุงผ้าที่หนัก

สภาพก่อนการปรับปรุง :		 พนักงานต้องยกถุงผ้าที่หนัก	20	กิโลกรัม	ขึ้นรถขนส่งเอง

การดำาเนินการปรับปรุง :		 ติดตั้งลิฟต์ที่ปรับระดับขึ้นลงได้ที่ด้านหลังรถขนส่งเพื่อช่วยยกถุงผ้า	ลดความเสี่ยง

	 ในการเกิดอุบัติเหตุ	และอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการยกของหนัก

ค่าใช้จ่ายในการดำาเนินการปรับปรุง :		120,000	บาท	(ป	2555)



35แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	 35แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	

ภาพก่อนการปรับปรุง ภาพหลังการปรับปรุง

เรื่องที่ปรับปรุง :		จัดทำาที่วางกล่องเพื่อใส่อุปกรณ์ประกอบชิ้นงาน

สภาพก่อนการปรับปรุง :		 อุปกรณ์เพื่อประกอบชิ้นงานอยู่ทางด้านขวา	ทำาให้ต้องเอี้ยวตัวตลอดเวลาทำางาน

การดำาเนินการปรับปรุง :		 ติดตั้งที่วางกล่องใส่อุปกรณ์ไว้ด้านหน้าของพนักงาน	ทำาให้พนักงานปฏิบัติงานได้อย่าง

	 สะดวกสบายและปลอดภัยมากขึ้น

ค่าใช้จ่ายในการดำาเนินการปรับปรุง :		500	บาท	(ป	2554)

ภาพก่อนการปรับปรุง ภาพหลังการปรับปรุง

เรื่องที่ปรับปรุง :		จัดทำาด้ามจับที่เหมาะสมให้เครื่องจักร

สภาพก่อนการปรับปรุง :		 เครื่องจักรไม่มีด้ามจับที่เหมาะสม

การดำาเนินการปรับปรุง :  จัดทำาด้ามจับที่เหมาะสม	โดยใช้ระบบลมมาเปลี่ยนแทน	และทำาด้ามจับให้สั้นลง

	 นำ้าหนักเบา	ไม่ต้องออกแรงลอค	ซึ่งสะดวกต่อการใช้งาน

ค่าใช้จ่ายในการดำาเนินการปรับปรุง :		12,000	บาท	(ป	2550)

ภาพก่อนการปรับปรุง ภาพหลังการปรับปรุง

เรื่องที่ปรับปรุง :		จัดทำาอุปกรณ์จับยึดชิ้นงานสำาหรับเครื่องเจาะชิ้นงาน

สภาพก่อนการปรับปรุง : 	 ดอกสว่านปนนิ้วมือพนักงาน	เนื่องจากไม่มีอุปกรณ์จับยึดชิ้นงาน	(จิ๊ก)	ทำาให้พนักงาน	

	 ต้องใช้มือหยิบส่งชิ้นงานเข้าเครื่องโดยตรง

การดำาเนินการปรับปรุง :		 จัดทำาอุปกรณ์จับยึดชิ้นงาน	(จิ๊ก)

ค่าใช้จ่ายในการดำาเนินการปรับปรุง :		860	บาท	(ป	2552)



36 แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	36 แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	

ภาพก่อนการปรับปรุง ภาพหลังการปรับปรุง

เรื่องที่ปรับปรุง :		จัดทำาตะขอดึงยางควบคุมด้วยไฟฟ้า

สภาพก่อนการปรับปรุง :		 เครื่องจักรอาจดึงหนีบเท้าพนักงานเข้าไป	เนื่องจากระบบดึงยางแบบเก่าใช้ตะขอแบบ

	 มือหมุน	และใช้เท้าเหยียบยางเข้าเครื่องจักร

การดำาเนินการปรับปรุง :		 ติดตั้งมอเตอร์เกียร์ขนาดเล็กทดรอบเพื่อสะดวกในการทำางาน	และใช้ตะขอดึงยางแทน	

	 เพื่อลดความเสี่ยงจากการถูกเครื่องจักรดึงขณะเหยียบยางป้อนเข้าเครื่อง

ค่าใช้จ่ายในการดำาเนินการปรับปรุง :		4,500	บาท	(ป	2550)

ภาพก่อนการปรับปรุง ภาพหลังการปรับปรุง

เรื่องที่ปรับปรุง :		จัดทำาเครื่องดูดพร้อมตู้ดูดสารระเหย

สภาพก่อนการปรับปรุง :		 สารระเหยมีกลิ่นรุนแรง	พนักงานมีอาการแสบจมูก	แสบตา	หายใจไม่ค่อยสะดวก

การดำาเนินการปรับปรุง :		 จัดทำาตู้ดูดสารระเหย	โดยมีเครื่องดูดสารระเหยติดตั้งไว้ด้านบน	และมีเครื่องชั่งนำ้าหนัก

	 อยู่ในตู้	เมื่อเวลาใช้งาน	สารระเหยจะถูกดูดออกไปโดยไม่ย้อนกลับมาที่พนักงาน

ค่าใช้จ่ายในการดำาเนินการปรับปรุง :		5,000	บาท	(ป	2550)

ภาพก่อนการปรับปรุง ภาพหลังการปรับปรุง

เรื่องที่ปรับปรุง :		จัดทำาชั้นลอยใช้ในงานที่สูง

สภาพก่อนการปรับปรุง :		 การทำางานในที่สูงใช้ไม้พาเลท	รองเปนชั้นเพื่อขึ้นไปปฏิบัติงานบนที่สูง

การดำาเนินการปรับปรุง :		 จัดทำาช้ันลอยท่ีเปนมาตรฐานเพ่ือความสะดวกในการปฏิบัติงาน	และเพ่ือป้องกันอุบัติเหตุ

	 	 จากการตกจากที่สูง

ค่าใช้จ่ายในการดำาเนินการปรับปรุง :		ไม่มีค่าใช้จ่ายเนื่องจากใช้อุปกรณ์ภายในโรงงาน	(ป	2552)



37แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	 37แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	

2. ตัวอย่างการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยที่แสดงผลสัมฤทธิ์ที่ได้จากการปรับปรุง

	 ในการดำาเนินการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการ	 นอกจากภาพถ่ายก่อน

และหลังปรับปรุงแล้ว	 หากเปนไปได้	 ควรมีการเก็บข้อมูลผลสัมฤทธิ์ท่ีได้จากการปรับปรุงด้วย	 เพราะเปนสิ่งที่ผู้บริหาร

สถานประกอบกจิการตอ้งการทราบประโยชนท์ีไ่ดจ้ากการปรบัปรงุหลงัจากไดอ้นมุตัใิหด้ำาเนนิการปรบัปรงุแลว้		ตวัอยา่ง

การปรับปรุงต่อไปนี้	เปนตัวอย่างจากสถานประกอบกิจการที่เข้าร่วมโครงการกับสถาบันความปลอดภัยในการทำางาน	

กรณีศึกษาที่ 1 : สถิติการประสบอันตรายลดลง

	 สถานประกอบกิจการปมโลหะทีต่ัง้อยูใ่นเขตราษฎร์บรูณะ	บางขนุเทยีน	และภาษเีจริญ	ได้เขา้ร่วมโครงการพฒันา

ความปลอดภัยในสถานประกอบการที่มีการประสบอันตรายสูง	 เมื่อป	 2539	 สถานประกอบกิจการได้มีการปรับปรุง

สถานที่ทำางานหลายเรื่อง	เช่น	มีการจัดเก็บสิ่งของให้เปนระเบียบเรียบร้อย	มีการจัดทำา	“บ้าน”	ให้กับเครื่องมือ	มีการ

ปรับปรุงเครื่องปมให้มีความปลอดภัยต่อผู้ปฏิบัติงาน	 มีการเพ่ิมหลอดไฟเพ่ือเพ่ิมความเข้มของการส่องสว่าง	 เปนต้น	

ซึง่จะมุง่เนน้การปรบัปรงุสิง่ทีเ่ปนสาเหตขุองการเกดิอบุติัเหตุ	เชน่	การปรับปรุงการติดต้ังการ์ดใหก้บัเคร่ืองปมอยา่งถกูตอ้ง	

เปนผลให้สถิติการประสบอันตรายเนื่องจากการทำางานลดลง	ดังข้อมูลในตาราง

โรงงานปมโลหะ จำานวนลูกจ้าง 
จำานวนการประสบอันตราย

ป 2538 ป 2539 ป 2540
A 115 32 13 10
B	 24	 22 3 1
C	 54 15 3 2
D	 15	 11 3 0
E	 20	 4 3 2
F 28	 3 0 0

กรณีศึกษาที่ 2 : ผลผลิตเพิ่มมากขึ้น

	 สถานประกอบกิจการผลิตชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์แห่งหนึ่งในจังหวัดฉะเชิงเทรา	ได้เข้าร่วมโครงการพัฒนาความ

ปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	 สถานประกอบกิจการดังกล่าวได้มีการ

ดำาเนินการปรับปรุง	และทำาให้ผลผลิตเพิ่มมากขึ้น	ดังนี้

	 (1)	 การปรับปรุงระดับความเข้มของแสงสว่าง	

	 	 กอ่นปรบัปรงุวดัความเข้มของแสงสวา่งได้	622	–	683	ลกัซ์	(มาตรฐานกำาหนดไว	้

800	ลกัซ)์	ทำาใหต้อ้งเพง่สายตา		ไดด้ำาเนนิการปรับปรุงด้วยการเพ่ิมหลอดไฟบริเวณโตะบดักรี

จำานวน	2	หลอด	(300	บาท)	ทำาให้มองเห็นจุดบัดกรีได้ชัดเจนขึ้น	จึงทำางานได้สะดวกรวดเร็ว

ยิ่งขึ้น	 ส่งผลให้ผลผลิตเพิ่มขึ้น	 คือ	 เดิมผลิตได้	 80	 ชิ้น/ชั่วโมง	 เพ่ิมเปน	 89	 ชิ้น/ชั่วโมง	

เพิ่มขึ้น	9	ชิ้น/ชั่วโมง

	 (2)		 การปรับปรุงโดยใช้รอกแบบสปริงแขวนเครื่องมือเพื่อความสะดวกในการทำางาน

	 	 กอ่นปรบัปรงุพนกังานทำางานทา่ทางซำา้ๆ	ทัง้วนั	คอืหยบิเครือ่งมอืเพือ่ใสน่อต/สกร	ูแลว้วางเครือ่งมือ	ทำาให้

ปวดเม่ือยกล้ามเน้ือแขน		และโตะทำางานมีพ้ืนท่ีจำากัด		ได้ดำาเนินการปรับปรุงด้วยการติดต้ังรอกแบบสปริงเพ่ือแขวนเคร่ืองมือ	

(3,950	 บาท)	 ทำาให้ลดอาการปวดแขน	 และประหยัดพื้นที่ปฏิบัติงาน	 ทำางานได้เร็วขึ้นคือ	 เดิมทำาได้	 69	 ชิ้น/ชั่วโมง	

เพิ่มเปน	79	ชิ้น/ชั่วโมง	เพิ่มขึ้น	10	ชิ้น/ชั่วโมง



38 แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	38 แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	

	 ภาพก่อนปรับปรุง	 ภาพหลังปรับปรุง

 

กรณศีกึษาที ่3 : ระดบัความพงึพอใจและผลผลิตเพิม่มากขึน้ และอาการปวดเมือ่ยกลา้มเนือ้เน่ืองจากการทำางานลดลง

	 สถานประกอบกจิการผลติกอกนำา้และผลติภณัฑใ์นหอ้งนำา้แหง่หนึง่	ในจังหวดัปทมุธาน	ีไดเ้ขา้รว่มโครงการศกึษา

อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อเนื่องจากการทำางานและการปรับปรุงสภาพการทำางาน	จากการศึกษาพบว่า	ส่วนของร่างกาย

ที่ผู้ปฏิบัติงานมีอาการปวดเมื่อยมากที่สุด	คือ	หลังส่วนล่าง	สถานประกอบกิจการดังกล่าว	จึงได้ดำาเนินการปรับปรุงดังนี้

	 (1)	 การปรับปรุงด้วยการจัดทำาเก้าอี้ที่มีพนักพิงหลังและที่วางพักเท้าที่ปรับระดับความสูง	–	ตำ่าได้

	 	 พนกังานในแผนกขดัชิน้งาน	นัง่ปฏบิติังานบนเกา้อีท่ี้ไมม่พีนกัพิงหลังและทีว่างพักเท้าไมส่ามารถปรบัระดบั

สงู	–	ตำา่ให้เหมาะกบัความสงูของพนกังานได	้ทำาใหป้วดเมือ่ยกลา้มเนือ้เนือ่งจากการนัง่ทำางาน	จากการใช้	“แบบสอบถาม

เพื่อสำารวจภาระงานต่อกล้ามเนื้อ”	พบว่า	หลังส่วนล่างมีอาการปวดเมื่อยมากที่สุด	ลำาดับถัดมาคือ	มือ	–	ข้อมือ	จึงได้

ปรบัปรงุเก้าอีใ้หม้พีนกัพงิหลงั	และใหท้ีว่างพกัเทา้สามารถปรบัระดบัสงู	–	ตำา่ให้เหมาะกบัความสงูของพนกังานแตล่ะคน	

	 ภาพก่อนปรับปรุง	 ภาพหลังปรับปรุง

 

 

	 ในการปรับปรุงเก้าอี้ให้มีพนักพิงหลัง	และให้ที่วางพักเท้าสามารถปรับระดับความสูง	–	ตำ่าได้นั้น	ได้ดำาเนินการ

โดยจัดทำาเปนโครงการนำาร่องทดลองจัดทำาขึ้นมาจำานวน	12	ชุดก่อน	แล้วสอบถามระดับความพึงพอใจต่อชุดเก้าอี้และ

ที่วางพักเท้า	 โดยได้สอบถามพนักงานจำานวน	 22	 คน	 เกี่ยวกับเก้าอี้และที่วางพักเท้าก่อนปรับปรุงและหลังปรับปรุง	

จากแบบสอบถาม	พบว่า	ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมเวลานั่ง	/	ขนาดของเก้าอี้	ระดับความสูง	–	ตำ่าของเก้าอี้	

ความเหมาะสมของพนกัพงิหลงั	ความเหมาะสมระหวา่งเกา้อีก้บัทีพ่กัเทา้ลดความเหนือ่ยลา้ขณะพงิ	กอ่นปรบัปรุงสว่นใหญ่

อยู่ในระดับ	“ยังไม่ดี”	และ	“พอใช้”	แต่หลังปรับปรุงส่วนใหญ่อยู่ในระดับ	“ดี”	



39แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	 39แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	

ความคิดเห็นของพนักงาน
ระดับความพึงพอใจ

ไม่ดี พอใช้ ดี ดีมาก

ความเหมาะสมเวลานั่ง	/	ขนาดของเก้าอี้
ก่อนปรับปรุง 10 10 1 1
หลังปรับปรุง 0 1 15 6

ระดับความสูง	–	ตำ่าของเก้าอี้
ก่อนปรับปรุง 8 11 2 1
หลังปรับปรุง 2 3 13 4

ความเหมาะของพนักพิงหลัง
ก่อนปรับปรุง 19 3 0 0
หลังปรับปรุง 0 3 14 5

ความเหมาะสมระหว่างเก้าอี้กับที่พักเท้า
ก่อนปรับปรุง 11 6 4 1
หลังปรับปรุง 1 2 17 2

ลดความเหนื่อยล้าขณะพิง
ก่อนปรับปรุง 11 5 0 0
หลังปรับปรุง 0 6 11 5

หมายเหตุ:	พนักงานไม่ได้ตอบแบบสอบถามในเรื่องลดความเหนื่อยล้าขณะพิง	–	ก่อนการปรับปรุง	จำานวน	5	คน

	 จากการติดตามผล	พบว่า	ได้มีการ	

จัดทำาชุดเก้าอี้	และที่วางพักเท้าให้พนักงาน

ทัง้แผนก	(จำานวน	80	ชดุ)	นอกจากนี	้ในเรือ่ง

ประสิทธิภาพการทำางาน	 หลังจากท่ีสถาน

ประกอบกิจการแห่งนี้ได้เข้าร่วมโครงการฯ	

เมื่อกลางป	 2546	ทำาให้สามารถผลิตสินค้า

ได้เกินเป้าหมายที่กำาหนดที่	100%	

	 (2)		 การปรับปรุงด้วยการจัดทำากระบะติดล้อ

	 	 พนักงานต้องออกแรงลากภาชนะที่บรรจุชิ้นงานไปยังจุดที่ต้องการ	 ทำาให้เกิดความเหนื่อยล้าจากท่าทาง

การทำางานทีไ่ม่เหมาะสมและเสยีเวลามาก	จากการใช	้“แบบสอบถามเพือ่สำารวจภาระงานตอ่กลา้มเนือ้”	พบวา่	ส่วนของ

ร่างกายที่มีอาการปวดเมื่อยจากการทำางานมากที่สุดคือหลังส่วนล่าง	และน่อง	ลำาดับถัดมาคือ	ไหล่	และมือ-ข้อมือ	โดยมี

ระดบัคะแนนเฉลีย่	2.53	จงึไดป้รบัปรงุโดยการจัดทำากระบะ	(สีเหลือง)	พร้อมติดล้อ	เพ่ือรองรับภาชนะบรรจุชิน้งาน	ทำาให้

เคลื่อนย้ายภาชนะได้ง่ายและสะดวกมากขึ้น	โดยเฉพาะอย่างยิ่งลดความเหนื่อยล้าที่เกิดขึ้นจากการทำางาน	และจากการ

สอบถามอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อเนื่องจากการทำางานหลังการปรับปรุง	พบว่า	มีระดับคะแนนเฉลี่ย	0.91	ลดลง	1.63

	 ภาพก่อนปรับปรุง	 ภาพหลังปรับปรุง

   



40 แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	40 แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	

กรณีศึกษาที่ 4 : ค่าความต่างที่ได้จากการปรับปรุงดีขึ้น

	 สถานประกอบกิจการผลิตและประกอบลิฟท์และบันไดเลื่อน	 ในจังหวัดชลบุรี	 ได้เข้าร่วมโครงการศึกษาอาการ

ปวดเมือ่ยกลา้มเนือ้เนือ่งจากการทำางานและการปรับปรุงสภาพการทำางาน	จากการใช	้“แบบสอบถามเพ่ือสำารวจภาระงาน

ต่อกล้ามเนื้อ”	พบว่า	ส่วนของร่างกายที่ผู้ปฏิบัติงานมีอาการปวดเมื่อยมากที่สุด	คือ	หลังส่วนล่าง	สถานประกอบกิจการ

ดังกล่าว	จึงได้ดำาเนินการปรับปรุงดังนี้

(1)		 การปรบัปรงุดว้ยการจดัทำา	Crane	เพือ่ใชเ้ปนอปุกรณช์ว่ยยกชิน้งาน

	 	 พนักงานต้องยกชิ้นงานที่มีน้ำาหนักชิ้นละ	 50	 กิโลกรัม	 ด้วยแรงคน	

โดยตอ้งยกวนัละประมาณ	30	ชิน้	ซึง่	1	ชิน้ตอ้งยก	10	ครัง้	ไปยงัขบวนการตดั	ยกขึน้	

ยกลงทำาการเชื่อม	ประกอบ	เคาะ	แต่งความเรียบ	ยกลงเพื่อส่งแผนกสี	ยกกลับไป

ทำาการขัดสี	ทำาให้ผู้ปฏิบัติงานมีอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อส่วนหลังและเอว	จึงได้

ปรับปรุงด้วยติดตั้งอุปกรณ์ช่วยยกชิ้นงานแทนการยกด้วยแรงคน	

  

	 ภาพผังงานก่อนปรับปรุง	 ภาพผังงานหลังปรับปรุง

รายการ ก่อนปรับปรุง หลังปรับปรุง ลดลง

จำานวนพนักงาน 2	คน 1	คน 1	คน

ระยะเวลาในการยก 8.04	นาที/ชิ้น/คน 3	นาที/ชิ้น/คน 5.04	นาที/ชิ้น/คน

จำานวนการยกชิ้นงาน 6	ครั้ง/ชิ้น 3	ครั้ง/ชิ้น 3	ครั้ง/ชิ้น

นำ้าหนักสิ่งของที่ยก 24.5	กิโลกรัม/คน 0	กิโลกรัม/คน 24.5	กิโลกรัม/คน

ระยะเวลาที่ใช้รถยก 0.5	ชั่วโมง/หน่วย 0.2	ชั่วโมง/หน่วย 0.3	ชั่วโมง/หน่วย

ระยะเวลาที่รอรถยก 0.5	ชั่วโมง/หน่วย 0.16	ชั่วโมง/หน่วย 0.33	ชั่วโมง/หน่วย
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			 (2)		 การปรับปรุงด้วยการจัดวางผังโรงงานขึ้นใหม่

	 	 พนกังานตอ้งปฏบิตังิานโดยมกีารจดัวางผงัการทำางานทีม่กีารเคลือ่นไหลไป-มา	ไมเ่ปนระบบ	และพนกังาน

ต้องยกชิ้นงานข้ึน-ลงชิ้นละ	 9	 ครั้ง	 ทำาให้พนักงานมีอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อโดยเฉพาะอย่างยิ่งหลังส่วนล่าง	 จึงได้

ปรับปรุงผังการทำางานใหม่	 เพื่อให้การเคลื่อนไหลของงานดีขึ้น	 และลดจำานวนคร้ังในการยกชิ้นงานขึ้น-ลงเหลือชิ้นละ	

6	ครั้ง	ส่งผลให้มีความปลอดภัยเพิ่มมากขึ้น

	 ภาพก่อนปรับปรุง	 ภาพหลังปรับปรุง	

  

 

ผลการปรับปรุง ก่อนปรับปรุง หลังปรับปรุง ลดลง

จำานวนงานระหว่างทำา	(Work	in	process) 180	ชุด 30	ชุด 150	ชุด	(83%)

เวลารอคอย	 0.5530	ชั่วโมง 0.1196	ชั่วโมง 0.4334	ชั่วโมง	(78%)

ระยะทางในการเคลื่อนย้าย 21	เมตร 4	เมตร 17	เมตร	(81%)

จำานวนพนักงาน 4	คน 3	คน 1	คน	(25%)

จำานวนพื้นที่ 16.8	ตารางเมตร 10.0	ตารางเมตร 6.8	ตารางเมตร	(33%)

จำานวนครั้งในการยกชิ้นงานขึ้น-ลง	 9	ครั้ง	/	ชิ้น 6	ครั้ง	/	ชิ้น 3	ครั้ง	/	ชิ้น	(33%)

3. ตัวอย่างผลงานการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยที่ได้รับรางวัลสิ่งประดิษฐคิดค้นด้านความปลอดภัย

	 สถาบันความปลอดภัยในการทำางาน	 ปจจุบันคือสำานักความปลอดภัยแรงงาน	 ได้จัดทำากิจกรรมสิ่งประดิษฐ์

คิดค้นด้านความปลอดภัยในการทำางานซึ่งเปนตัวอย่างได้	(Best	Practice)	เพื่อส่งเสริมให้สถานประกอบกิจการได้มีการ

ทำากิจกรรมการประดิษฐ์คิดค้นผลงาน	หรือดำาเนินการปรับปรุงเครื่องมือ	เครื่องจักร	อุปกรณ์	หรือสภาพแวดล้อมในการ

ทำางาน	 โดยผลงานนั้นต้องสามารถใช้งานได้จริง	 มีส่วนช่วยในการปรับปรุงสภาพการทำางานให้สามารถทำางานได้ง่ายขึ้น	

มีความสะดวกสบาย	 และมีความปลอดภัยมากขึ้น	 อีกทั้งยังส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติงานมีสุขภาพอนามัยที่ดี	 สามารถลดการ

ประสบอนัตราย	หรอืโรคจากการทำางาน	รวมทัง้สามารถใชเ้ปนตวัอยา่งใหแ้กส่ถานประกอบกจิการและหนว่ยงานตา่งๆ	ได	้

ซึ่งจะสรุปเพียงบางผลงานเพื่อเปนตัวอย่างผลงานท่ีได้รับรางวัลส่ิงประดิษฐ์คิดค้นด้านความปลอดภัยในการทำางาน

ซึ่งเปนตัวอย่างได้	
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รางวัล Best Practice ป 2546

การประดิษฐเครื่องทำาความสะอาดกรองอากาศเครื่องจักรกลหนัก

ชื่อสถานประกอบกิจการ : บริษัท ปูนซิเมนตไทย (แก่งคอย) จำากัด จังหวัดสระบุรี

      
สภาพการทำางาน/ปญหาก่อนดำาเนินการปรับปรุง

	 ในการบำารุงรักษาเคร่ืองจักรกลหนักหลังใช้งานทุกๆ	 250	 ช่ัวโมง	 จะต้องมีการทำาความสะอาดกรองอากาศ	

ซึ่งในการทำาความสะอาดแต่ละครั้ง	จะต้องนำากรองอากาศที่มีหลายขนาดมาเปาฝุนที่โรงซ่อม	 โดยใช้คนเปาฝุนออกจาก

กรองอากาศ	 ทำาให้ฝุนฟุ้งกระจายเปนบริเวณกว้าง	 ทำาให้ฝุนฟุ้งกระจายซึ่งอาจเปนอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงานและบุคคล

ใกล้เคียง	และเสียเวลาในการทำาความสะอาดประมาณ	20	–	30	นาทีต่อการเปากรองอากาศ	1	ลูก

หลักวิชาการที่ใช้ในการปรับปรุง/วิธีการปรับปรุง/ขั้นตอนการปรับปรุง/แนวทางการปรับปรุง

	 1.	 นำาแนวคิดเครื่องซักผ้าแบบถังนอนมาสร้างเครื่องทำาความสะอาดกรองอากาศ	

โดยติดตั้งมอเตอร์เพื่อใช้หมุนกรองอากาศ	 และยึดหัวเปาให้อยู่กับที่แต่ปรับได้หลายขนาด

ตามขนาดของกรองอากาศ	เครื่องเปาสามารถเปากรองอากาศได้ครั้งละ	2	ลูก	

	 2.	 เครื่องทำาความสะอาดกรองอากาศ	 ประกอบด้วย	 (1)	 หัวเปากรองอากาศปรับ

ตามขนาดของกรองอากาศ	 (2)	 หัวเปากรองอากาศปรับตามความยาวของกรองอากาศ	

(3)	 แท่นปรับขนาดกรอง	 (4)	 เฟองขับจานรับกรองหมุน	 (5)	 โครงจับยึดกรองขณะหมุน

จะไม่แกว่ง	(6)	มอเตอร์	(7)	เกียร์ทด	

	 3.	 นำาชิ้นส่วนต่างๆ	 มาประกอบ	 แล้วจึงต่อท่อทางลมเข้าหัวเปาทั้ง	 2	 ชุด	 โดยติด	

Regulator	Valve	กำาหนดแรงดันลมเข้าเปากรองอากาศ	60	Psi.

       
สภาพการทำางานหลังดำาเนินการปรับปรุง

	 เครื่องทำาความสะอาดกรองอากาศ	

	 1.		สามารถติดตั้ง	Timer	เพื่อให้ทำาความสะอาดกรองอากาศ	ซึ่งใช้เวลา	8	นาที	

	 2.		สามารถทำาความสะอาดกรองอากาศครั้งละ	2	ลูกพร้อมกัน	

	 3.		ฝุนที่ถูกเปาออกจากกรองอากาศ	 จะไม่ฟุ้งกระจายสู่บรรยากาศ	 เพราะจะตกไปในถาดกรองฝุนใต้เครื่อง

ทำาความสะอาดกรองอากาศ	

ค่าใช้จ่ายในการดำาเนินการปรับปรุง : 5,000	บาทต่อเครื่อง
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รางวัล Best Practice ป 2546

การประดิษฐเครื่องล้าง Solder Ball

ชื่อสถานประกอบกิจการ : บริษัท อเกีย ซิสเต็มส ไมโครอีเล็คทรอนิคส (ไทย) จำากัด จังหวัดปทุมธานี

      
สภาพการทำางาน/ปญหาก่อนดำาเนินการปรับปรุง
	 ในกระบวนการล้างทำาความสะอาดเม็ด	 Solder	 Ball	 ซึ่งต้องล้างเปนประจำาทุกเดือน	 ในการล้างแต่ละครั้ง	
จะใช้เวลา	7	–	8	ชั่วโมง	ทำาให้เกิดอาการเมื่อยล้า	และใช้นำ้าเฉลี่ย	5	ลูกบาศก์เมตร	ซึ่งนำ้าจากการล้างจะปนเปอนสารเคมี
ที่เปนออกไซด์จากการทำาปฏิกิริยาของเม็ด	 Solder	 Ball	 กับนำ้ายาในกระบวนการผลิต	 อาจกระเด็นโดนผู้ปฏิบัติงาน	
ถงึแมว้า่จะสวมใสอ่ปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัส่วนบคุคล	บริเวณปฏบิติังานจะมสีภาพพ้ืนเปยกและปนเปอนสารเคมี	
ทำาให้เสียเวลาในการทำาความสะอาดพื้นหรือเสียกำาลังการผลิตไปอย่างน้อย	1	หน่วยการผลิต	

หลักวิชาการที่ใช้ในการปรับปรุง/วิธีการปรับปรุง/ขั้นตอนการปรับปรุง/แนวทางการปรับปรุง
	 1.	 ดัดแปลงเครื่องจักร	Wet	 Blast	 ท่ีไม่ได้ใช้งานในกระบวนการผลิตแต่ยังมีสภาพท่ีใช้งานได้	 โดยมีแนวคิด
ที่จะดัดแปลงให้เปนเครื่องล้าง	 Solder	 Ball	 โดย	 (1)	 สร้างระบบฉีดนำ้าอัตโนมัติที่ทั่วถึงและล้างได้สะอาด	 และให้เปน
ระบบปิดเพื่อป้องกันการกระเด็นโดนผู้ปฏิบัติงานบริเวณใกล้เคียง	 (2)	 ใช้ลูกกลิ้ง	 (Roller)	 ช่วยเพื่อลดภาระในการยก	
(3)	 ปรับเปล่ียนถุงผ้าให้มีรูระบายออกเพื่อให้คราบ	 Solder	 Dross	 ถูกชำาระออกไป	 (4)	 ให้มีระบบหมุนเวียนนำ้า	
(5)	สร้างแผงควบคุมอัตโนมัติ	และ	(6)	สร้างระบบท่อภายในโดยมีทั้งท่อนำ้าหมุนเวียนและท่อนำ้าทิ้ง
	 2.		นำาตะกร้าที่ใช้	Solder	Ball	มาทำาการเจาะรูด้านล่างเพื่อให้นำ้าไหลออกได้สะดวก	
	 3.		ออกแบบแผงควบคุมการทำางานของเครื่องล้างตะกร้า	Solder	Ball	(ระบบไฟฟ้า)	
	 4.		ติดตั้งลูกกลิ้งสำาหรับวางตะกร้า	Solder	Ball	เพื่อป้อน	เข้าเครื่องล้าง	
	 5.		ติดตั้งหัวฉีดนำ้า	2	ตำาแหน่งเพื่อล้างตะกร้า	Solder	Ball	ที่เคลื่อนอยู่ภายในเครื่องล้าง	
	 6.		ติดตั้งลูกกลิ้งท้ายเครื่อง	เพื่อเปนจุดที่ต้องยกตะกร้า	Solder	Ball	ที่ล้างสะอาดแล้วออก	

      
สภาพการทำางานหลังดำาเนินการปรับปรุง
	 1.		ลดการสัมผัสโดยตรงจากการกระเด็นของนำ้าล้างและสารเคมีที่ปนเปอนอยู่ในนำ้าล้าง	
	 2.		เนื่องจากเครื่องล้างเปนระบบอัตโนมัติ	ผู้ปฏิบัติงานจึงสามารถทำางานอื่นได้ในระหว่างนั้น	
	 3.		ประหยัดเวลาทำางาน	โดยสามารถล้างเสร็จภายในเวลา	1	ชั่วโมง	
	 4.		ประหยัดแรงงาน	เพราะสามารถทำาเพียงคนเดียวได้	
	 5.		ใชน้ำา้เพยีง	1	ลกูบาศกเ์มตร	และไมต้่องทำาความสะอาดพ้ืน	เพราะนำา้จะถกูถา่ยออกทางทอ่เขา้สู่ระบบบำาบัด
โดยตรง	ไม่เปรอะเปอนพื้นบริเวณปฏิบัติงานหรือบริเวณใกล้เคียง	สถานที่ทำางานสะอาดมากขึ้น	

ค่าใช้จ่ายในการดำาเนินการปรับปรุง : ค่าจ้างแรงงานในการจัดทำาผลงานประมาณ	100,000	บาท



44 แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	44 แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	

รางวัล Best Practice ป 2546

เครื่องตัดกรอบโครงสร้างอะลูมิเนียม

ชื่อสถานประกอบกิจการ : บริษัท โซนี่ สยาม อินดัสตรี้ส จำากัด จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

    

สภาพการทำางาน/ปญหาก่อนดำาเนินการปรับปรุง

	 1.		เครื่องตัดกรอบโครงสร้างอะลูมิเนียม	 ใช้	Clamp	 เปนตัวจับยึดชิ้นงาน	ซึ่งมีลักษณะเปนเกลียวหมุน	อาจมี

โอกาสทำาให้เกิดอุบัติเหตุเนื่องจากการจับยึดไม่แน่น	

	 2.		ไมม่ีสเกลวดัระยะความยาวของชิน้งาน	ผู้ปฏิบัตงิานต้องวัดชิน้งานก่อนตัดชิน้งานทุกชิ้น	จึงไม่สะดวกต่อการ

ใช้งาน	เกิดความล่าช้าในการปฏิบัติงาน	และอาจเกิดความผิดพลาดที่ชิ้นงานได้

หลักวิชาการที่ใช้ในการปรับปรุง/วิธีการปรับปรุง/ขั้นตอนการปรับปรุง/แนวทางการปรับปรุง

1.		ติดตั้งระบบความปลอดภัยทางกลและไฟฟ้า	 โดยใช้ระบบ	

Pneumatic	ในการควบคุมการจับยึดชิ้นงาน

	 2.		ทำาสเกลต้ังระยะท่ีเคร่ืองจักร	 เพื่อตั้งระยะของชิ้นงานก่อนตัด	

ทำาให้ตัดชิ้นงานได้รวดเร็ว	และแม่นยำามากขึ้น 

	 3.		ติดตั้ง	 Limit	 Switch	 ให้เปนระบบควบคุมการเปิด-ปิดของ

เครือ่งจักร	(Double	Safety)	เพือ่ควบคมุไมใ่หเ้ครือ่งจกัรทำางานถา้ไมไ่ดล้อ็ค

ชิ้นงานก่อน

    

สภาพการทำางานหลังดำาเนินการปรับปรุง 

	 1.		มีความปลอดภัยในการทำางานมากข้ึน	เน่ืองจากต้องล็อคช้ินงานก่อนตัดช้ินงานทุกคร้ังเคร่ืองจักรจึงจะทำางานได้		

	 2.		เพิ่มผลผลิต	 และประสิทธิภาพในการทำางาน	 เนื่องจากมีสเกลตั้งระยะของชิ้นงานก่อนตัด	 ทำาให้เครื่องตัด

มีความเที่ยงตรง	และความแม่นยำาเพิ่มขึ้น	จึงสามารถตัดได้รวดเร็วขึ้นและชิ้นงานเสียลดลง	

ค่าใช้จ่ายในการดำาเนินการปรับปรุง : ค่าอุปกรณ์และค่าแรงในการดำาเนินการทั้งสิ้นประมาณ	4,500	บาท



45แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	 45แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	

รางวัล Best Practice ป 2546

ถังพ่นนำ้ามันกันสนิมไร้มลภาวะ

ชื่อสถานประกอบกิจการ : บริษัท ยูนิตี้ อินดัสเตรียล จำากัด จังหวัดระยอง

   
สภาพการทำางาน/ปญหาก่อนดำาเนินการปรับปรุง

	 1.		งานเจียรชิ้นงาน	:	มีฝุนละอองและเศษสะเก็ดหินเจียรฟุ้งกระจาย	มีเสียงดัง	98.6	เดซิเบล	(เอ)	และอาจเกิด

อันตรายจากใบหินเจียรแตกได้

	 2.		งานเปาลมชิ้นงาน	:	มีฝุนละอองฟุ้งกระจาย	มีเสียงดัง	94.2	เดซิเบล	(เอ)	

	 3.		งานฉีดพ่นนำ้ามันชิ้นงาน	:	มีละอองนำ้ามันฟุ้งกระจาย	อาจจะเกิดอุบัติเหตุลื่นหกล้มจากนำ้ามันบนพื้น

หลักวิชาการที่ใช้ในการปรับปรุง/วิธีการปรับปรุง/ขั้นตอนการปรับปรุง/แนวทางการปรับปรุง

หลักการออกแบบถังพ่นนำ้ามันกันสนิมไร้มลภาวะ	 เพ่ือให้การทำางานเปนแบบระบบปิดเพ่ือลดการฟุ้งกระจาย	

และเสียงดัง	

	 1.		นำาถงันำา้มนั	200	ลติรมาตดัใหไ้ดร้ปูตามทีอ่อกแบบ	แลว้นำาแผน่พลาสตกิใส

ติดบานพับ	ประกอบเข้ากับส่วนบนของถังเพื่อเปนช่องใส่ชิ้นงาน	

	 2.		เจาะชอ่งสำาหรบัสอดมอืเขา้ไปปฏบิติังานภายในถัง	2	ชอ่ง	และติดแผ่นยาง

ปิดปากช่องไว้	เพื่อเปนการซีล	ละอองนำ้ามันและฝุนเจียรไว้ภายในถัง	

	 3.		ติดตั้งท่อนำ้ามัน	ท่อกรองฝุน	ท่อลม	ปนฉีดลม	โดยใช้บริเวณด้านหลังและ

ด้านข้างของตัวถังทั้งด้านซ้ายและขวา	

	 4.		ใช้วัสดุเหล็กเปนโครงสร้างรองรับถัง	และติดตั้งล้อเลื่อน	เพื่อความสะดวกในการเคลื่อนย้าย	

	 5.		ติดตั้งแผ่นเหล็กสำาหรับรองนั่งที่สามารถปรับขึ้น-ลงและเข้าออกได้	และให้เก้าอี้สามารถพับเก็บได้ด้วย	

   
สภาพการทำางานหลังดำาเนินการปรับปรุง

	 1.		งานเจียรชิ้นงาน	:	ไม่มีฝุนละอองและเศษสะเก็ดหินเจียรฟุ้งกระจาย	เสียงดังลดลงเหลือ	77.7	เดซิเบล	(เอ)

	 2.		งานเปาลมชิ้นงาน	:	ไม่มีฝุนละอองฟุ้งกระจาย	เสียงดังลดลงเหลือ	75.9	เดซิเบล	(เอ)	

	 3.		งานฉีดพ่นนำ้ามันช้ินงาน	 :	 ไม่มีละอองนำ้ามันฟุ้งกระจาย	 ลดการเกิดอุบัติเหตุจากการลื่นของนำ้ามัน	 และลด

การสิ้นเปลืองของนำ้ามันเนื่องจากสามารถนำานำ้ามันกลับมาใช้ได้อีก

ค่าใช้จ่ายในการดำาเนินการปรับปรุง : ค่าอุปกรณ์และค่าแรงในการดำาเนินการทั้งสิ้นประมาณ	2,550	บาท



46 แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	46 แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	

รางวัล Best Practice ป 2547

เครื่องดึงและเปดฝาโมลดอัตโนมัติ

ชื่อสถานประกอบกิจการ :  บริษัท ฟุตแวรเทค 1530 จำากัด จังหวัดชลบุรี

      
สภาพการทำางาน/ปญหาก่อนดำาเนินการปรับปรุง
	 พนักงานดันโมลด์แม่พิมพ์เหล็กที่หนัก	40	–	80	กิโลกรัม	เข้าอุ่นในแท่นอัดความร้อน	140	–	150	องศาเซลเซียส	
และดงึออกจากแทน่	ใช้แท่งเหล็กงัดเปิดฝาโมลดอ์อก	ใสย่างดบิแผน่ทีตั่ดไวต้ามแบบลงในโมลด	์ปดิฝาและใช้มอืดันโมลด์
เข้าแท่นอัดความร้อน	 (มีทั้งหมด	 3	 ชั้น)	 แช่โมลด์ตามเวลาที่กำาหนดเพื่อให้ยางสุก	 ใช้มือดึงโมลด์ออกจากแท่นอีกครั้ง	
และใช้แท่งเหล็กงัดเปิดฝาโมลด์	แล้วแกะชิ้นงานที่เปนพื้นยางรองเท้าสำาเร็จออกจากโมลด์		

หลักวิชาการที่ใช้ในการปรับปรุง/วิธีการปรับปรุง/ขั้นตอนการปรับปรุง/แนวทางการปรับปรุง
	 จัดสร้างเครื่องดึงและเปิดฝาโมลด์อัตโนมัติ	โดยใช้ระบบไฮดรอลิคทำางานแทนแรงงานคนทั้งหมด	
	 1.		ออกแบบโตะวางแม่พิมพ์	 (1)	 มีชุดประคองแม่พิมพ์	 โดยมีร่องสไลด์ซ้าย-ขวาเพื่อบังคับทิศทางเข้า-ออก
ของแม่พิมพ์	 (2)	 มีชุดดึง-ดันแม่พิมพ์ให้เข้า-ออกจากแท่นอัดความร้อน	 เคลื่อนที่ด้วยเฟองโซ่ที่ขับเคลื่อนเข้า-ออก
ด้วยมอเตอร์ไฮดรอลิคแทนการใช้มือดึงแม่พิมพ์เข้า-ออกจากแท่นอัดความร้อน	 (3)	 มีชุดตะขอเกี่ยวฝาแม่พิมพ์	 (หูช้าง)	
ทีส่ามารถปรบัระดบัสงู-ตำา่ไดต้ามความหนาของแมพ่มิพ	์เพือ่เปดิฝาแมพ่มิพใ์หค้า้งไวข้ณะทีแ่มพ่มิพเ์คลือ่นทีอ่อกจากแทน่
แทนการใช้เหล็กงัดเปิดฝาแม่พิมพ์	 (4)	การเคลื่อนที่ขึ้น-ลงของโตะงานเปลี่ยนจากระบบนิวเมติกส์เปนระบบ	ไฮดรอลิค	
(5)	เพิ่มความแข็งแรงของโตะโดยติดเสาประคอง	2	ตัวด้านซ้าย-ขวา	โดยยึดติดกับแท่นอัดความร้อน
	 2.		ปรับปรุงแม่พิมพ์พื้นยาง	 (1)	 ทำาแผ่นรองแม่พิมพ์	 (Plate	Mold)	 พร้อมหูดึง	 แล้วยึดแม่พิมพ์กับแผ่นรอง
เพื่อให้แม่พิมพ์เคลื่อนท่ีเข้า-ออกตามร่องสไลด์ของโตะงาน	 (2)	 ทำาหูแม่พิมพ์ใหม่ให้เปนร่องเชื่อมติดกับฝาแม่พิมพ์ไว้	
เพื่อให้ชุดตะขอเกี่ยว	(หูช้าง)	สามารถเกี่ยวให้ฝาแม่พิมพ์เปิดออกในขณะที่แผ่นรองแม่พิมพ์เคลื่อนที่ออกจากแท่น
	 3.		ออกแบบชุดตน้กำาลงั	โดยการตดิตัง้ปมไฮดรอลคิ	และชดุวาลว์ควบคมุการทำางานใหอ้ยูติ่ดกบัชดุ	Power	Unit	
ของแท่นอัด	และใช้นำ้ามันไฮดรอลิคถังเดียวกัน	และออกแบบชุดควบคุมการทำางานโดยติดตั้งชุด	(PLC)	Programmable	
Logic	Control	เพือ่ใหส้ามารถเลอืกระบบการทำางานแบบ	3	และ	4	แมพิ่มพ์	เพ่ือควบคมุการเคล่ือนทีข่ึน้-ลงของโตะงาน
และการดึงแม่พิมพ์เข้า-ออกจากแท่น	 ซึ่งการเคลื่อนที่ขึ้น-ลงแต่ละชั้นของโตะงานจะถูกควบคุมด้วยระบบ	 Censor	
สั่งการโดยชุด	PLC	ที่บันทึกขั้นตอนการทำางานไว้

      
สภาพการทำางานหลังดำาเนินการปรับปรุง

ลดความเมื่อยล้าของพนักงานในการอัดพื้นยาง	ลดอัตราการลาออกจากการทำางาน	และผลผลิตเพิ่มสูงขึ้น	

ค่าใช้จ่ายในการดำาเนินการปรับปรุง :  200,000	บาท	ต่อแท่นอัดพื้น	1	แท่น



47แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	 47แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	

รางวัล Good Practice ป 2547

อุปกรณช่วยผ่อนแรงในการถอดดุมล้อรถบรรทุก

ชื่อสถานประกอบกิจการ : บริษัท ทิปโก้แอสฟลท จำากัด (มหาชน) โรงงานพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก

    
สภาพการทำางาน/ปญหาก่อนดำาเนินการปรับปรุง

 ในการซ่อมยานพาหนะหรือการบำารุงรักษารถขนส่งสินค้า	 ซ่ึงมีการกำาหนดให้เปล่ียนถ่ายจาระบีลูกปนล้อ	

โดยต้องใช้กำาลังในการดึงดุมล้อออกจากเพลา	ซึ่งดุมล้อจะมีนำ้าหนักมาก	เพราะยึดติดอยู่กับล้อ	

	 1.	 ในการถอดล้อ	จำาเปนต้องใช้จาระบีทาบนแผ่นเหล็ก	บางๆ	กว้าง	10	ซม.	และยาว	150	ซม.	และวางบนพื้น

หนนุใต้ลอ้	แลว้ดงึดมุลอ้ออกมา	เพือ่ทำาให้ลืน่และสามารถดึงดุมลอ้ออกมาได้งา่ยขึน้	ซ่ึงเมือ่ถอดลอ้ออกแล้ว	พบวา่มคีราบ

จาระบีปนเปอน	 อาจก่อให้เกิดอันตรายจากการล่ืนหกล้ม	 และต้องคอยทำาความสะอาดคราบจาระบีที่ทาไว้ที่แผ่นเหล็ก

และพื้นที่เปอนจาระบี	ซึ่งมีผลกระทบกับสิ่งแวดล้อมทำาให้เกิดการปนเปอนเพิ่มขึ้น

	 2.		ขณะที่ดึงดุมล้อ	 ต้องก้มตัวลงไปดึงพร้อมกับคอยประคองให้ดุมล้อออกมาโดยไม่ให้ล้อกลิ้งหล่น	 ทำาให้ต้อง

เกร็งกล้ามเนื้อส่วนหลังเปนสาเหตุให้เกิดอาการปวดหลัง

หลักวิชาการที่ใช้ในการปรับปรุง/วิธีการปรับปรุง/ขั้นตอนการปรับปรุง/แนวทางการปรับปรุง

 1.		ออกแบบอปุกรณช์ว่ยผอ่นแรงในการถอดดมุลอ้รถบรรทกุ	โดยใชห้ลกัการของกระดานนอนทีใ่ชส้ำาหรบัซอ่ม

ช่วงล่างรถขนสิ่งสินค้ามาปรับปรุงและพัฒนาให้ได้แบบท่ีเราต้องการและเหมาะสมกับการใช้งาน	 โดยใช้แผ่นเหล็กหนา	

10	มิลลิเมตร	เพื่อความแข็งแรง	สามารถรองรับนำ้าหนักได้	ให้มีล้อเลื่อนที่แข็งแรง	เมื่อรับนำ้าหนักแล้วต้องเลื่อนเข้า-ออก

ได้สะดวก	และมีอุปกรณ์ล็อกและตัวประคองไม่ให้ล้อกลิ้งหล่นจากแผ่นล้อเลื่อนในขณะปฏิบัติงาน	โดยออกแบบให้ใช้ได้

ทั้งล้อเดี่ยวและล้อคู่

	 2.	สร้างอุปกรณ์ช่วยผ่อนแรงในการถอดดุมล้อรถบรรทุก	โดยใช้แผ่นเหล็กหนา	10	มม.	กว้าง	20	ซม.	และยาว	

60	ซม.	ติดตั้งชุดล้อเลื่อนมีเส้นผ่าศูนย์กลาง	2.5	ซม.	มีความยาวของล้อ	20	ซม.	โดยวางชุดล้อเลื่อนให้เหมาะสมกับการ

รับนำ้าหนักและคำานึงถึงความสะดวกในการปฏิบัติงานเปนหลัก	 และติดตั้งชุดล็อกล้อและตัวประคอง	 โดยคำานึงถึงความ

ยุ่งยากในการถอดและประกอบดุมล้อที่ยึดติดกับล้อขณะสวมเข้ากับเพลา

   
สภาพการทำางานหลังดำาเนินการปรับปรุง 

อปุกรณ์ช่วยผอ่นแรงในการถอดดมุลอ้รถบรรทกุ สามารถลอ็กลอ้ได้	พนกังานออกแรงหรอืใชก้ำาลงันอ้ยลงในการ

ดึงดุมล้อออกจากเพลาของรถขนส่งสินค้า	เพราะไม่ต้องใช้จาระบีหล่อลื่น	และใช้เวลาปฏิบัติงานน้อยลง	

ค่าใช้จ่ายในการดำาเนินการปรับปรุง :  ค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น	800	บาท



48 แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	48 แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	

รางวัล Best Practice ป 2548

จักรยานไต่สาย  

ชื่อสถานประกอบกิจการ : การไฟฟาฝายผลิตแห่งประเทศไทย หน่วยบำารุงรักษาสายทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช

   

สภาพการทำางาน/ปญหาก่อนดำาเนินการปรับปรุง
	 ในการซอ่ม	Space	Damper	ซึง่เปนอปุกรณย์ดึสายไฟฟา้แรงสงูขนาดแรงดัน	230	กโิลโวลต	์เพือ่รกัษาระยะหา่ง
ระหว่างสายที่ติดตั้งเปนช่วงๆ	 ระยะห่างประมาณ	 60	 –	 80	 เมตร	 โดยเมื่อใช้งานไปนานๆ	 หรือเมื่อเกิดลมพัดแรงๆ	
การแกวง่ของสายไฟอาจทำาใหอ้ปุกรณ	์Space	Damper	เกดิการคลายตัวและหลดุออกจากสายตัวนำาไฟฟ้า	(Conductor)	
ซึ่งเมื่ออุปกรณ์ดังกล่าวหลุดออกจากแนวสายตัวนำาไฟฟ้า	 จะทำาให้สายส่งไฟฟ้าแรงสูงแตะถึงกันเกิดการเสียดสี	 ทำาให้
สายตัวนำาไฟฟ้าชำารุดและขาดได้	 ช่างสายจะต้องออกไปซ่อมอุปกรณ์สายส่งระหว่างเสาไฟฟ้าดังกล่าว	 โดยต้องเดินและ
ทรงตัวอยู่บนสายตัวนำาไฟฟ้า	หรือไต่	หรือคลานไปบนสายตัวนำาไฟฟ้า	ซึ่งต้องอาศัยช่างสายที่มีความชำานาญและมีความ
สามารถเฉพาะตวัสงู	มรีา่งกายแขง็แรง	ชา่งสายท่ีมคีวามสามารถในการออกไปซ่อมนัน้มจีำานวนนอ้ย	บางคร้ังตอ้งขออตัรา
กำาลังจากหน่วยงานอื่นมาช่วย	และการซ่อมแต่ละครั้งมักใช้เวลานาน	ทำาให้ผู้ปฏิบัติงานบนสายตัวนำาเกิดความเหนื่อยล้า	
และมีความเสี่ยงสูงถึงขั้นเสียชีวิตจากการพลัดตกจากที่สูงได้

หลักวิชาการที่ใช้ในการปรับปรุง/วิธีการปรับปรุง/ขั้นตอนการปรับปรุง/แนวทางการปรับปรุง
	 1.	 ใช้ท่อเหล็กขนาด	½	นิ้ว	ตัดให้เข้ารูปโค้ง	และตัดต่อเหล็กแผ่นขนาด	¼	นิ้ว	ให้มีขนาดพอดีกับช่างสายใช้นั่ง
ได้สะดวก	โดยเชื่อมต่อท่อเหล็กและแผ่นเหล็กโดยใช้เครื่องเชื่อมไฟฟ้า	จัดทำาเปนโครงสร้างจักรยานไต่สาย	
	 2.		ประกอบอุปกรณ์ไดปนรถจักรยาน	2	ล้อ	โดยใช้อุปกรณ์ยึดติด	(Nut)	ขนาด	M8	x	30	มม.	จำานวน	2	อัน	
ยึดติดเข้ากับโครงสร้างจักรยานไต่สาย	ติดตั้งโซ่	ซึ่งเปนอะไหล่รถจักรยาน	2	ล้อ	จำานวน	2	เส้น	สำาหรับส่งกำาลังขับเคลื่อน
จากไดปนมาที่ล้อหน้า	และส่งกำาลังจากจานล้อหลังเข้ากับฟนเฟองซึ่งเปนฟนเฟองรถจักรยาน	2	ล้อที่ไม่ใช้งานแล้ว	
	 3.		ใช้ล้ออลูมิเนียมทำาเปนรอกด้านหน้า-หลัง	และประกอบชุดล้อข้างสำาหรับประคองสาย	Conductor	2	เส้น
	 4.		ประกอบล้อกระดกข้ามหน้า-หลัง	และคันยกหน้า-หลัง	พร้อมชิ้นส่วนประกอบที่ใช้ยกข้ามเข้ากับโครงสร้าง
	 5.		ประกอบเบาะนั่ง	เบรก	และอุปกรณ์ล็อคล้อที่ล้อหน้า	ชุดดันโซ่หน้า-ดันโซ่บน	และชุด	Safety	กับ	โครงสร้าง	

   

สภาพการทำางานหลังดำาเนินการปรับปรุง
	 1.		ผู้ปฏิบัติงานสามารถออกไปซ่อมอุปกรณ์สายส่งไฟฟ้าแรงสูงกลางอากาศอย่างปลอดภัยเพิ่มขึ้น	
	 2.		สามารถผ่อนแรงในการปฏิบัติงานของช่างสาย	 ร่างกายไม่เหนื่อยล้า	 สามารถปฏิบัติงานได้ปริมาณงานเพิ่ม
ขึ้นโดยใช้เวลาในการทำางานลดลง	
	 3.		ช่างสายทุกคนสามารถออกไปซ่อมอุปกรณ์สายส่งกลางอากาศได้โดยสะดวก	
	 4.		สามารถลดความเสี่ยงจากการพลัดตกจากที่สูง	

ค่าใช้จ่ายในการดำาเนินการปรับปรุง : ค่าอุปกรณ์	5,495	บาท	



49แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	 49แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	

รางวัล Best Practice ป 2548

เครื่องยกหลอดภาพ (Docking Machine)

ชื่อสถานประกอบกิจการ : บริษัท โซนี่ เทคโนโลยี (ประเทศไทย) จำากัด จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

      

สภาพการทำางาน/ปญหาก่อนดำาเนินการปรับปรุง

	 ผู้ปฏิบัติงานต้องยกโทรทัศน์ซึ่งหนัก	 35.4	 –	 97	 กิโลกรัม	 ให้ต้ังบนรถเข็นโทรทัศน์	 เพื่อรอนำาส่งแผนกต่อไป	

โดยต้องใช้แรงยกด้วยท่าทางที่เสี่ยงต่อการเกิดอาการปวดเมื่อยกล้ามเน้ือ	 โดยเฉพาะบริเวณหลัง	 และมีความเสี่ยงต่อ

การทีร่ถโทรทศันร์ว่งตก	ซึง่ทำาใหเ้กดิความเสยีหายกบัผลติภณัฑแ์ละอาจทำาใหไ้ดร้บับาดเจบ็	และสญูเสยีเวลาในการผลติ	

หลักวิชาการที่ใช้ในการปรับปรุง/วิธีการปรับปรุง/ขั้นตอนการปรับปรุง/แนวทางการปรับปรุง

	 การจัดทำาเครื่องยกหลอดภาพ	 เริ่มจากการออกแบบวงจรควบคุม	 จัดเตรียมอุปกรณ์สำาหรับติดต้ัง	 ซึ่งอุปกรณ์

บางส่วนมาจากเครื่องจักรที่ไม่ใช้แล้ว	จากนั้นจึงติดตั้งระบบทางกล	ระบบควบคุมไฟฟ้า	และระบบ	Limit	Switch	

      
สภาพการทำางานหลังดำาเนินการปรับปรุง

	 1.		หลงัจากประกอบโทรทัศน์เสรจ็	ผูป้ฏบิตังิานกดสวติชเ์พือ่ให	้Vacuum	Ejector	ทำางานจบัหนา้หลอดโทรทศัน์

จนกระทั่งมีแรงดึงดูดได้ตามที่กำาหนด	 กระบอกลมจะดันโทรทัศน์ข้ึนต้ังเองอัตโนมัติ	 และจะลงล็อคของรถโดยที่ไม่ต้อง

ขยับโทรทัศน์เพื่อหาจุดล็อคโทรทัศน์บนรถเข็น	ดังนั้น	ผู้ปฏิบัติงานจึงไม่ต้องยกโทรทัศน์	เพียงแค่เคลื่อนรถเข็นเข้ามาชิด

กับเคร่ือง	 Docking	Machine	 เครื่องจักรจะทำาการล็อครถโดยอัตโนมัติ	 ซ่ึงหากไม่มีรถดังกล่าวอยู่	 ณ	 จุดที่กำาหนด	

เครือ่งก็จะไม่ทำางาน	ระบบดงักลา่วไดอ้อกแบบเพือ่ปอ้งกนัไมใ่หเ้ครือ่งยกโทรทศันข์ึน้ในขณะทีไ่มม่รีถมารอรบั	ผูป้ฏิบัตงิาน

จึงไม่เสี่ยงต่อการเกิดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการทำางาน

	 2.		ผู้ปฏิบัติงานสามารถปรับ	 Bezney	 Jig	 สำาหรับวางโทรทัศน์ให้เข้ากับโทรทัศน์ได้ทุกรุ่นในสายการผลิต	

ไม่จำาเปน	ต้องเปลี่ยน	Bezney	Jig	เมื่อมีการเปลี่ยนรุ่นผลิต	และไม่จำาเปนต้องทำา	Bezney	Jig	หลายๆ	ตัว	จึงเปนการ

ลดค่าใช้จ่ายได้อีกทางหนึ่ง

ค่าใช้จ่ายในการดำาเนินการปรับปรุง :  15,000	บาท	เปนค่าอุปกรณ์	10,000	บาท	และค่าแรง	5,000	บาท



50 แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	50 แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	

รางวัล Best Practice ป 2548

เครื่องเจาะสว่าน 3 แกน

ชื่อสถานประกอบกิจการ : บริษัท ลีบแฮรร (ประเทศไทย) จำากัด จังหวัดระยอง

      
สภาพการทำางาน/ปญหาก่อนดำาเนินการปรับปรุง
	 1.		ในการเจาะยึดคัชซีรถ	เคยเกิดอุบัติเหตุที่ทำาให้ผู้ปฏิบัติงานถึงขั้นแขนหักจากการทำางานเจาะสว่าน	
	 2.		ใช้เวลาเจาะค่อนข้างนาน	จึงเปนส่วนงานที่มีลักษณะเปนคอขวด	ทำาให้การปฏิบัติงานอื่นที่ต่อเนื่องล่าช้า	
	 3.		ใช้ผู้ปฏิบัติงานมากเกินความจำาเปน	โดยต้องใช้ผู้ปฏิบัติงานในงานเจาะถึง	4	คน	
	 4.		สว่านที่ใช้เจาะมีนำ้าหนักประมาณ	15	กิโลกรัม	และต้องออกแรงมาก	ทำาให้ต้องเกร็งข้อมือตลอดเวลาเจาะ	
เพื่อป้องกันการสะบัดออกของสว่านขณะเจาะ	ทำาให้เกิดความเมื่อยล้า	เหนื่อยง่าย	และเครียด	
	 5.		คุณภาพของรูที่เจาะ	อาจมีลักษณะที่เอียงและมีการบิดเบี้ยวเนื่องจากสว่านคลอน	หรือไม่แน่นขณะเจาะ

หลักวิชาการที่ใช้ในการปรับปรุง/วิธีการปรับปรุง/ขั้นตอนการปรับปรุง/แนวทางการปรับปรุง
	 1.		ประกอบฐานล่างและโครงสร้างของผลงาน	
	 2.		จัดทำาอุปกรณ์รองรับตัวสว่าน	
	 3.		ทำาแกนเลื่อน	(Slide)	ของตัวสว่าน	
	 4.		ประกอบล้อเลื่อนให้สามารถปรับขึ้น-ลงตามแนวดิ่ง	(แกน	Y)	
	 5.		ประกอบกระบอกไฮดรอลิคส์ให้สามารถปรับขึ้น-ลงตามแนวดิ่ง	(แกน	Y)	
	 6.		ประกอบตัวสว่านเข้ากับแกนเลื่อน	
	 7.		ประกอบกระบอกไฮดรอลิคส์ตามแนวนอน	(แกน	X)	

   

สภาพการทำางานหลังดำาเนินการปรับปรุง
	 1.		ใช้ผู้ปฏิบัติงานเพียงคนเดียวเปนผู้ควบคุมเครื่องเจาะ	โดยไม่ต้องใช้แรงงานคนในการเคลื่อนย้ายเครื่องเจาะ	
	 2.		ใช้เวลาขณะเจาะลดลงเหลือ	3.88	ชั่วโมงต่อคัน	จากเดิม	4.35	ชั่วโมงต่อคัน
	 3.		ประสิทธิภาพของรูที่เจาะ	อยู่ในเกณฑ์	16.3	–	16.4	ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ตามมาตรฐานที่กำาหนด	
	 4.		สามารถยืดอายุการใช้งานของดอกสว่านมากขึ้น	
	 5.		สามารถลดขั้นตอนการเจาะลง	4	ขั้นตอน	และลดเวลาการเคลื่อนย้ายอุปกรณ์ขณะยกเจาะ	
	 6.		ลดปญหาเรื่องเสียงดังจากการเจาะลงได้เนื่องจากจุดทำางานห่างจากจุดเจาะประมาณ	1.2	เมตร	
	 7.		สามารถลดความเสีย่งตอ่การเกิดอนัตรายต่อผู้ปฏบิติังาน	เนือ่งจากผู้ปฏบัิติงานไมไ่ด้สัมผัสกบัสวา่นในระยะใกล	้
และควบคุมการใช้เครื่องเจาะด้วยระบบไฮดรอลิคส์	
	 8.		ผู้ปฏิบัติงานมีความปลอดภัย	ไม่เหนื่อยง่าย	ไม่เครียด	ทำาให้ได้ผลผลิตมากขึ้น

ค่าใช้จ่ายในการดำาเนินการปรับปรุง :  14,790	บาท	เปนค่าอุปกรณ์	2,790	บาท	และค่าแรง	12,000	บาท



51แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	 51แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	

รางวัล Good Practice ป 2548

เครื่องยกโทรทัศนเพื่อบรรจุกล่องและนำาไปวางบนพาเลท

ชื่อสถานประกอบกิจการ :  บริษัท โซนี่ เทคโนโลยี (ประเทศไทย) จำากัด จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

   
สภาพการทำางาน/ปญหาก่อนดำาเนินการปรับปรุง

	 ผู้ปฏิบัติงานต้องยกโทรทัศน์บรรจุลงกล่องโดยใช้อุปกรณ์ช่วยยกแบบแผ่นยางด้านบนและด้านหน้า	 โดยใช้

แผน่ยางดา้นบนยดึตดิกบัดา้นบนของโทรทศัน	์เล่ือนตำาแหนง่และจัดแผ่นยางใหแ้นบติดกับหนา้จอโทรทศัน	์แล้วตรวจสอบ

ความมั่นคงของอุปกรณ์ช่วยยกว่ามีรอยรั่วของอากาศหรือไม่	 โดยตรวจสอบจากความเรียบระหว่างยางและหน้าจอ

โทรทัศน์	 หากยางยึดหน้าจอโทรทัศน์ไม่แน่น	 ก่อให้เกิดอุบัติเหตุจากโทรทัศน์หล่น	 อาจทำาให้ผู้ปฏิบัติงานได้รับบาดเจ็บ	

โทรทัศน์เสียหาย

หลักวิชาการที่ใช้ในการปรับปรุง/วิธีการปรับปรุง/ขั้นตอนการปรับปรุง/แนวทางการปรับปรุง

	 การออกแบบเครื่องยกโทรทัศน์เพื่อบรรจุกล่องและนำาไปวางบนพาเลท	 ใช้แนวคิดการใช้อุปกรณ์จับยึด	 (Jig)	

ที่มีลักษณะเปนหูเกี่ยวโทรทัศน์โดยตรง	โดยใช้วัสดุที่มีอยู่แล้วในสถานที่ทำางาน

   
สภาพการทำางานหลังดำาเนินการปรับปรุง 

	 ผู้ปฏิบัติงานนำาเครื่องยกโทรทัศน์แบบหูเกี่ยว	นำาไปเกี่ยวเข้ากับบริเวณช่องสำาหรับยกด้านข้างของโทรทัศน์	และ

ใช้แผ่นยางยึดแนบด้านหน้าของโทรทัศน์ด้วยเพื่อป้องกันโทรทัศน์ตกระหว่างขนย้าย	

	 1.		สามารถป้องกันอุบัติเหตุจากโทรทัศน์ตกหล่นระหว่างการยกย้าย	เนื่องจากมีหูเกี่ยวล็อคเข้ากับโทรทัศน์

	 2.		สามารถลดเวลาการทำางาน	เนือ่งจากผู้ปฏบิติังานสามารถขา้มขัน้ตอนการตรวจสอบความเรียบของแผน่ยาง

	 3.		สามารถนำาเครื่องยกแบบหูเกี่ยวไปใช้ยกย้ายในสายการผลิตโทรทัศน์ทุกรุ่น	 เนื่องจากสามารถปรับขนาดได้

ตามความกว้างของช่องสำาหรับยกโทรทัศน์แต่ละรุ่น

ค่าใช้จ่ายในการดำาเนินการปรับปรุง :  17,200บาท	(ค่าอุปกรณ์	9,600	บาท	และค่าแรงในการจัดทำา	7,600	บาท)



52 แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	52 แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	

รางวัล Good Practice ป 2550

ถังเติมโซดาไฟเครื่องล้างขวด

ชื่อสถานประกอบกิจการ : บริษัท มงคลสมัย จำากัด จังหวัดอุตรดิษฐ

  

สภาพการทำางาน/ปญหาก่อนดำาเนินการปรับปรุง

	 1.		ในการเติมเกล็ดโซดาไฟลงในช่องเติมโซดาไฟของเครื่องล้างขวดซึ่งอยู่ในตำาแหน่งค่อนข้างสูงจากพื้น	

ผู้ปฏิบัติงานต้องนำาโตะมารองเพื่อให้สามารถนำากระสอบโซดาไฟขึ้นไปเติมที่จุดเติมโซดาไฟ

	 2.		ในการเตมิโซดาไฟแตล่ะครัง้	จะมนีำา้ร้อนทีม่อีณุหภมูสิงูพน่ออกจากจุดเตมิโซดาไฟของเครือ่งลา้งขวดขณะที่

เทโซดาไฟจำานวนมากลงไป	

	 3.		หลังจากเทโซดาไฟลงไปแล้ว	 ช่วงแรกๆ	 จะมีไอของโซดาไฟฟุ้งกระจายไปทั่วบริเวณโดยรอบ	 เนื่องจาก

นำ้าในเครื่องล้างขวดมีอุณหภูมิสูง	ทำาให้เกิดปฏิกริยากับเกล็ดโซดาไฟ	

หลักวิชาการที่ใช้ในการปรับปรุง/วิธีการปรับปรุง/ขั้นตอนการปรับปรุง/แนวทางการปรับปรุง

	 ตดิตัง้ชดุถงัเตมิโซดาไฟ	โดยใหต้ำาแหนง่ของตวัถังเตมิโซดาไฟอยูส่งูกวา่จดุเตมิของเครือ่งลา้งขวดเลก็นอ้ย	เพือ่ใช้

ในการปลอ่ยนำา้โซดาไฟทีอ่ยูภ่ายในถงัเตมิลงในจุดเติมโซดาไฟของเคร่ืองลา้งขวด	โดยใหว้าล์วควบคมุการไหลของโซดาไฟ

     

สภาพการทำางานหลังดำาเนินการปรับปรุง 

	 1.	ผูป้ฏบิตังิานเตมิโซดาไฟ	ปฏบิตังิานไดอ้ยา่งรวดเรว็	ไมต่อ้งเสีย่งอนัตรายจากการถกูนำา้รอ้นของเครือ่งล้างขวด

พ่นใส่ร่างกาย	เนื่องจากเปลี่ยนจุดเติมจากตัวเครื่องมาเปนเติมในถังเติมโซดาไฟ

	 2.	ไม่มีการฟุ้งกระจายของโซดาไฟ

	 3.	ลดจำานวนครั้งในการเติมโซดาไฟ	จากการเติมวันละ	2	ครั้ง	เปนวันละ	1	ครั้ง

	 4.	สามารถควบคุมความเข้มข้นของโซดาไฟได้อย่างมีประสิทธิภาพที่	2.4	–	2.5	%	ทำาให้ล้างขวดได้มากขึ้น

	 5.	ปริมาณขวดที่สกปรกถูก	Return	ออกน้อยลง

	 6.	สามารถล้างขวดต่อชั่วโมงได้ปริมาณมากขึ้น

ค่าใช้จ่ายในการดำาเนินการปรับปรุง :  2,325.75	บาท



53แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	 53แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	

รางวัล Good Practice ป 2550

เครื่องทดสอบอุปกรณตรวจจับควัน (Smoke Detector Tester)

ชื่อสถานประกอบกิจการ : การไฟฟาฝายผลิตแห่งประเทศไทย โรงไฟฟาแม่เมาะ จังหวัดลำาปาง 

    

สภาพการทำางาน/ปญหาก่อนดำาเนินการปรับปรุง
	 ในการตรวจทดสอบระบบสัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ในโรงไฟฟ้าแม่เมาะ	 หัวตรวจจับเปนชนิดตรวจจับควัน	
จำานวน	1,569	หัว	และเสียเวลาทดสอบแต่ละหัวนาน	3	–	10	นาที	สิ้นเปลืองสารเคมีที่ใช้	และอาจเกิดไฟดูดได้	เช่น	หาก
หวัตรวจจับควนัตดิตัง้ในท่ีอากาศไมห่มนุเวยีน	เมือ่พน่สารเคมทีีท่ำาใหเ้กดิควนั	ทำาใหค้วนัฟุง้กระจายอยูร่อบหวัตรวจจับควนั	
ทำาให้เสียเวลาทดสอบนาน	 หากหัวตรวจจับควันติดตั้งในที่สูง	 ทำาให้มองไม่เห็นตำาแหน่งหัวตรวจจับควันกับตำาแหน่ง
หัวพ่นสารเคมีว่าตรงกันหรือไม่	 หัวพ่นสารเคมีอาจเอียงไปทางซ้าย-ขวา-สูง	 หรือตำ่าเกินไป	 ทำาให้พ่นสารเคมีไม่ตรงกับ
หัวตรวจจับควัน	 ต้องพ่นสารแคมีหลายครั้ง	 ทำาให้สิ้นเปลืองสารเคมี	 และเสียเวลาทดสอบนาน	 หากหัวตรวจ	 จับควัน
ติดตั้งใกล้ช่องแอร์	 เมื่อพ่นสารเคมี	 ลมแอร์จะพัดสารเคมีฟุ้งกระจายไปที่อื่น	 ต้องพ่นสารเคมีหลายครั้ง	 ทำาให้สิ้นเปลือง
สารเคม	ีและเสยีเวลาทดสอบนาน	และหากหวัตรวจจบัควนัติดต้ังในหอ้งทีม่สีายไฟและรางไฟจำานวนมาก	เครือ่งมอืทีใ่ชง้าน
เปนอลูมิเนียม	อาจเกิดไฟดูดได้

หลักวิชาการที่ใช้ในการปรับปรุง/วิธีการปรับปรุง/ขั้นตอนการปรับปรุง/แนวทางการปรับปรุง
	 ใช้หลักการมุมตกกระทบเท่ากับมุมสะท้อน	และหลักการของกาซที่มีแรงดัน	จะพุ่งออกไปยังทิศทางที่มีทางออก
เท่านั้น	 เมื่อสารเคมีท่ีมีแรงดันถูกพ่นออกมาจากกระปองกระทบผนังท่อ	 PVC	 จะเกิดเปนควันพุ่งตรงไปยังด้านบนตรง
หวัตรวจจบัควนัโดยมีฝาครอบเปนตวักำาหนดทศิทางไม่ให้ออกด้านขา้ง	เพือ่ไมใ่หส้ญูเสยีสารเคม	ีระบบเตือนภยัจะทำางาน
ได้รวดเร็ว	ติดต้ังพัดลมขนาดเล็กท่ีปลายด้ามด้านบนหัวทดสอบเพ่ือเปาควันให้เจือจาง	ระบบจะหยุดทำางานเข้าสู่สภาวะปกติ

    

สภาพการทำางานหลังดำาเนินการปรับปรุง 
เครือ่งทดสอบอปุกรณต์รวจจบัควนัทีจั่ดทำา	สามารถทำางานได้สูงถงึ	8	เมตร	ในการพ่นสารเคม	ีใหน้ำากรวยครอบ

ทีป่ลายเครือ่งมอืสวมเข้ากับหวัตรวจจบัควนั	แลว้ดันแกนท่ีอยูภ่ายในทอ่	1	นิว้ขึน้เพือ่ให้แกนไปดันกระปองฉีดพน่สารเคมี
กระทบท่อ	PVC	ทำาให้เกิดควันพุ่งตรงเข้าไปหาหัวตรวจจับควัน	ระบบจะทำางานโดยมีเสียงดังเตือน	เมื่อเปิดสวิตช์พัดลม
จะสามารถไลค่วันให้เจอืจางไดร้วดเรว็	ระบบเสยีงเตอืนจะหยดุ	หากหวัตรวจจบัควนัตดิตัง้ใกลช้อ่งแอร์	ใหน้ำากรวยครอบ
ทีป่ลายเครือ่งมอืสวมเขา้กบัหวัตรวจจบัควนั	ซ่ึงเมือ่พน่สารเคมเีขา้หาหวัตรวจควนัโดยตรง	ลมแอรไ์มส่ามารถพดัสารเคมี
ให้ฟุ้งกระจายไปที่อื่น	และอุปกรณ์ทำาจากท่อ	PVC	จึงไม่มีอันตรายจากไฟดูด

ค่าใช้จ่ายในการดำาเนินการปรับปรุง :  500	บาท



54 แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	54 แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	

รางวัล Good Practice ป 2550

เครื่องมือช่วยปด-เปดโคลดแอรเกต

ชื่อสถานประกอบกิจการ : การไฟฟาฝายผลิตแห่งประเทศไทย โรงไฟฟาแม่เมาะ จังหวัดลำาปาง

  

สภาพการทำางาน/ปญหาก่อนดำาเนินการปรับปรุง

	 งานตรวจซ่อมบำารุงรักษาอุปกรณ์บดถ่านหิน	 ต้องหยุดโม่แล้วปิดโคล์ดแอร์เกตระหว่างโรงไฟฟ้าเดินเครื่องอยู่	

เพื่อป้องกันลมร้อนที่มีแรงดันสูงรั่วไหลซึ่งอาจทำาให้พนักงานหน่วยซ่อมได้รับอันตราย	 โคล์ดแอร์เกตมีขนาดใหญ่	

นำ้าหนักมาก	มีรอบเกลียวประมาณ	200	เกลียว	ทำาให้ต้องหมุน	Hand	Wheel	ประมาณ	200	รอบ	ในการปิด-เปิดโคล์ด

แอร์เกตต้องใช้พนักงาน	 2	 คนช่วยกันหมุน	 ทำาให้พนักงานได้รับบาดเจ็บท่ีมือ	 ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อหลังและแขน	 หาก

อุปกรณ์ฝดจึงต้องออกแรงมาก	ทำาให้เหน็ดเหนื่อย	จึงต้องพักเปนระยะ	ทำาให้ปิด-เปิดแต่ละครั้งต้องใช้เวลานาน	

หลักวิชาการที่ใช้ในการปรับปรุง/วิธีการปรับปรุง/ขั้นตอนการปรับปรุง/แนวทางการปรับปรุง

	 การออกแบบเครื่องมือช่วยปิด-เปิดโคล์ดแอร์เกต	ได้จัดทำาอุปกรณ์จับยึดกับ	Hand	Wheel	ของโคล์ดแอร์เกต

และจดัทำาดา้มโยกซึง่สามารถปรบัยดืและหดได้ตามความฝดทีต้่องออกแรงในการหมนุปดิ-เปดิ	โดยวสัดุทีใ่ชใ้นการจดัทำา

อุปกรณ์จับยึดและด้ามโยก	เปนวัสดุที่มีอยู่ในสถานที่ทำางาน

   

สภาพการทำางานหลังดำาเนินการปรับปรุง 

	 ในการปิด-เปิดโคล์ดแอร์เกต	ให้นำาอุปกรณ์ติดยึดกับ	Hand	Wheel	ของโคล์ดแอร์เกต	โดยขัน	Nut	หางปลา

ให้แน่น	 ตรวจสอบการยึดติดไม่โยกคลอน	 แล้วนำาด้ามโยก	Manual	 Drive	Handle	ประกอบกับชุดเฟองของอุปกรณ์

ปิด-เปิดโคล์ดแอร์เกต	โดยให้ส่วนมือจับอยู่ด้านนอก	ปรับหมุนตัว	Lock	ที่ส่วนหัวของ	Manual	Drive	Handle	ให้ถูก

ทิศทางการหมุนเพื่อปิดหรือเปิด	แล้วโยกดึงเข้าขณะปิดหรือเปิด	หากรู้สึกฝดและต้องการผ่อนแรง	ให้กดปุม	Ball	Lock	

ที่ด้ามจับ	Manual	Drive	Handle	เพื่อ	Slide	ด้ามจับให้ยาวขึ้น

	 1.		ลดการออกแรงในการปิด-เปิดน้อยลง	2	–	3	เท่า

	 2.		ลดจำานวนพนักงานที่ปฏิบัติงานปิด-เปิด	เหลือเพียง	1	คน

	 3.		ลดเวลาในการปิด-เปิดโคล์ดแอร์เกต	50	%	  

	 4.		ลดอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นบริเวณมือในการปิด-เปิดโคล์ดแอร์เกต

ค่าใช้จ่ายในการดำาเนินการปรับปรุง : ใช้วัสดุที่มีอยู่ในสถานที่ทำางาน	และเพื่อนร่วมงานช่วยกันจัดทำา	



55แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	 55แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	

รางวัล Good Practice ป 2550

อุปกรณล็อกแบบคานสปริงและคีมจับทรอฟ

ชื่อสถานประกอบกิจการ : บริษัท อุตสาหกรรมเหล็กกล้าไทย จำากัด (มหาชน) จังหวัดระยอง

  

สภาพการทำางาน/ปญหาก่อนดำาเนินการปรับปรุง

	 ทุกครั้งที่มีเหล็กติดคา	Line	หรือเปลี่ยน	Size	จะต้องถอดประกอบ	Trough	ซึ่งมีจำานวน	58	ชุดๆ	ละ	2	ชิ้น	

หนักชิ้นละ	14	กิโลกรัม	เพื่อเปลี่ยนช่องให้รองรับกับขนาดของผลิตภัณฑ์	

	 1.		การถอดประกอบใช้เวลานาน	พนักงาน	4	คน	ถอดประกอบ	Trough	58	ตัว	ใช้เวลา	47	นาที	(กรณีพนักงาน	

1	คน	ถอดประกอบ	Trough	10	ตัว	ใช้เวลาตัวละ	75	วินาที	=	การฉีดนำ้าระบายความร้อน	24	วินาที	+	การคลาย	Lock	

และขัน	Lock	29	วินาที	+	การยก	Trough	ถอดประกอบ	22	วินาที)	ทั้งนี้	เนื่องจาก	(1)	การ	Lock	จะเสียเวลาในการ

ขันเกลียว	และยังก่อให้เกิดความเมื่อยล้า	(2)	Support	Trough	มีความฝดที่หน้าสัมผัส	Trough	ทำาให้เกิดความเมื่อยล้า

ขณะถอดประกอบ

	 2.		ความร้อนจากกระบวนการผลิตส่งผ่านให้	Trough	มีอุณหภูมิสูง	140	–	200	ำC	ทำาให้ยากต่อการจับ

	 3.		ต้นทุนในการสั่งซื้อ	Clamp	Lock	Trough	58	ตัว	เปนเงิน	232,000	บาท

หลักวิชาการที่ใช้ในการปรับปรุง/วิธีการปรับปรุง/ขั้นตอนการปรับปรุง/แนวทางการปรับปรุง

	 1.	 หลักการจัดทำาอุปกรณ์	 Lock	 แบบคานสปริงแทนสลักเกลียว	 โดยอาศัยแรงดันของสปริงในการกด	 Lock	

ชิ้นงาน	และใช้หลัก	คานงัดคานดีด	ในการปลด	Lock	ชิ้นงาน

	 2.	หลักการจัดทำาคีมจับ	Trough	ดัดแปลงจากคีมปากนกแก้วของเครื่องมือช่าง

    

สภาพการทำางานหลังดำาเนินการปรับปรุง 

	 1.	เวลาในการถอดประกอบ	Trough	สามารถลดลงเหลือ	15	นาที	(กรณีพนักงาน	1	คน	ถอดประกอบ	Trough	

10	ตัว	ใช้เวลาเพียงตัวละ	21	วินาที	=	การฉีดนำ้าระบายความร้อนไม่ต้องทำา	0	วินาที	เนื่องจากมีการจัดทำาคีมสำาหรับ

จับ	Trough	+	การคลาย	Lock	และขัน	Lock	7	วินาที	เนื่องจากออกแบบ	Clamp	โดยตัดเกลียวออก	+	การยก	Trough	

ถอดประกอบ	14	วินาที	เนื่องจากได้เจียรหน้าสัมผัส	Trough	จึงไม่มีความฝด)	สามารถส่งมอบสินค้าได้เร็วขึ้น	32	นาที

	 2.	คีมจับ	Trough	ช่วยให้พนักงานไม่ต้องสัมผัสกับความร้อน

	 3.	ต้นทุนในการสั่งซื้อ	Spring	Clamp	58	ตัว	ลดลงเหลือ	13,386	บาท	

ค่าใช้จ่ายในการดำาเนินการปรับปรุง : ค่าอุปกรณ์และเหล็กแผ่นโบลท์นัตสปริง	13,386	บาท	(ไม่มีค่าแรงเพราะติดต้ังกันเอง)



56 แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	56 แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	

รางวัล Good Practice ป 2551

เครื่องเซาะร่อง Slot Commutator of DC motor 5200 KW 

ชื่อสถานประกอบกิจการ : บริษัท เวสทโคสท เอ็นจิเนียริ่ง จำากัด จังหวัดประจวบคีรีขันธ

  

สภาพการทำางาน/ปญหาก่อนดำาเนินการปรับปรุง 

	 ในการเซาะร่อง	Slot	Commutator	ซึ่ง	Rotor	จะมี	1,088	ร่อง	ผู้ปฏิบัติงานอย่างน้อย	3	คน	ต้องออกแรงกด

ใบเลื่อยและถูไป-มาลึก	3	มม.	ใช้เวลาในการเซาะร่องละ	6	นาที	ใช้เวลาทั้งหมด	6	นาที	×	1,088	ร่อง	=	6,528	นาที	

(108	ชั่วโมง	48	นาที)	ทำาให้เกิดความเมื่อยล้า	และประสิทธิภาพการทำางานลดน้อยลง	ในการเซาะร่อง	Slot	 ใบเลื่อย

จะเกิดการสึกหรอจากการเสียดสีไป-มาจนอาจทำาให้ใบเลื่อยชำารุด	หัก	ทิ่มแทงมือผู้ปฏิบัติงานเกิดการบาดเจ็บได้	

หลักวิชาการที่ใช้ในการปรับปรุง/วิธีการปรับปรุง/ขั้นตอนการปรับปรุง/แนวทางการปรับปรุง

	 1.	 สร้างเครื่องมือใหม่โดยใช้	 Motor	 ในการขับเคลื่อนใบเลื่อยแทนเครื่องมือเดิมที่ใช้แรงคนในการกดและ

ถูไปมาในร่อง	Slot	เพื่อลดความเมื่อยล้าจากการกดในขณะปฏิบัติงาน

	 2.		เปลี่ยนชนิดของใบเลื่อย	และทำา	Guard	ป้องกันใบเลื่อยไม่ให้มาถูกมือผู้ปฏิบัติงานเมื่อเกิดการชำารุดแตกหัก	

  

สภาพการทำางานหลังดำาเนินการปรับปรุง 

	 1.		สามารถลดความเมื่อยล้าจากการปฏิบัติงานเซาะร่อง	โดยพนักงานไม่ต้องใช้แรงในการกดเซาะร่องมาก

	 2.		พนักงานมีความปลอดภัยขณะทำาการเซาะร่อง	เนื่องจากใบเลื่อยมีขนาดเล็กและมี	Guard	ป้องกันขณะที่มี

การชำารุดแตกหัก	จะไม่กระเด็นมาถูกมือพนักงานได้

	 3.		ลดระยะเวลาในการเซาะรอ่งละ	2	นาท	ีใชเ้วลาทัง้หมด	2	นาท	ี×	1,088	รอ่ง	=	2,176	นาท	ี(36	ชัว่โมง	16	นาท)ี	

สามารถลดเวลาการทำางานได้	4,352	นาที	หรือ	67%	

	 4.		สามารถถอดเปลี่ยนใบเลื่อยได้อย่างสะดวกและรวดเร็วกว่าเครื่องมือเดิม

ค่าใช้จ่ายในการดำาเนินการปรับปรุง : 3,000	บาท	(เฉพาะค่าอุปกรณ์)



57แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	 57แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	

รางวัล Good Practice ป 2551

ไม้ชักฟวส

ชื่อสถานประกอบกิจการ : ไฟฟาฝายผลิตแห่งประเทศไทย เขื่อนวชิราลงกรณ จังหวัดกาญจนบุรี

    

สภาพการทำางาน/ปญหาก่อนดำาเนินการปรับปรุง

	 อุปกรณ์	 Drop	 out	 fuse	 เปนอุปกรณ์ท่ีทำาหน้าท่ีป้องกันอุปกรณ์ไฟฟ้า	 หรือระบบจากภาวะกระแสเกินพิกัด	

(Over	current)	หรือลัดวงจร	(Short	circuit) การเปลี่ยน	Fuse	link	drop	out	fuse	โดยใช้ไม้ชักฟิวส์แบบสอดห่วง	

มีขั้นตอนดังนี้ (1)	ประกอบต่อไม้ชักฟิวส์ (2)	ปลดก้านกระบอกฟิวส์	(3)	เปลี่ยน	Fuse	link	drop	out	fuse	(4)	ใส่ก้าน

กระบอกฟิวส์	(5)	สับก้านกระบอกฟิวส์เพื่อจ่ายกระแสไฟฟ้าเข้าระบบจำาหน่าย	ซึ่งขณะที่	Drop	out	fuse	พนักงานต้อง

ยืนจับไม้ชักฟิวส์ซึ่งยาวและหนัก	แล้วสอดเข้าห่วงเพื่อปลดออก	โดยต้องประคองไม้ชักฟิวส์เพื่อนำาก้าน	Drop	out	fuse	

ลงมา	และขณะที่แขวน	Drop	out	fuse	เข้าบ่า	พนักงานต้องจับไม้ชักฟิวส์แล้วเอื้อมสุดแขนเพื่อให้ถึงตัวอุปกรณ์ซึ่งติด

ตั้งอยู่สูง	ก้าน	Drop	out	fuse	มีโอกาสตกใส่ลำาตัว	และตกกระแทกพื้นชำารุดได้

หลักวิชาการที่ใช้ในการปรับปรุง/วิธีการปรับปรุง/ขั้นตอนการปรับปรุง/แนวทางการปรับปรุง

	 ปรับปรุงไม้ชักฟิวส์	โดยนำาท่อ	PVC	ขนาด	2	นิ้ว	ยาว	23	ซม.	หนา	4	มม.	มาทำาเปนแผ่นโดยใช้ความร้อน	จากนั้น

ขึ้นรูปตาม	Drop	out	fuse	แล้วประกอบและตกแต่งรายละเอียด/เชื่อมหู

     

สภาพการทำางานหลังดำาเนินการปรับปรุง  

	 การเปลีย่น		Fuse	Link	drop	out	fuse	โดยใชไ้มช้กัฟวิสแ์บบลอ็ค	(Lock)	มขีัน้ตอนดงันี ้(1)	ประกอบตอ่ไมช้กัฟวิส ์

(2)	ปลดก้านกระบอกฟิวส์	(3)	เปลี่ยน	Fuse	Link	drop	out	fuse	(4)	ใส่ก้านกระบอกฟิวส์ (5)	สับก้านกระบอกฟิวส์

เพื่อจ่ายกระแสไฟฟ้า	เข้าระบบจำาหน่าย 

	 1.	มีความปลอดภัยมากขึ้น	ลดอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น	เช่น	อาการปวดแขนและคอ	และก้าน	Drop	out	fuse	

ตกใส่ลำาตัว	ซึ่งขณะที่ปลด	Drop	out	fuse	และขณะที่แขวน	Drop	out	fuse	เข้าบ่า	การเข้าล็อค	(Lock)	จะป้องกัน

ก้าน	Drop	out	fuse	ล่วงหล่นตกใส่ลำาตัว	และตกกระแทกพื้นชำารุด

	 2.	การเปลี่ยนฟิวส์ลิงค์ทำางานง่ายและสะดวกขึ้น	และช่วยผ่อนแรงจากการสอดห่วงมาเปนแบบล็อค

ค่าใช้จ่ายในการดำาเนินการปรับปรุง : 512	บาท



58 แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	58 แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	

รางวัล Good Practice ป 2551

เครื่องช่วยยกปองกันการเกิดโรคจากการทำางานแบบเรื้อรัง Lift Rotor Motor

ชื่อสถานประกอบกิจการ : บริษัท อุตสาหกรรมคอมเพรสเซอรไทย จำากัด  (THACOM) จังหวัดฉะเชิงเทรา

    
สภาพการทำางาน/ปญหาก่อนดำาเนินการปรับปรุง

	 ใช้แรงงานคนในการยกลังจากสายพาน	Roller	Conveyor	มาวางบนรถเข็นซึ่งมี	3	ระดับ	ระดับบน	ระดับกลาง	

และระดับล่าง	ซึ่งในการยกลังวางบนชั้นวางของชั้นบน	พนักงานต้องปนโดยเท้าข้างหนึ่งเหยียบอยู่บนสายพาน	ส่วนเท้า

อีกข้างเหยียบอยู่บนชั้นกลางของรถเข็น	 เพ่ือให้สามารถวางลังให้อยู่บนรถเข็นชั้นบนได้	 ซึ่งอาจทำาให้เกิดอุบัติเหตุ

การพลัดตกลงมาได้	 ส่วนในการยกลังวางบนชั้นวางของชั้นล่าง	 พนักงานต้องก้มหลังยกลังวางบนชั้นล่างของรถเข็น	

ซึ่งอาจทำาให้เกิดอาการปวดหลังได้

หลักวิชาการที่ใช้ในการปรับปรุง/วิธีการปรับปรุง/ขั้นตอนการปรับปรุง/แนวทางการปรับปรุง

	 ออกแบบโดยใช้ลิฟท์ยกลังได้	 3	ระดับ	 โดยให้แต่ละระดับสูงกว่าระดับของชั้นวางของเล็กน้อย	 เพื่อให้สามารถ

ดันลังให้เคลื่อนไหลไปวางบนชั้นของรถเข็นได้ง่าย	

   

สภาพการทำางานหลังดำาเนินการปรับปรุง 

	 พนกังานกดสวติชเ์พือ่เลือ่นลงัใหอ้ยูใ่นระดับทีต้่องการ	แล้วออกแรงดันใหลั้งเคล่ือนไหลไปวางบนชัน้ของรถเขน็		

	 1.		ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุการพลัดตก	เนื่องจากพนักงานไม่ต้องปนขึ้นไปยืนเหยียบบนสายพาน	และรถเข็น

	 2.		ป้องกันการเกิดอาการปวดหลัง	เนื่องจากเปนการขจัดการยกด้วยแรงงานคน

ค่าใช้จ่ายในการดำาเนินการปรับปรุง :  50,000	บาท



59แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	 59แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	

รางวัล Good Practice ป 2551

อุปกรณช่วยในการหมุนตำาแหน่ง Work roll chock

ชื่อสถานประกอบกิจการ : บริษัท สหวิริยาสตีลอินดัสตรี จำากัด  จังหวัดประจวบคีรีขันธ

   

สภาพการทำางาน/ปญหาก่อนดำาเนินการปรับปรุง
	 ในการนำาลูกรีดมาเจียระไนปรับผิว	 พนักงานต้องถอด	 Chock	 (เรือนประกอบ)	 ของลูกรีดท้ัง	 2	 ข้างออกจาก
ลกูรดีโดยใชพ้นกังาน	4	คน	ตอ้ง	Chock	ดว้ย	Extractor	car	ออกจากคอลูกรีดด้าน	Operator	side	และด้าน	Motor	side	
หลังจากนั้นจึงส่งลูกรีดที่ไม่มีเรือนประกอบไปยังเคร่ืองเจียระไนด้วย	 Overhead	 crane	 เมื่อเจียระไนเสร็จ	 ยกกลับ
และประกอบ	Chock	คืนให้ลูกรีด
	 ในการถอด	Chock	ก่อนสง่ลกูรดีเข้าเครือ่งเจยีระไน	และการประกอบกลับสภาพเดมิเพือ่นำาไปใช้งาน	ใชพ้นกังาน	
8	คน	เวลารวม	1.5	ชั่วโมงต่อลูกรีด	1	อัน	ซึ่งเมื่อกำาลังการผลิตสูงขึ้น	จำานวนลูกรีดที่ต้องส่งเข้ากระบวนการผลิตเพิ่มขึ้น	
ทำาให้ต้องทำางานแบบเร่งรีบมากข้ึน	 ก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุสูง	 ต้องสื่อสารกันอย่างต่อเนื่องตลอดการ
ทำางาน	และมีการยกเคลื่อนย้ายที่ทำาให้เกิดความเมื่อยล้าต่อผู้ปฏิบัติงาน	

หลักวิชาการที่ใช้ในการปรับปรุง/วิธีการปรับปรุง/ขั้นตอนการปรับปรุง/แนวทางการปรับปรุง
	 เพื่อให้สามารถหมุน	Chock	ให้ตั้งตรง	แล้วใช้	Sling	คล้องยกลูกรีดไปวางที่เครื่องเจียระไน	 เมื่อหมุน	Chock	
ให้ตั้งตรง	 จะใช้	 Sling	 คล้องส่วนที่เปน	 Arm	ทั้งสอง	 เพื่อให้สามารถบังคับ	 Chock	 อยู่ในตำาแหน่งที่ต้องการได้	 จึงได้
ตดิตัง้แทง่เหลก็ยาว	(Rods)	ท่ี	Chock	อกีดา้น	(Operator	side)	ของลกูรดี	เพือ่ทำาหนา้ทีเ่หมอืน	Arm	ของดา้น	Motor	side	
และเพิ่มเทคนิคการคล้อง	Sling	เพื่อบังคับตัว	Chock	ให้หมุนตามองศาที่ต้องการได้

     

สภาพการทำางานหลังดำาเนินการปรับปรุง 
	 ให้ลูกรีดที่มี	Chock	อยู่ในตำาแหน่งท่านอน	แล้ววางบนแท่น	ใช้	Sling	สอดระหว่าง	Rods	ทั้ง	2	และคล้องที่
หัวลูกรีด	เมื่อเครนดึง	Sling	ขึ้น	แรงดึงจาก	Sling	ต่อ	Rods	จะทำาให้	Chock	หมุนจากท่านอนมาเปนท่าตั้ง	เมื่อเครนดึง
ให้	Sling	ตึง	และยกลูกรีดขึ้น	จะเปนการหมุนตัว	Chock	ไป	90	องศาในเวลาเดียวกัน	เมื่อลูกรีดถูกยกจนลอยขึ้น	Chock	
จะอยู่ในท่าตั้งตลอดเวลาที่มีแรงดึงของ	Sling	โดยมี	Rods	เปนตัวควบคุมตำาแหน่ง
	 1.		ลดจำานวนผู้ปฏิบัติงาน	จาก	8	คน	เหลือ	4	คน	เพื่อคล้อง	Sling	และให้สัญญาณเครน
	 2.		ลดเวลาในการปฏิบัติงานจากลูกรีดละ	90	นาที	เหลือ	2	นาที
	 3.		ลดขั้นตอนการปฏิบัติงานจาก	7	ขั้นตอน	เหลือ	3	ขั้นตอน
	 4.		เพิ่มปริมาณการเจียระไนลูกรีดจากกะละ	5	ลูก/เครื่อง	เปน	11	ลูก/เครื่อง

ค่าใช้จ่ายในการดำาเนินการปรับปรุง : ค่าอุปกรณ์ต่อ	Chock	1	ชุด	375	บาท	(ทั้งหมด	200	ชุด	เปนเงิน	75,000	บาท)



60 แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	60 แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	

รางวัล Good Practice ป 2551

รถยกลังบรรจุผลิตภัณฑ

ชื่อสถานประกอบกิจการ : บริษัท ซูมิโตโม อีเล็คตริก โวริ่ง ซิสเต็มส (ประเทศไทย) จำากัด จังหวัดระยอง

      

สภาพการทำางาน/ปญหาก่อนดำาเนินการปรับปรุง
	 ในการขนย้ายลังบรรจุผลิตภัณฑ์	 ซึ่งมีนำ้าหนักค่อนข้างมากประมาณ	 70	 กิโลกรัมต่อแถว	 เพ่ือขนย้ายไปยัง
ขั้นตอนถัดไป	 พนักงานต้องก้มยกลังผลิตภัณฑ์ข้ึนลงจากกระดานล้อเลื่อนเพื่อขนย้าย	 ที่ผ่านมาเคยเกิดอุบัติเหตุจาก
ลังบรรจุผลิตภัณฑ์ทับเท้าในขณะยกลังขึ้นกระดานล้อเลื่อน	ลังบรรจุผลิตภัณฑ์พลิกควำ่าทำาให้ตัวผลิตภัณฑ์เสียหาย
	 ขั้นตอนการนำาลังบรรจุผลิตภัณฑ์ขึ้นกระดานล้อเลื่อน	:	เตรียมกระดานล้อเลื่อน	เหยียบกระดานและยกลากลัง
ขึ้นกระดาน	แล้วลากกระดานล้อเลื่อนไป
	 ขั้นตอนการนำาลังบรรจุผลิตภัณฑ์ลงจากกระดานล้อเลื่อน	:	ดึงลังลงจากกระดานล้อเลื่อน	แล้วจัดให้เข้าที่

หลักวิชาการที่ใช้ในการปรับปรุง/วิธีการปรับปรุง/ขั้นตอนการปรับปรุง/แนวทางการปรับปรุง
	 ในการจดัทำารถยกลงับรรจผุลติภณัฑ	์มแีนวคดิทีจ่ะเปลีย่นเปนแบบรถเขน็ทีส่ามารถยกลงับรรจผุลติภณัฑไ์ด้งา่ย	
และสะดวกขึ้น	โดยใช้คานของรถเข็นยกครีบที่ยื่นออกมาของขอบข้างลังบรรจุผลิตภัณฑ์ทั้งสองข้าง	และใช้มือดึงด้ามจับ
ของรถยกผลิตภัณฑ์	 ให้ลังบรรจุผลิตภัณฑ์สไลด์ยกก้นถัง	 ให้ลอยเหนือพ้ืนและล็อคสลักไม่ให้ถังสไลด์ลง	 สำาหรับวิธีการ
ยกลังบรรจุผลิตภัณฑ์ลง	ใช้วิธีการดึงด้ามจับให้คลายล็อคสลักและสไลด์ลงโดยนำ้าหนักลัง

    
สภาพการทำางานหลังดำาเนินการปรับปรุง 
	 ขัน้ตอนการนำาถงับรรจผุลติภณัฑ์ข้ึนรถยกผลติภณัฑ	์:	ดนัรถเขน็จนถงัเข้าภายในชอ่งกลางของรถทัง้หมด	ใช้เทา้
เหยียบคานของรถเพื่อให้รถนิ่ง	และใช้มือดันด้ามจับเข้าหาตัวเองเพื่อสไลด์ถังขึ้น	จนสลักล็อคคาน	แล้วจึงดันรถเข็นไป
	 ขั้นตอนการนำาลังบรรจุผลิตภัณฑ์ลงรถยก	 :	ดึงด้ามจับเข้าหาตัว	และกดสลักคานให้ออกจากคานและปล่อยให้
ลังบรรจุผลิตภัณฑ์สไลด์ลงพื้นด้วยนำ้าหนักของลังบรรจุผลิตภัณฑ์เอง	ลากรถเข็นออกแล้วจึงจัดงานให้เข้าพื้นที่
	 1.		เพิ่มความความปลอดภัยในการทำางาน	ลดความความเสี่ยงต่ออุบัติเหตุ	หรืออาการบาดเจ็บของหลัง
	 2.		ช่วยทำาให้ประสิทธิภาพในการทำางานเพิ่มมากยิ่งขึ้น	

ค่าใช้จ่ายในการดำาเนินการปรับปรุง : 8,000	บาท	ต่อรถยกลังผลิตภัณฑ์	1	คัน



61แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	 61แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	

รางวัล Best Practice ป 2553

การปรับปรุงสภาพการยศาสตรด้วย “กลเม็ดจากกลไก”

ชื่อสถานประกอบกิจการ : บริษัท โตโยต้า มอเตอร ประเทศไทย จำากัด (โรงงานเกตเวย) จังหวัดฉะเชิงเทรา

     
สภาพการทำางาน/ปญหาก่อนดำาเนินการปรับปรุง

จากสภาพการทำางานของพนกังานจดัสง่ชิน้สว่นของไลนก์ารประกอบประตู	พนักงานต้องยกกลอ่งชิน้สว่นท่ีหนกั

ประมาณ	10	กโิลกรมั/กลอ่ง	ประมาณ	2,400	กล่อง/วนั	นำา้หนกัรวมทัง้หมดประมาณ	19,200	กโิลกรัม/วนั	โดยพนกังาน

ต้อง	(1)	ยกกล่องจาก	Dolly	supply	ขึ้นบน	Flow	rack	ข้าง	Line (2)	ยกจาก	Flow	rack	ข้าง	line	การผลิตขึ้นบน	

Conveyors	(3)	ยกกล่องชิ้นส่วนจาก	Dolly	(4)	ก้มเปลี่ยน	Dolly	ทุกรอบการจัดส่ง	(5)	ยกกล่องเปล่าออกจาก	Door	

pallet	และ	(6)	ยกกล่องเปล่าจาก	Flow	rack	ของ	Line	ขึ้น	Dolly	

หลักวิชาการที่ใช้ในการปรับปรุง/วิธีการปรับปรุง/ขั้นตอนการปรับปรุง/แนวทางการปรับปรุง

จัดสร้างอุปกรณ์ที่ออกแบบด้วยระบบการทำางานแบบกลไกท้ังหมด	 ดังนี้	 (1)	 การจัดส่งกล่องชิ้นส่วนข้างไลน์

การประกอบด้วยระบบกลไก	(2)	การจัดส่งกล่องชิ้นส่วนเข้า	Door	pallet	ด้วยระบบ	Flow	rack	แบบกลไก	(3)	Dolly	

และ	Flow	Rack	การจัดชิ้นส่วนของพนักงานด้วยระบบกลไก	(4)	การก้มตัวเปลี่ยน	Dolly	ในการ	Supply	ของพนักงาน

ด้วยระบบกลไก	(5)	ยกกล่องเปล่าของพนักงานด้วยกลไกเพื่อหลีกเลี่ยงการยกกล่อง	(6)	การยกกล่องเปล่าของพนักงาน

แบบกลไกเพื่อหลีกเลี่ยงการยกกล่อง

    

สภาพการทำางานหลังดำาเนินการปรับปรุง 

	 จากการปรับปรุงสภาพการยศาสตร์ด้วย	 “กลเม็ดจากกลไก”	 การปฏิบัติงานของพนักงานมีดังนี้	 (1)	 นำากล่อง

ชิ้นส่วนที่จัดแล้วนำาขึ้น	 Flow	 rack	 รอจัดส่งโดยไม่มีการยกกล่องชิ้นส่วน	 (2)	 รถ	 E-Car	 มาที่จุด	 Flow	 rack	 เพื่อรับ

กล่องช้ินส่วนด้วยระบบกลไก	 (3)	 กล่องช้ินส่วนถูกจัดส่งเข้า	 Line	 การผลิตด้วยระบบกลไกของ	 Flow	 rack	

(4)	 กล่องเปล่าที่ถูกหยิบชิ้นส่วนใช้งานแล้วจะถูกลำาเลียงออกจาก	 Line	 การประกอบด้วยระบบกลไก	 (5)	 รถ	 E-Car	

มารับกล่องเปล่าด้วยระบบกลไก

	 1.		ยกเลิกการยกกล่องชิ้นส่วนของพนักงานในกระบวนการซึ่งเปนสาเหตุความเมื่อยล้า

	 2.		ลดพนักงานได้	2	คน	ซึ่งมีค่าใช้จ่ายเท่ากับ	26,000	บาท/เดือน

ค่าใช้จ่ายในการดำาเนินการปรับปรุง : 110,000	บาท	(ค่าอุปกรณ์	70,000	บาท	ค่าจ้างแรงงาน	40,000	บาท)



62 แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	62 แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	แนวทางการปรับปรุงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดเล็ก	

รางวัล Best Practice ป 2553

เครื่องเมตตานารี

ชื่อสถานประกอบกิจการ : บริษัท มงคลสมัย จำากัด จังหวัดอุตรดิตถ

  

สภาพการทำางาน/ปญหาก่อนดำาเนินการปรับปรุง

พนักงานแผนกบรรจสุรุาสว่นใหญเ่ปนพนกังานหญงิทีท่ำางานมานานมากกวา่	20	ป	มอีายุเฉลีย่	45	ป	ใช้พนกังาน

กะละ	8	คน	สับเปลี่ยนหมุนเวียนทำางานชุดละ	2	คน	ทำางาน	30	นาที	โดยพนักงานต้องยก	Pallet	ซึ่งหนัก	50	กิโลกรัม

มาวางเทียบ	แล้วยกกล่องจากสายพานลำาเลียงมาจัดวางบน	Pallet	เปนชั้นๆ	และเปนการทำางานที่ต้องทำาให้ทันต่อการ

ทำางานของเครื่องจักรบรรจุ	ในยกกล่องมาจัดวางบน	Pallet	เปนชั้นๆ	นั้น	

	 หากเปนกล่องขนาดบรรจุ	625	ซี.ซี.	(หนัก	12	กิโลกรัม	มี	12	ขวด)	จัดเรียง	4	ชั้นๆ	ละ	15	กล่อง	รวม	60	กล่อง	

(คนละ	1,000	กล่อง)	จะเรียงกล่องลง	Pallet	ได้	8,000	กล่อง	หรือ	133	Pallet	

	 กล่องขนาดบรรจุ	 330	ซี.ซี.	 (หนัก	15	กิโลกรัม	มี	 24	ขวด)	จัดเรียง	 5	ชั้นๆ	ละ	10	กล่อง	 รวม	50	กล่อง	

(คนละ	500	กล่อง)	จะเรียงกล่องลง	Pallet	ได้	4,000	กล่อง	หรือ	80	Pallet	

	 จากสภาพการทำางานดังกล่าว	 จึงเปนเหตุให้พนักงานมีอาการอ่อนล้าจากการปฏิบัติงาน	 มีอาการปวดหลัง	

จนกลายเปนโรคประจำาตัวในที่สุด

หลักวิชาการที่ใช้ในการปรับปรุง/วิธีการปรับปรุง/ขั้นตอนการปรับปรุง/แนวทางการปรับปรุง

ประดษิฐ์เครือ่งจักร	เพือ่ลดการทำางานทีต้่องใชแ้รงงานของพนกังาน	จากเครือ่งจกัรและวสัดุท่ีเหลอืใช	้โดยศกึษา

ข้อมูลต้นแบบจากระบบการทำางานของเครื่องยกของ-รับของแบบต่างๆ	 แล้วนำามาประยุกต์ให้เหมาะสมกับสภาพ	

การทำางานของพนักงานในขั้นตอนการยกกล่องสุราเรียงบน	Pallet	

   

สภาพการทำางานหลังดำาเนินการปรับปรุง 

 เคร่ืองเมตตานารีท่ีได้ประดิษฐ์ข้ึนมา	 ช่วยลดการเหนื่อยล้า	 บรรเทาหรือลดการเกิดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ

เนื่องจาการทำางาน	 โรคกระดูก	 กล้ามเนื้ออักเสบ	 และโรคปวดหลัง	 ลดอัตราการหยุดงานของพนักงานแผนกบรรจุ	

เพิ่มจำานวนการจัดเรียงกล่องสุราได้มากขึ้น	และลดการใช้	Pallet	ดังนี้

	 กล่องสุราขนาดบรรจุ	625	ซี.ซี.	จัดเรียง	5	ชั้นๆ	ละ	16	กล่อง	รวม	80	กล่อง	(คนละ	1,080	กล่อง)	จะเรียงกล่อง

ลง	Pallet	ได้	8,640	กล่อง	หรือ	108	Pallet	ลดการใช้	Pallet	25	Pallet

 กล่องสุราขนาดบรรจุ	330	ซี.ซี.	จัดเรียง	6	ชั้นๆ	ละ	12	กล่อง	รวม	72	กล่อง	(คนละ	594	กล่อง)	จะเรียงกล่อง

ลง	Pallet	ได้	4,750	กล่อง	หรือ	66	Pallet	ลดการใช้	Pallet	14	Pallet

ค่าใช้จ่ายในการดำาเนินการปรับปรุง : 55,000	บาท	(อุปกรณ์เคร่ืองกล	25,000	บาท	ไฟฟ้า	25,000	บาท	และอ่ืนๆ	5,000	บาท)
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